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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTRE

Fiiv den Winterfport.

Strickarbeiten.

Gportmiige fiir Buben, gefdlofjen mit
boppeltem  Umjdlag, offen als Gturmiappe 3u
tragen. Die rund qeftridte Wiiige ijt am untern
Rande begonnen. Die Weite der Rohre unausqe-
3ogen 36 bis 40 cm. Gtriden 1 r. 1 1. Hidhe bis
3ur Gefidtsdifnung 14 bis 16 cm. Ueber die Breite
der Gefidtsdffnung (16 bis 18 cm) abfetten und
im nddjten ®ang wieder anfetten. $Hidhe bder
Miigge von der Oeffnung aus 18 bis 20 cm. Um
absujdyliegen, fann man in einem Gana rundum
immer bdrei Mafden Fujammenjtriden. Nad) fed)s
J3wijdengdngen wird der WAbnehmegang wieber-
holt und der Rejt der Majdjen gujammengezogen.

Der Sdal mit angelniipften Franfen it
20 cm breit, 135 cm lang.

Materialbedarf fiir Miige und Sdal: 200 g
trdftige Gportwole.

Cportmiige filr Madden. Mit Inapp
fiendem elaftijem  Rand ijt die rundgejtridte
Diiige begonnen. Nad) dem Rand, rundbum ver=
teilt Jo viele Majden aufgenommen, als die Kopf-

weite fiir den weidyen Teil der Miitge es erfordert
Hohe der Miige vom Anjdlag bis jum Bideli
12 bis 13 cm. Flades Wbnehmen, in der Runbe
30 abnehmen mit vier Jwijdengdngen, nodmals
ben Abnehmegang mit Jwijdenadngen und fo
fortgejeit bis 12 bis 15 Mafdjen bleiben, die nun
3ujammengezogen werben.

Dem Cdymude, der in ber groften Weite ber
Miigge angebradt ift, geben die hinuntergejtodyenen
Majdien befonderen Reiz. Diefes Hinunterjtechen
wird fo qgearbeitet, daf ftatt die Majde von der
linten Nodel abjujtriden 2 bis 3 Ginge unter
diefe Majde gejtodhen wird. Der Wrbeitsfaden
wird durd)geholt und die dburdygeholte Majdye ver-
idyrantt oder offen gur dagugehdrigen Majde auf
be Nadel genommen, um die beiben Majdjen
bann im folgenden Gang gujimmen abzujtriden.
Ofne und mit Farbenwedjel wirfen folde auf-
gelegten Mafjden gut. Aehnlidhe Wirfungen fdnnen
ja aud) mit nadtraglid ausgefiihrtem Majden-
ftid) erreidyt werden. Die Sportjoden haben
im elajtijhen Rand, 2 . 3 r., aud) diefe hirunter-
geftodjenen Majdyen und Handjdule, welde die
Gportausriijtung nod) ergdngen wiirden, Idnnten
an bder langen Stulpe diejelbe Belebung eﬁf)aéten.

Srauenberut und Srauenarbeit.

Das Redyt anj Arbeit ber verheirateten Frau.

Jn Berlin erhielt eine Hanbelsangejtellte in-
folge ihrer Berheiratung ihre Cntlajjung. Sie
beflagte fidy beim rbeitsgeridht, indbem |ie fid)
auf bie Reidsverfajjung ftifte, wonad) bdie
gleiden Redyte allen Biirgern wverliehen find.
Das Arbeitsgeridyt anerfannte die Ridtigleit
ber  RKlage und verurteilte bden Arbeitgebior,
feine friithere Wngejtellte wieder in den Dienjt
aufgunehmen ober ihr aber eine Entjdiadigung
von 1200 Rm. u Dbegahlen. Die Geridyts-
beteiligten Hoben unter anberem Deroor, bdaf
bie Kiinbigung eingig und allein auf der Tat-
jadye Derubte, dah bdie Ungejtellte eine Frau
fef, was eine grobe Ungeredytigfeit darjtelle.
Die UAngeftellte wdre nidyt entlajjen worden,
wenn fie Jidy nidt verheiratet Pitte. Da bdie
Frau das gleide Redht im Hinblid auf bdie
$Heirat hat wie der Mann, ijt es nidht erlaubt,
dafy die usiibung diefes Redtes ihr Sdaden
3ufiige. S:F.

Chrenbesengung von $Helen Keller.

Die Univerfitit Glasgow in Sdottland Pat
den Ehrendoftor der taubjtummen unbd blinden
befannten Sdriftjtellerin Helen Keller neglile:l;en.

Die Sterblideit unter den Framen in England.

An der Jahres-Generalverfammiung der eng-
lijhen UArbeiterpartei fprad) der Gefunbdbeits-
minifter von der grofen Gterblidfeit, weldye
unter den Frauen als Kindbetterinnen exiltiert,
und von bden Mafregeln, die zu ergreifen find,
um diefem traurigen Jujtand abjubelfen. Er
erflirte, dap in feinem $Handwerlerjtand, nidt
einmal bei den Grubenarbeitern, die Sterblid)-
feit foldye 3iffern erveidhe wie bei den Miittern.
Jebes Jahr jterben mehr als 3000 Frauen
als Kindbetterimnen in England. €s ijt daber
dringend mnotwendig, bdap ftritte Mafnahmen
unternommen werden, um den Arbeiterinnen
vor, wihrend und nad) dem KNindbett bdie
nbtige Pflege zufommen 3u laflen. Es ijt
Sade des Staates, fidy mit diefen Maknahinen
3u bejdaftigen. St
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Leberpudding. 1 Pfund Leber wird
fein aus den Hiuten gejdabt, wei Brdtden
(Weggli) eingeweidhyt und gerdriidt. Jn 40 Gr.
Butter dimpft man eine fein gehadte Jwiebel,
vermengt Brotdenbrei und Leber damit, fiigt

2 Cigelb, Gal, PBfeffer, Muslat und zulet
die Jdaumig gejdlagenen CEiweily Dbei, Tiillt
alles in eine gebutterte, mit Brojamen ausge
ftreute Form und fodt im Mafjerbad 1 Stunde.
Der geltiigte Pudding wird mit griinem Salal
ferviert.

Ungarijde Kartoffeln. CEine fein
gehadte Jwiebel jdhymort man in einem eigrofen
Stiid Fett, dann viihrt man 3 Loffel Tomaten-
piiee und einen Teeldffel Paprila dazu, fiigt
6—8 gejdilte, in Sdeiben gejdynittene, robe
Rartoffeln und 3 Taffen Fleijd)briihe oder Sal3
waffer Dbei und fdmort die RKarfofjeln weid).

Braune Reis|upppe. Man Lijt 100 Gr.
gereinigten, trodenen Neis und 2 CRloffel Mehl
in einem Gtid Buiter rdjten, fiillt 2 Liter
Waffer auf, gibt gehadte Selleriebldtter und
etwas Laud) dozu, wiigt gut und Todyt bdie
Guppe 11/, Stunde. Sie wird iiber geriebenen
RKije angeridytet.

Rofentohl 1 Kilogramm fauber gepufsten,
gewajdjenen Rofentohl fod)t man in Salzwafjer
iemlid) weid). Aus Butter, Mehl, Fleijdhbriihe
oder  Nofenfohlwaffer madt man eine Delle
Sauce, wiirgt fie mit Pfeffer und Mustat, gibt
den Nofentohl Hinein und ridhtet nady 5 Mi-
nuten an.

Polenta im Ofen. Auj gewdhnliche
Weife Todt man einen diden Maisbrei, vidyte
ibn auf ein Brett an, jtreiht ihn glatt wund
laft ihn erfalten. Dann jdneidet man ven Brei
in lange, jdmale Gtide und [dhicdhtet diefe in
eine gebutterte Formi, indem man immer Bro-
famen unb geriebenen Kdfe dazwidenjtrent. Ju-
let giet man eine didlidye Tomatenjauce iiber
alles und badt die Speife im Ofen braunlidy.

Bayrifd KRraut. CEin mittlerer Not-
fabisfopf wird fein gehobelt und mit etway
Ejlig Defprengt. Jn eimem Stitd Fett und
feinen Cpedwiirfeldhen jdymort man eine ge-
hadte 3wiebel, fiigt ben Kabis und 2 in Wiirfel
ge[dnittene, jaure Wepfel, Salz, Pfeffer und
1 Taffe Fleijdbriihe oder Salwaffer bei und
dampft das RKraut jugededt 1146 Stunbe.

Modturtlepajtete. Cin nidht u grofer
KalbsTopf (aud) nur eine $Hiljte) wird mit
reidylidy Suppengriin 215 Stunde in Salwaffer
gefoht. Dann 8]t man bas Fleild) ab, jdnei:
et es in gierlidhe Gtiide, die Junge in Sdyeiben
und Dereitet aus Butter, gerdjtetem  Mehl,
Ralbstopfbriihe, Gewiirz und einem Glaje Wein
eine gute Gauce. Die gehautete, abgebriihte
RKalbsmild) (Milfen) fodt man darin auf, fiigt
eine  Handbooll BViidfenpilze und die  Fleifd):
ftiide bei und vidytet alles vedyt Deify in eine
gebadene, grofge Blatterteigpajtete an.

Gelbes Rijotto. 2 fein gehadte Jwie-
Deln und 2 grofe Taffen gewajdyener Reis rdjtet
ntan auf fleinem Feuer in eigrop Butter braun-
li). Dann figt man 15 RLiter Salzwaffer
ober Bouillon bei, [dmort den NReis langjam
weid) und wverviihrt ihn guleht mit einigen Lof-

feln geviebenem RKadje und einer Mefferfpige
Safran.
Reis mit Bananen. Der Reis wird

mit Juder in Mildy gedampft, did eingefodht
und mit 2—3 Lbffeln Kirjd) vermengt. Jn
Sdyeiben gefdhnittene BVananen Todt man mit
Juderfaft weid). Der Reis wird in eine Ning-
form gefiillt, geftiirgt und bdie BVananen in die
Mitte gefilllt. Man Tann aud)y Birnen- ober
Pflaumentompott verwenbden.

Reisfopf JIn MId mit Juder gelodter
Reis wird in eine Form gefiillt, die did mit
geviebenen Matfardnli beftreut wurde. Der feft
eingepreffte Reis wird dann  geftiicgt und mit
SHimbeergeleewiirfelden garniert. Das Gange
betrdufelt man mit Kirjd), indet ihn an und
tragt brennend auf. R



	Frau und Haus

