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DIE BERNER WOCHE

Nr. 48

betnahe gleidhem Fladeninhalt, die eine innerhalb der Babhn-
linie mit der grofen KRiesgrube und den gewerblidhen Jweden
dienenden Gebdauden am Reitfdhulweg, die andere auperhalb
der Babhnlinie mit den alten landwirtidafiliden Gebduben
an der Weikenjteinjtrafe. Nadpem im Oftober 1918 audy
Witwe Heller=-Biirgi geftorben war, verduferten ihre Crben
sunddit die Liegenfdaft an der Weikenjteinjtrafe an Frau
Selene NRiefer-Beutter, Witwe des Wrdjiteften Iobh. Gottlied
Riefer, von welder Jie an die Kolleftingefelljhaft Riejer
& Co., Bauge|dift, iiberging. Von ihr erwarb 1926 Mildh-
handler Robert Horft die drei Gebaude mit Wmjdwung.

Naddem von der innmern Befibung nod einige Ab-
jdnitte abgetrennt worden waren, gelangte jie 1928 3ur
Arrondierung von anftoBendem Gemeindebefif in das Eigen-
tum der Stadt Bern, weldye jeither durdy Weiterverfdufe
vont nidht gang der Hdlfte des ermorbenen Tervains den
Kaufpreis anndhernd wieder eingebradht Hat.

(Sdlul folgt.)

Start zur Wrbeitsititte.

Der Weder vafjelt. Hodite Jeit jum Wufjtehen. Vater,
Mutter und die beiden Kinder von 11 und 14 Jahren dehrnen
und jtreden jich nody einmal in den BVetten und — erheben
jich nody feineswegs. Nein, jeBt wird erft der jtille Ring-
fampf mit den Winuten ausgefodten: nody eine, nod) eine
Minute, endlich allerhdphite Jeit! Wuf zum frijden,
froblichen Jagen!  Flidtiges Wajden, nody Fliihtigeres
Jdbnepuben: die Jabnbiivite Hujdt iiber die IJdhne, er=
wifht aber weder die hinteren BVadenzdbhne nocy dringt fie
in die engen Jwijdenrdume jwijden den Jdhnen vor, wo
itberall nod)y Speiferefte Jigen und Fdaulniserveger bilden;
dennt am Wbend vorbher ift die Jabhnreinigung, wie o oft,
vergeffen worden. Merfwiirdigerweife it Jeit und Mufe
fiir die 3dbhne aber jofort da, wenn eines Tages ein Jo-
lider Jabnfdymery einfeht und der Jabhnaryt bebelligt wer-
den muf.

Und wie madt’s der Hygienifer und Lebenstiinjtler?
Cr palt gute Freundjchaft mit jeinem Kbdrper, jteht mithin
12 Minuten frither auf und beginnt den Tag damit, daf
er feinem Freunde etwas ugute tut: ein wenig Luftbad
mit Gymnajtit und Wtemiibungen bhinter der Gardine des
gedffneten Fenjters; das Definnliche Wort Goethes hat er
wabhrhaft erfaft: ,,Im Wtembholen jind 3weierlei Gnaden,
die Luft einholen, jicdh ihrer entladen.” So weily er den
Tagesanfang 3ugleid) 3u einer innern Sammlung feines
Jhs, Jeiner Seele und feiner Nerven und damit jugleid
su einemt fleinen Genup 3u geftalten.

Wufmarjd) 3um Naffeetvinfen! — Vater ikt jdhon am
Tijdy und trommelt nervds mit den Fingern. CEndlidy ijt
bie Mutter mit dem Kaffee fertig! Natiixlich ift er nody
glithend beils, aber Vater ift das gewdhnt, hat aud) Teine
Jeit mebhr und izt ihn taglidh fo Hinunter. Er hat jwar
tite3lid) was vom Wagen, feinen Shleimbhdauten und von
der Gefdabrlidfeit 3u heiher Getrdante gelefen, die 3u Magen=
gefdwiiven fithren fomnten, aber fiiv feinen ,,BVarenmagen'
tommt das nidht in Betvadt. Wenn er abnte, wie rad:-
fildhtig der gefiindejte Magen bei derartig anhaltender Mif-
handlung pldglich werden fann! — Und genau jo mit den
Deiden BVrotden! Gang ungeniigend gefaut werden fie ver-
jhlungen. Die fogenannte Borverdauung in der Mundhivhle,
D. h. die Jerfleinerung und geniigende Durdyfpeidhelung der
Gpeife — ein Vorgang, der jur BVerdauung der Kobhlen-
bydrate Jo widtig ijt fallt faft gan3 weg, fo daf dann
dem Wagen viel 3u viel Wrbeit jugemutet wird.

Wiutter ift ingwifdhen hinter den Kindern her, die gar
jo teddeln und itmmer wieder ein Wnliegen haben. Dem
Jungen muf fie jdnell nody einen Knopf an die Hofe ndhen,
die Butterbrote fiir die Scdule miiffen fertig gemadt wer:
den, das IMadden hat feine Biichertajdhe nody nidht gepadt

und judyt vergweifelt nady dem Englijd)-Budye. Vater bhat
es geftern liegen fehen, aber wo war das gleidh? Alles
vennt, Mutter zanft, BVater verabidiedet fidy in CEile —
ausgefdloffen alfo, daf wenigftens die Cltern ufammen
frithititden oder gar die ganze Familie zehn Minuten 3u=
jammenfigt, wm dann innerlidh gefammelt an die Wrbeit 3u
gehen! Was fiir ein tdaglicher Raubbau an der Jerventraft
jedes eingelnen! Was fiir eine Verfiindigung aud) an den
Kindern, die gar feinen andern Beginn ihres Tageslaufes
mebr fennen! Nur etwas eher aus dem Federbett und
etwas mehr Organifation! Dann bleiben beim Frithjtiid
aud)y nody fiinf YMinuten, um einmal die Jeitung rubig
durdpzublattern:  Dbefonders fiir  Ytervdfe ein wohltuender
Jwang u innerer Kongentration.

Vater hat ins Gejddft 15 bis 20 Minuten Weg und
pilegt 3u laufen; denn die Eleftrifdhe wird u tewer. Aber
es ift wie verhext: er muf Jidh jeden Tag dazubalten, wm
pitnttlid)y 3u fein. Mady 10 Minuten jdhwikt er. Gang gut
und jchomn: die wei Millionen Schweidriifen, die der Wienjd
Defilst, Joll man in guter Laune erhalten, da jie durd) ibhre
Titigleit den Kdrper entgiften und die Nieven entlajten.
Ja, wenn man nur im Sommer bei der Wnfunft im Ge-
jhdft nicgt Jhon gang jhadymatt wdre! Und dann der
fortwdahrende Katarrh und die Grippe im Herbjt und Friih-
fabr! Gang erflarlidy! 3 den jogenannten Ueber-
gangsseiten befteht bejonders an Fihleren Tagen jwifden
einent durd) Sdwigen erwdrmten RKorper einerfeits und
der uBentemperatur fowie der Temperatur in nod) un-
geheizten Raumen anderfeits ein devartiger Unterjdyied, daf
aud) widerftandsfahige Menjden in diefem Falle von Cr-
faltungstvantheiten aller Art Heimgejudt werden.

Leider it ein derartiger Tagesanfang bei Taufenden
und Wbertaufenden liebe Gewobnbheit von IJugend auf, und
fabraus, jabhrein wird tdaglidy in diejer Weile hygienifdy ge-
jiindigt. Gerade in der tdaglidyen Wiederholung leat
dic Giinde; an  jedem  Kbdvper vadt jich das mit Dder
Jeit einmal. Unter diefem Gefichtspuntte betradtet, ijt der
Starvt gur Arbeitsitdatte fir den Weiterjdhauenden
ein Stitd Lebensfunit! Dr, K. W,

$Herbitlicht.
Wenn rotlihblay die Herbitzeitlofe Dlibt,
Der Walder Baumgemifd in Farbenpradt ergliiht
Und in der jtillen fidhtig-tlaven Luift
Cin Sonnengolditaub jdhwebt wie 3arter Duft

Wenn ernteleer die Felderweite liegt,

Der Weder Crdeldidt im Furdhenwall jidy fchmieat,
Und aus dem [orgiam aufgewiihliten Sdhook

Des Vrotes Frudtleim quillt als newer Sprok

Wenn filbrig=Jdhon mandy Schleiernebel flieat,
Durdy Strablenwdrmefraft im Kampfesipiel befiegt,
Und diber Tal und Hoh'n und Land und A
Des Himmels Hodydom wolbt in tiefitem Blau

Dann flieh’ bhinauf auf Verge freier Sidt,

MWo div fein menfjdylich Werf das Blidfeld unterbridyt!
Qaf ihren Litften dort die Wugen fridhrnen,

Gidy feftsulaugen an dem Erdenjdhonen,

Das in der Tiefe dehnend weit

Crglangt in Wunbderherrlichfeit.

Was dut erfhaut, halt fejt in Geift und Hers,
Wenn du uritd did) wendeft alltagwdrts.
Denn was du jabjt im herbjtverflavten Lidt,
it wahrer Widerjdhein getreu erfiillter Pflicht.
SE.
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