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Sran und Haus

PRARTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

$andarbeiten.

Warme Diaddhenmiige,

die durd) das verwandte Material audy dugerjt
praftijd ijt, [@pt fidh) leidht und |dnell felhit Her-
ftellen.

25 Gramm |dwarzes Iunjtieibenes Garn und
20 Gramm farbige Angorawolle find dazu not-
wenbig.

Wir beginnen oben in bder Mitte ber

Miitge mit der Arbeit, indem wir von dem |dhwar-
sen tunftjeidenen Garn vier Luftmajden gu einem
Ring gujammenfdlicgen. Diefen fiillen wir gang
dicht mit 12 feffen Mojchen aus und hHiteln dann
auf Ddiefe fejten Majdjen fortlanfend jdyneden=
hausartig fejte Majdyen unter ftandiger Junahme.
Diefe erreidjen wir, inbem wir ab und 3u Fwei
feite Maiden in bie bdarunter I[egende BHételn.
Widytig it dabei, daf wir beim Hifeln ftets nur
in die innere Sdlinge jteden, damit ein Randdyen
entiteht.

Haben wir nun das Dedelden der Miige o grof
gehitelt, dap der dufere Rand 94 Majden be-
tréat, jo nehmen wir mit vier Gtridnadeln bdie
Majden auf und fjtriden abwedjelnd mit ber
Angorawolle und dem funitjeidenen Garn fe fiinf
Ruanbden eine Majde redts und eine Majde lints,
bis wir ben fiinften Angorawollitreifen gearbeitet
haben, mit dem bdie WMiie abjdliept. Es ijt 3u
beadyten, daf wir beim Striden der redten Majdye
nid)t wie {iblid) in die vordere, jonbern in die hin-
tere Sdylinge einjtecden.

Die Grope bdiejer Miigge ift filr ein 10jdhriges
Midden gedbadyt. Natiirlid) fonnen wir fie aud)
grbfger ober fleiner arbeiten. H. Sch.

Bon der fommenden Viode.

s Deift, fid) rajd um= und einjtellen auf
die neue Niode. Sie forciert das Tempo, fie
will Arbeit [daffen! Wahrend wir im Februar
jhon Gtrohbiite in den Scdaufenjtern bewun-
dern fonnten, eridienen bdie erften Filzmobdelle,
als die Gonne nod) heif vom Spdtjommer=
pimmel fdien. Die Mobde wedfelt, und dod
ift ihr ein gewifjes Sdhema eigen. Was Ddie
SHiite anbelangt, jo treffen mit prompter Sidyer-
Deit guerjt die fofetten Filymodelle ein, die pri-
dejtiniert [deinen als Reijehiitden fiir Hod)-
jeits= und  Herbjtreife. Sie find BHeuer flein,
mit und obne Rand und werden entfdieden
weniger fdrdg getragen als bisher, — benn
jdhrager war jdon gar nidt mehr moglidy! Der
moderne Hut lanciert aud) gleid)y die mobdernen
Farbtone. Alle MNiiancen von Braun, vom

dunfeljten Chocolat bis zum gelbbraunen Bier
find vertreten. eu ijt ein warmes Weinrot
und bdas fleibjame Kornblumenblau. Was bdie
Garnitur anbelangt, fo fommen hodtens Dbe-
[deidene Federn, Band und Simili-Wgraffen
in Vetradt. Fiir den Uebergang liebt man
audy Toque und Miiken, aus anfdymiegenden
Febern Dergejlellt. Gpdter wird fid) endlid
der feit einigen Gaijons prophegeite und nie
ridtig aujgenommene Samt behaupten. JIm
Winter wird man jehr viel gejdidt gearbeitete
Hutmodelle aus Samt und Panne fehen. Da
da aud) gleid) Nleidber aus Ddiefem Material
auffommen, ijt felbjtoerjtandlid). Der Scnitt
der neuen RKleider ijt fehr bhiibjd). Man wver-
Dreitert die Wdyfellinie durd)y allerlei Sdhitanen,
frewgt die RKragen, imitiert IMilitaruniformen
durd) entjpredhend aufgendhte Knbdpfe, verwen-
det Seiden- und Wolldbreiedtiidher als Garnitur,
rafft breite Geiden- und Samtgiirtel, felt da
und dort eine Ilujtige Majde auj, verziert
mit gany bunten Bordiiren und Garniturjtoffen,
gibt durdy Pelz- und Pliijdhjtreifen eine winter-
lidje MNote und ndht Hhiibjde Kragen aus Spiken-
oder Gtidereiftoff auf. Cinfarbige Stoffe do-
minieven.  Man feht die Taille wicder etwas
tiefer, die Rodlinge Dbleibt. Puff- und Sdin-
fendrmel werden aus Grofmutters Jeiten Dher-
vorgeholt. Die Mintel fallen durd) den fajt
durdywegs freuzweie gefdlungenen Kragen auf.
Die Ctoffe jind [dwer, weid), von duniler
Farbe und lajfen fidy zu tleidjamen, auf Taille
gearbeitete IModelle verarbeiten. Das Jaden-
fleid Dleibt ausgefprodyene Uebergangsgarderobe.
Nady langerer Paufe gehort aud) grau, filber=
und maujegran wieder u den Modefarben. Das
jhon oben erwdibhnte Weinrot oll langjam 3u
violett iiberleiten, ob es wabr ijt, wird bdie
Beit geigen.  Kurge Plifdjadden Teiden fehr
gut, Dbevor bder ‘Pelzmantel in Wltion fritt.
Bom Wbendileid ijt nidht viel ju jagen, troh-
dem - es fehr elegant, fehr pompbds, fehr fleid-
fam wirlt. Der Shnitt ijt alles, die Farbe
1t ?e][, oft weif. Der Riidenausjdnitt ijt
bei feiner groften Grdge angelangt, man ca=
diert ihn Hodjtens mit freuz- oder gitterartigen
Seidenjtreifen.

Die heutige Mobe verdient ein Lob, fie Hat
fiir Junge und Alte, fiir Dide und Diinne,
fiir Blonde und Scdwarze etwas in Bereit{daft,
an uns Frauen liegt es nun, ridtig ausju-
wihlen. Ftd,

Jur Pilege unjerer Hinde.

Um die Haut bder Hinbe frifd) und ge-
jdymeidig 3u erbalten, wird jeden Wbend eine
Mijdung von Glyzerin, wenig Jitronenjaft und
etwas ‘Parfim eingerieben, worauj die Hinde
iiber Nadyt mit Handjduhen aus weidem, gut
ausgewaldyenem  Leder bededt werden.

-

Gegen Frojtbeulen veibt man tdglid), aud)
wdbrend der wdarmeren Jahreszeit, guten Spi-
ritus oder Kolnijd) Wafjer ein.

*

Hat man einen Ausjdlag an den Hinbden,
jtreiht man vor dem Wajdjen einen Brei von
Mandelfleie und Waffer ein und fpiilt nad
510 Minuten mit frijem Wafjer ab.

Gegen aufgefprungene Hinbe ift Honigwaffer
(1 Gploffel $Honig auf 1 Liter Walfer) das
Dejte  Mittel. Man wdjdyt damit die Hinde
und trodnet nur gany leidt ab.

*

Gegen Sdweifhande empfiehlt fid) dreimal
taglidjes Cinveiben folgender Lojung: Salizyl=
fdure 7,5 Borax 7,5, Borjdure, 2,0, Glyze-

rin 30,0, Alfohol 30,0 Gramm.
bie Hiande mit faltem Wajjer
*

Vorher werden
gewajdyen.

Bon  Hausarbeit [dhmubige Hinde werden
wieber weif und weid), wenn man fie tiidtig
einfeift, dann in Sdgemehl taudyt, leidht reibt
und mit lauem Wajfer abwdjdt.

*

RKalte Hiande maffiert man regelmdkig mit
Olivendl, indem man von den Fingerfpifjen
gegen dbas Handgelent ftreidyt.

*

Warzen verjdwinden, wenn man fie dfters mit
einer ftarfen Gobdaldjung Dejtreidht und bdiefe
eintrodnen lapt.

Gpride, briidige Fingerndagel beflreidht man
hie und da mit Olivendl.
*

Crirorene Haut bepinfelt man mit einer M-

jhung von 200 Gramm Terpentindl, 20 Gramm

Kampfer und 5—8 Tropfen Gu!alnp:gfsﬁl.
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Wintergemiife.

Chwargwurzelgemiije. Die Wurzeln
werden geput und, damit fie nidyt braun wer-
den, fofort in faltes, mit einem Ldffel Mebhl
und etwas Effig verquirltes Wafjer gelegt, her=

ausgenommen, abgetropft, in ungefibr 3—4
Jentinteter lange Gtiide gefdnitten und in
jhwady gefalzenem Waffer weidgelodt. Un-

terbeffen lagt man Butter heif werden, riihrt
darin Wiehl gelb und verfod)t es mit 1/ Riter
Mild)y oder NRabhm, Briihwajjer und Gewiirz
3u einer jamigen Gauce. Man lapt darin die
Wurzeln auffoden und fiigt gulelt etwas Jitro-
nenjaft Dbei.

Weigtabis mit Wepfeln. Man gibt
ben gehobelten, gewajdyenen, weien RKabis in
Deifes Fett aufs  Feuer, figt Salz, wenig
Pfeffer und 2—3 veridnittene, gefdyalte faure
Uepfel bei und bdbampft dann gut 3ugededt
bpas Gemiife 1 Stunbde.

Rotfabis mit Kajtanien. Cin Tel
ler voll eingefdynittens RKajtanien fodt man in
Wajfer 20 Minuten und jddlt jie. Roter Kabis
wird gehobelt, in Fett aufgejest, gefalzen, mit
den Kajtanien 1/; Gtunde vor dem Unridyten
?{Illlcngt und weidygedampft, wie Dder weike

abis.

Rofjenfohl mit Tomatenfauce.
Der geriiftete Rojenfohl wird 10 Minuten in
Salzwafjer gefod)t und auf ein Sieb gelegt.
Sn Butter jdmort man eine fleine gehadte
Awiebel, rithrt etwas Mehl dazu, verfodt mit
Briihwaffer und 23 Loffel Tomatenpiiree,
fiigt den NRofentohl Dbei und Idt ihn Fuge-
dedt weid) |dmoren, ohne daf er zerfallt.

Warmer Gemitfefalat. 15 Pfund
gefdyilte Sellerie und 15 Pfund gepubte gelbe
Riiben werden roh gerieben und in 40 Gramm
Olivendl mit etwas Salz und 1 Eploffel Waffer
jugededt 1/, Gtunde geddampft. Jn der Sdale
gefodhte Kartoffeln werden nod) warm gejddlt,
in Sdeiben gefdnitten und mit dem Saft
einer  Jitrone und dem Gemiijebrei verntengt.
Wenn der Salat ju troden ijt, fiigt man ein
wenig  heige Fleijdbriihe bei.

Linfen mit Sped. Man legt die Lin-
iiber Nadyt ein, Todyt jie dbann in wenig Wajfer
1y Gtunde, giept emige Loffel Fleijdybriihe
dagu, wiirgt und fodyt jie vollends weid). Die
Linfen werden in eine grofe, tiefe Platte
angeridytet und gitterartig mit gebratenen Sped-
ftreifen vergiert.



	Frau und Haus

