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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN- REZEPYB

Gebhiikeltes Tudy.

Material:7 100 g weies, 50 g lindfarbenes
Cbleftinegarn, Seidenglanzwolle.

Das Tud) wird fehr loje mit einem Hitelhaten
Nr. 3 gearbeitet. Der Grund befteht aus halben
St. und Mujden. 1 Halbes St.:

Umidlag, den

Urbeitsfaden durd) das untere Majdenglied Holen,
mit einem Umjdlag 3ujammen abmajden. 1
Dujde: Man Holt den Arbeitsfaden 5Smal mit
je einem Umfjdlag dburd) das untenliegende Majden-
gl{eb und majdt alles gujammen ab. Die Mujden
werben 2 cm Hod) gegogen. Man beginnt mit
weigem Garn mit einem Anjdhlag von 200 M.
Sierein arbeitet man (in jede gweite M.) 1 Halbes
t., aljo 100 St. in ber Reihe. In ber ndadjten
‘Reﬂ;e trifft immer das Halbe St. in bdie unten-
liegende L. M. 1.—5. Reihe: Halbe St. 6. Reibe:
Smuid;en €in Lod) iibergehen — allo 1 Mujdye
in bas 1., 3., 5., 7. ujw. Lod) (in jeder meif)e
50 El]luid)en) 7.—15. Reihe: Phalbe St. 100
ber Reihe. 16. Reihe: Diujdhen und fofort:
Reihen halbe St, 1 Reihe Mujden. Nad) 55
Reihen ijt der Grund fertig. Man bePdtelt nun
brei Geiten, die beiden Sdymaljeiten und bdie untere
Seite in hin und Her gehenben Reihen. Junadit
8 Reihen Stabden. 1. Reihe lindfarben, 2. Reihe
weif, 3. und 4. Reibe lindfarben, 5. Reihe weil,
6., 7. und 8. Reihe lindfarben. An bden Cden
nimmt man, um die Rundung Herauszubefommen,
cinige Gt. ju. Es folgen 2 Runden hodygezogene
St.-Gruppen in Weig. 1 Gt.-Gruppe: Sn ein
barunterliegendes Bod) arbeitet man 1 St, 1 £,
16t,328,16t,18,1 &t Ein S.!ud) fiber-
geben, 1 GtA, 1 I! ﬁberge[)en, 1 Gt.-Gruppe ujw.
Diefe Stabdjen werden alle etwa 3 cm Hod-
gegogen. 3um Sdlup behifelt man bdas gange
Tud) (alle 4 Seiten) mit Luftmajdjenbogen (lind-
farben) 3 €., 1 f. M. Um jedes Stibden bder
unteren Reihe 1 Bogen arbeiten.
! Spiclecke. 2
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Sragejpiel.
Mitfpieler fien im Kreis ober am
Tijd). JIn der Sdar wird eines der RKinber
gum  Cpielleiter ernannt. Diefes bdeutet auf
irgendeines mit der Frage: ,Was ijt rund?"
Sehnell mup diejes Gefragte eine Antwort wif-
fen: Ball, Reif, Teller ujw. Wer mit bder
Antwort 3dgert oder fdon Gefagtes wieder-
holt, muf ein Pfand geben.

Die

Fangjpiel.
Cin Kind, das redht [dnell fpringen faun,
verftedt fid); Ddie andern RKinbder [pagieren ein-
geln  Derum. Ploglid fommt bdas erjte aus

hajdht eines der Spa-

mit. Bald fommen

in Hand, fanqen wieder

und niiffen |oIanqe fangen, Dbis jie eine Reibe

von 4—6 RKindern Dhaben, bdie fid)y Dbeim $Ha-

jden nidht von der Hand laffen diirfen.
Spiel im  Jimmer.

Mehl oder Sand, Tlehterer mub gut feudht
gemadyt fein, werben in eine grbfere Tafje
odber Sdale eingedriidt und vorher ein Vor-
hang-Ringli in die Mafle gelegt. Dann (tiilpt
man das Gefdirr um auf einen Teller ober
Papier. CEs muf jorgfiltig geJdhehen, dah die
Form wie ein Kuden Fufjammenhdlt.  Jeber
Mitjpieler erhalt nun ein Mefjer (bei Kindern
iit’s Dbeffer ein Gtreifdjen RKarton) und darf
vom Rudyen ein wenig abjdneiden. Alle wer-
den fid) bemiihen, 3u vermeiden, bdah der Ring
sum  Vorfdein fommt; bdenn Dderjenige, Dbei
dem es gejdyieht, mup ein  Pfand geben und
das Gpiel beginnt mit der neu uredytgedriidten
Form von vorm.

Stride wegldjden.

Jeder Mitfpieler eidynet auf den Tijd) vor
i 20 Gtride. Nun wiirfelt man der Reibe
nady und darf fo viele Stride auswifden, als
man gewiirfelt BHat. Wm WAnfang Dbieten [id)
natiiclidy feine Sdywierigleiten, fie entjtehen
erft gulet, weil dann Ddie genaue Jabhl der
nody iibrigen Gtride PHerausfommen muf. Hat
man gum Beijpiel nod)y 2 Stridje und wiirfelt
6 Qugen, miifjen wieder 4 Stride 3u den
3weien Dhingugezdahlt werden. Es muf darum
oft lange gewiirfelt werben, bis die paffende
3apl erjdeint.  Wer feine jamtliden Stride
uerjt ausldjden fann, hat gewonnen.

Gpiel im Jimmer ober bdraujen.

Tellerdrehen. Die Mitfpieler fiken im
RKreis herum, jeber legt [idy einen Blumen-
namen bei, Dden er fidh merfen und aud) der-
jenigen Dder SKameraben fidy 3u evinmern Bat.
Ciner brebt einen fleinen Reifen oder Holz-
teller, einen Blumennamen rufend. Wenn bder
Jnhaber diefes Namens nidyt aufpaft oder den
Teller (Reifen) umfallen [dkt, mub er ein
Pfand geben. Ebenjo, wer eine Blume rujt,
die nidt im Gpielfreis vorhanden ijt. Diefes
Gpiel ijt natiiclidy nur dann lujtig, wenn redt
viele dabei beteiligt jind. M. F.
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I Praktijpe Ratjdlige y
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SKleine Unfille in bder RKiidye.

Gegen Brandbwunden madyt man Umidlige
mit Olivendl oder Dbejtreut die Wunde rajd
mit Mehl. Ein fleiner Vorrat von Brandjalbe
aus gleiden Teilen Leindl und Kalfwaffer jollte
in jeder Hausapothefe fein. Man verbindet mit
gan3 fjauberer Watte oder mit Verbandijtoff.
Die Brandblajen werden vor dem Berbinden
uufgeitod)en und entleert, am bejten mit einer
reinen Nadel. Der Verband nup jo oft als
ndtig vorfidhtig gewedjelt und die verbrannten
Stellen dabei mit gefodhtem, lauwarmem Wafjer
gcretmgt werden. Soda wirlt ebenfalls id)merg—
ftillend, man taudt ein Leinwandlippden in
Gobalufung und legt es auf, nod) beffer ijt
iibermanganjaures RKali. Bei  Verbrennungen
durd) Lauge oder ungeldjdhten Kalf wird Ddie
ehwirfung durd) ebergieBen von viel wver-
diinntem  Efjig abgcid)mud)t worauf ebenfalls
verbunden wird. — Jjt Kalf ins Auge ge-
fommen, fo entferne man ihn durd) Eingieken
von viel  Oel. Die Sdymergen werden dann
durd) Eintraufeln von Juderwaffer gelindert. —

Jeinem  Berfted Bervor,
zierenden und nimmt’s
diefe Dbeiden, $Hand

Bei Verbrennungen durdy Sduren (Sdhwefel-,
Galge, Calpeter-, Kleefiure, Bitriol, Sdjeide-
waffer) fpiile man bdie verbrannten Teile reid)-
lidy mit rveinem Wafjer ab und Dbedede fie mit
Magnefia ober Kreide, fohlenjaurem MNatron,
Goba-, Geifen- oder RKaltwaffer. Spiter ijt
wie bei der gewdhnlidhen Verbrennung u ver-
fabren, ebenfalls bei BVerbrithungen durd) Ein-
wirfung von Heigem Walfer oder Dampf.

Hat man irrtiimliderweife irgendetwas Giftiges

gegeflen, trinft man warme Mildy ober mit
Waffer verdiinntes Olivendl und ruft den
Arzt. — Bei Gasvergiftungen Dbringe man

ben Kranfen an die frijdje Quft und gebe ihm
— Dbis gur Anfunft des Arjtes — Effigbunit
gum  Cinatmen.  Kiinjtlide Atmung muf in
Jdhweren Fallen fofort vorgenommen werben.
— Wuf ftart blutende Schnitt- oder Stidymundven
preft man in heiges Wafjer getaudyte Watte.
Kleinere Wunden wdfdht man aus und bepinfelt
jie mit Jod. Jmmer miiffen die wunden Stel-
[en verbunden werden jur BVerhiitung von Vlut-
vergiftungen. Wer Jod nidyt vertrdgt, ver-
wendet an feiner Gtelle Arnifa, das aud) bei
tiefen, Dblutenden Wunden gute Dienjte leijtet.
Gobald Anzeiden von Blutvergiftung vorhanden
find, madyt man Beife, oft ju erneuernde m-
|dlage von  Heublumenabjud. Da Wejpen,
Bienen ujw. nidt feltene Gdjte in der Kiidye
find, fommen audy hiufig Ctide diefer In-
Jeften vor. Jjt man im $Hals- ober Mimd-

innern geftodjen, wver{dludt man langfam einen ‘

Brei von Kodyfal und Walfer. Jjt man anders-
wo gejtodhen worden, BHat man gleid) eine
3wiebel Dbei der Hand, zer|dmeidet fie und
reibt damit die geftodjene Stelle ein ober bindet
eine  Jwiebeljdeibe darauf. Gegen allerlei Jn-
jettenjtidhe bewdbrt fid) aud) Jdthyoljalbe.

Geqen Uebelbefinden, das durd) grohe 5utje
in der RKiide entjtanden ijt, madt man enen
Umjdlag auf den Kopf mit frijdem Waffer

und halt die Handgelenfe unter laufendes

Wajfer. E. R. (nad)y Fa.).
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Kiichenrezepte

Der gejunde Rettid).
Dem Rettidy follten unfere Hausfrauen bdie

weiteftgehende  Beadtung [denten, denn  der
,Radi’ ijt auperordentlid)y gefund. Scdon feit
Jahrhunbderten gilt der Rettidy als vortreff-
lides Mittel jur Anregung und Steigerung
des Uppetits. Vielerorts wird er deshalb vor
der Mablzeit gereidht, in Scheiben ge[dnitten
und gefalzen. Wber audy als Beigabe 3u
Fleijdgeridhten dient er, dhnlid) wie der Meer-
rettid). 3u diefem Jwede reibt man ibhn, falzt
ibn etwas und betraufelt ihn wohl aud) mit
Cfjig. Selbjt als Gemiife jdymedt der Rettid)
ausgegeidynet und nebenbei fordert er ungemein
bie Verbauung und die Blutreinigung. Sdliek:
lidy it aud)y der Rettidjaft 3u erwihnen als
uraltes, trefflies Mittel gegen Hujten. Man
reibt die gejdalten Wurzeln, treibt die Maffe
durd) ein Sieb und vermijdt den Saft mit
Suder.

Gurfenbeder. Die Gurlen werden ge-
jhdlt und je in 4—5 dide Sceiben gefdnitten,
worauf man bdie Kerne enifernt. Dieje diden
Ringe werden in fjtrudbelndes Salzwaffer ge-
worfen, 3—5 Minuten gefodht, gut abgetrodnet
und 1 Gtunbe in eine IMarinadbe von Del,
Cljlig und wenig Saly gelegt. Dann belegt
man eine groge Platte mit 3arten Salat-
blattern, jtellt die Gurfenbedjer nebeneinander
dbarauf und fillt fie nun mit RKaviar, mit
Mayonnaife vermengtem Biidyfenfalm, Tomaten-
oder Gelleriefalat, rufjijem Salat ujw. Man
garniert mit Mayonnaife, Eiervierteln und To-
matenjdeiben. R,
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