Zeitschrift: Die Berner Woche in Wort und Bild : ein Blatt fur heimatliche Art und

Kunst
Band: 22 (1932)
Heft: 39
Rubrik: Frau und Haus

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SFran und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPYHE

Spielangug fiir 2—3 Jabhre.

Material: 250 g blaue Perlwolle, doppelfadig
verarbeitet, 150 g weige Perlwolle, doppelfadig
verarbeitet, 4 Perlmuttertndpfe.

Man jtridt gunddjt ein Beinteil des Borber-
teils, von unten anfangend. Auf 28 M. Anjdlag
(17 cm) arbeitet man das Perlmufter : man firidt
1L, 1 v im DWedfel und verfest in jeder Nadel
bas Mujter, auf r. tommt L und auf L fommt
r. Man arbeitet in biejer Weife 29 cm (ca 70
RNabeln) glatt Herauf, nimmt dann diefes Teil
auf eine $Hiljsnabel und arbeitet nun erjt das
gweite Beinteil genau fo weit. Beide Teile nun
gujammen auj eine Nabdel nehmen und von hier ab
iiber bie volle Breite von 56 M. arbeiten. Nad)
etwa 15 Nabdeln majdt man an jeder Seite (5
M. vom Aufenrand entfernt) 10 M. gum Tajden-
jdlit ab, und jdlagt auf ber nddjten Nadel dieje
10 M. wieder neu auf. Nad) weitern 15 Nabdeln
(41 cm $dhe) nimmt man an jeder Seite 14 M.
ab (9 cm). Bon Hier ab auf den nidjten Nadeln
3u Beginn einer jeden Nabdel 1 M. abnehmen.
Nady 12 Nabdeln abmajden. Das 3weite Teil
genau fo arbeiten, dod) |tridt man die Tajden-
idlige nicdht ein und jtridt aud) Dden wvorberen
Bogen nidht mit an, fjondern majdht in 41 cm
$Hohe die gange Nabel ab. Den oberen Rand be-
patelt man mit einer Tour f. M blau, wobei
man in die beiben WAupeneden fje ein Knopflod
einarbeitet. Man fteidt nun einen Jwidel, 6 cm
im Quabrat, und fest Ddiefen wijden bdie Bein-
teile ein und ndht die inneren Beinndhte gujammen.
Dann ndht man die WAupenndhte gujammen, Idjt
aber ur $Hofentlappe am oberen Rand 10 cm
offen. An diefe 10 cm bdes Borderteils hatelt man
als Untertritt 3 Reihen §. M. Die unteren Rainder
der Beinteile behifelt man mit 6 Touren (blau)
f. M, 1 FTour (weif) f. M., 1 Tour (blau)
f. M. Den Anfidlag nad) redyts umilappen. Der
obere Rand des Worderteils wird mit 1 Tour
f. M. weip und 1 Tour f. M. blau behdkelt.
An die beiden Wufpeneden feht man je einen
PBerlmuttertnopf. An dem oberen Tajdjenjdlify nimmt
man 10 M. auf, jtridt 12 Reihen im Perlmufter
und ndht Ddiefes Teil von lints als Tajde unter.
Den Tajdenvand mit 1 Tour f. M. weiy und

1 Tour §. M. blau behateln. 3u bden Trdgern
|dlagt man 85 L. auf, hafelt dbariiber 3 Touren
. M. blau. JIn das untere Ende eines jeden
Trdgers hatelt man im Wbjtand von 3 cm je 3
RKnopfldder mit ein. Die Trdger werben mit
1 Tour f..SlR. weip und 1 Four f. M. blau
bedtelt. Die Trdger werden mit bem oberen Ende
an die Aufeneden der vorderen Rundung angendht.
2 RKnbpfe an den riidw. Hofenrand fefen.

Jadden gum Spielanjzug.

Material: 150 g weiBe doppelfadige Perlwolle.

Man |dlagt 52 M. an und arbeitet fiir den
vorderen Rand 10 Reifen 1 [, 1 r. im Wedfel.
Bon hier ab das Perlmujter (f. o0.). Nad) 34
Nabelt (26 cm) teilt man die WArbeit in der
Mitte gum Sdlig und jtridt jede Seite allein.
Nad) weiteren 6 Nadeln jdlagt man am Aufen=
rand 35 M. auf. 15 Reihen weiterfteiden, auf
ber 16. Reihe an ber Jnnenjeite zum Aus|dnitt
10 M. abnehmen, fiir bdie Sdulter nod) ca. 12
Nadeln  firiden. Die Majden auf cine Hilfs-
nadel nehmen und die weite Seite ebenjo weil
arbeiten. Dieje beiden Teile dann an der Halsfeite
mit einer SKette von 20 2. M. verbinden und
nun iiber die gange Breite (122 M.) [triden.
Nad) 20 Reihen ijt der WAermel beenbdet, und man
fettet an jeber Geite bie 35 Wermelmajden ab.
Man firidt iiber 52 M. nod)y 44 Reihen und
ftridt dann nod) 10 Reihen file den Rand 1 r.,
1L im Wedjel. (Nidyt verjest) An den Slif
bes Borberteils fiir die Kndpfe als Untertritt
3 Reihen f. M. anbileln, von lints etwas an-
heften. Davauf fegt man 3 blaue Kndpfe. Der
RKragen wird mit Doppeljtabden behitelt, D. St.:
Man_ Holt den Faben mit Umjdlag aus bder 1.
und 2. M. des Halsrandes, majdt jujammen ab,
hatelt eine €. M. nad). Dann den Faden aus
ber 2. und 3. M. Polen, abmajden 1 L. Dann
aus bder 3. und 4. holen ufjw. Jn den folgenden
Reihen Bolt man ben Faden vor und Hhinter
bem D. St Bhervor. Jum RKragen Bhatelt man
4 Touren D. St. weif. Dann wird der Kragen
ringsum mit einer Tour D. St. in Blau und 1
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Rinfs: Hofe, redhts: Jadden.

Tour D. Gt. in MWeil bepatelt. Ehenjo werden

bie Wermelrdnder mit 4 Touren D. St. weif,

1 Tour D. Gt. blay, 1 Tour D. St. weily be=

pitelt. Diefe Aujflage nad) auben umilappen,

ein gehifeltes blaues SKndpfden aufjeten.

2 siir die Kiide i

Boreat fiie Den Winter,

(Efiig?miebeln. Kleine  Perlzwiebeldyen

werben gejdyilt und mit etwas Galz und Effig
aufgefodyt. Dann lat man fie gugededt einen
Tag ftehen. Darvauf trodnet man fjie ab, fiillt
Jie in enem Topf und gibt Lagen von Sal3,
Pfeffer, Gewiirgtornern, CEftragon und Pfeffer-
fraut dagwijden. IMit gefodtem und wieder
erfaltetem  MWeineffig fiillt man auf, bis bie
Swiebeldyen bededt find, gieht etwas Oel dar-
iiber, bejdwert mit einem Teller, bindet 3u
und bewabhrt Hihl auf.

Tomatenjalat. Die jauber abgewifd):-
ten Friidte werden in Sdeiben geldnitten und
ohne BVorbereitung in Gldjer gelegt. Die Glifer
werden  mit verdiinntem Weine|lig iibergofjen
und dann 1/ Gtunde bei 80 Grad Celjius
fterilifiert. Beim Gebraud) werben fie mit Oel,
Salz und gewiegter Jwiebel vermengt.

Gange Virnen Hiergu [dalt man die
Birnen forgfiltig und entfernt Bliite und Stiel.
RKleine Friidhte [dgt man gang, groBe vierteilt
man. Nun gibt man fie in faltes Waffer, das
bie Friidte fnapp bebedt, fiigt geftofenen uder
nady Gejdmad, den Saft einer gangen Jitrone
und ein Stiiddyen JIngwer Dbei, fodt alles 30
bis 35 Minuten, gibt es dann in Gldfer und
ver|dliet gut.

Gelee pon Crdbeeren mit Va-
nanen. 3 Pfund Waldberdbeeren und 2 Pfund
gedyilte, wiirflig gefdnittene Vananen fodt man
in 1/ Liter Wafjer, ikt dann den Saft durd
ein Tudy ablaufent und gibt ihn 3u gleid) jdhwe-
rem, flar geldutertem Juder. Man fodyt bis 3u
Geleedide und fiillt heip in Glifer. Das Gelee
wird gut verfdloffen im RKeller aufbewahrt.

Rhpabarber in Flajden Man |dHalt
den Rhabarber, wdjdht ihn, [dneidet ihn in
langlide Ctiiddyen, fiillt ihn in forgfiltig ge-
reinigte, weithaljige Flajden und fiillt fie mit
rohrenfrijjem  Wafjer. Der Rhabarber wird
mur bis gum Flajdenhals eingcfd)id)tet, bamit
das QBaf?er iiberjteht. Fejt verforft bewahrt
man im fihlen, dunfeln Keller auf.

CSenfgurfen. Moglidjt reife, gelbe Fla-
{dengurten |dhalt und Halbiert man, entfernt bie
Kerne und |dneidet fie in fingerlange Stiide.
Man  beftreut diefe mit Salz, lakt fie iiber
Nadht ftehen, trodnet fie ab und [dyidtet fie
abwedfelnd mit einer Mifdhung von  Senf-
fornern, ‘Perlzwiebeln oder Sdalotten, Dill-
fraut und weigem Pfeffer. So vorbereitete Gld-
fer werben mit aufgefodytem und erfaltetem
Weinefjig iibergofjen und mit Pergament ver-
bunden. Man fann gur BVorfidt diefe Gurlen
10 Minuten bei 75 Grad Celjius ]’teré_lifiﬁrm.
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Cinmadglafer unbd  -tdpfe, Ddie
jhledht ober gar nidt gereinigt fortgeftellt
werben, nehmen einen dumpfen obder fonjt un-
angenehmen Gerud) an. Darum jtets jedes
Cinmadyglas und jeden Cinmadytopf, der leer
geworben, fofort griindlid), moglichjt mit
Deigem Gobawaffer ausfpiilen. Dann wird fein
Gejdymad  Furiidbleiben.

Linoleum, das mit minderwertigem Oel
abgerieben wird, verliert fein gutes Ausfehen
und wird verfdmiert. Darum nur ab und
su mit wenig gutem Bobhnerwadys bobhnern.
Gutes Linoleum braudt fein Fett ur Pflege,
dba es felbjt fetthaltig ijt. Taglides trodenes
Abjtauben oder — falls viel beniit — Ab-
wajden mit faltem Wafjer, gelegentlidy mit
Mild), und monatlides Bobhnern erhalten das
Qinoleum wie neu.

Die Haare nidht ju oft wajden!
Wenn Gie gern mddyten, dap Jhre Kleinen im
fpiteren Ceben ihren vollen |dhdnen Haarwuds
bebalten, jo adten Sie darauf, daf das Kipf
den beim BVaden feinesfalls dfter als einmal
in ber Wodye mit dem Wajffer in Veriihrung
fommt. Wie viele friithe Glagen haben ihren
Urfprung bdarin, bdaf wohlmeinende Miitter
das 3artbeflaumte, aber fehr wenig Fett ab-
fonbernbe Kopfden ihres Lieblings tiglid) durd)
MWajden austrodnen, ohne bas entogene Fett
wieder Pinreidhend zu erfehen. Das gibt bald
fprodes $Haar, trodene Haut, unbdidten Wuds.
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