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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPYE

Gebhiikelter Pullover, Grife 44.

Material: 80 g lindfarbene, 40 g weilge
Seidenglanzwolle.

Der Pullover wird durdyweg in Doppeljtabden
(D. Gt.) gearbeitet. Auj einem L. M.-Anjdhlag
arbeitet man folgendermafen: Mit einem Umidlag
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Holt man den Arbeitsfaden durd) die 3. und nod
einmal dburd) bdie 5. M. des Anjdlags, majdt
alles gujammen ab und Batelt eine L. nad). Dann
mit 1 Umjdhlag den Faben aus der 5 und 7. M.
des Anjdhlags Holen, abmajden, 1 L. Dann aqus
ber 7. und 9., abmajden, 1 2. ujw. Jn den
folgenden Touren Holt man den Faden vor und
hinter dem untenliegenden D. St., majdht ab,
1 2. D. Gt. liegt ftets iiber D. St. — BVorber-
und Riidenteil werben quer gehdtelt. Man beginnt
an der Geite mit einem Anjdhlag von 83 L. und
arbeitet Bieriiber wie vorher bejdrieben 40 D. St.
in lindfarbenem Garn. Nad) 22 Reihen (15 cm)
ijt die volle Sdulferbreite erreiht. JIn weifem
Garn arbeitet man die nadjten Reihen. Man lajt
10 D. St. an bder Halsjeite frei und arbeitet 16
Reihen (12 cm) idiber 30 D. St. Dann [dhlagt
man 3u ber jweiten Halsjeite wieder 20 L. 3u
und Datelt nun wieder in Lindfarben iiber bdie
volle Breite von 40 D. St. 22 Reihen. 2. Teil
genau ebenjo. Man [dliekt die Schulterndhte und
Difelt bie weifen WAermelreihen an. Man arbeitet
4 Reihen D. St. (weip), und Fwar fiir jeden
Wermel iiber 40 D. Gt. (Sdulternabht ift die Mitte).
Seiten= und Aermelndhte [dliegen. Den Rand
mit doppeltem Faden anjtriden. Man |dHldgt durd)
ben unteren Rand bdes Pullovers 152 M. auf
cinen Ring odber 4 Nabdeln und ftridt 18 Runben
11, 1 r. im Wedfel. 19. Runde abmajden.
Den Halsausidnitt behélelt man mit einer Tour
£.-Bogen (5 L., 1 f. M.). In bdiefelbe Reihe bdes
Nusjdnittes n%i}) eine Tour Bogen in weifem
®arn, die f. M. gwijden bdie beiden f. WM ber
lindfarbenen Bogen. Als Abjdhlup 1 Tour Bogen
in lindfarbenem Garn, wobei die f. M. bdie Mitte
der lindfarbenen Bogen faft, einmal iiber den
weifgen, einmal unter den weigen Bogen. Diefelben
3 Touren fommen als AbjdHlup an die Wermel.
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Sonnenjtid) Hibidlag — Blitidlag.

Mit dem Einfehen der fogenannten ,,Hunbds-
tage’ Dbeginnt die Gonnenjtrablung auj bdas
Nervenjpjtem der Menjden in  Hervorragender
Weile u wirfen. €s gibt Menjden, die auf
die RKalte genau fo jdimpfen wie auf die
Warme und fidy nur vedyt 3ufrieden fiihlen,
wenn fie Temperaturen von 13 bis 18 Grad
vorfinden. Wllerdings tann man fidy vor RKalte
Deffer  fdyiien als vor CEntileiden

Warme:
fann man fid) nidht immer und iiberall, und
im Cisfeller fann man audy nidt immer bden
Tag verbringen; aber warm angiehen fann
man fidy an falten Tagen immer. Die Wir-
fung der fomumerliden $Hibe auf den Menfden
und feine Gefundheit it mannigfad. Werden
einerjeits durd) die den Sonnenjtrahlen inne-
wobhnenden Ultraviolettjtrahlen bedeutungsvolle
Gelundheitswerte gewonnen, fo jdadet ein Ju-
viel entjdyieden, und Sonnenjtid) und Higdhlag
find die Folgen!

Grundjal eines jeden Fur Deifen Jahres-
eit Jollte fein, fidy fo leidht wie nur erlaubt
gu fleiben. Alle Einjdyniicungen, ftraff Jiende
Kleibungsjtiide ufw. Dbegiinjtigen unangenehme
Folgen bder Sonnenftrahlung.  Auferdem ijt
Wundwerden einiger Kbrperjtellen infolge bder
Reibung befonders Dhaufig. Ctwas anderes ijt
es bei den Menfdhen, die an hohe Tempera-
turen gewdhnt find, wie etwa Tropenbewohner
oder $Heizer, bdie nidht felten in Temperaturen
von 40—60 Grad arbeiten oder fidy aufbhalten.
Aucy Hier fann man von ,, Abhdrtung” fpredyen.

Wer alfo an Warme hoherer Grade nidht
gewdhnt ijt, [ollte vorfidtig fein. Jn eriter
Linie ift der lingere Wufenthalt in ftecdhender
Mittagsjonne ober in der Sonne diberhaupt
3u vermeiden. Ferner, fo abjurd es flingen
und o ldftig es fein mag, [ollte man nie
den Kopf den bdireften Sonnenjtrahlen lingere
Beit ausfefen, fonbern den Hut aufbehalten
oder fid) jonjtwie [diigen. Kopf- und Hals:
Jdmerzen, Halluzinationen, vermindertes Spred:
vermdgen. |ind erfte Angeidyen einer ,,Hilge-
franfeit”’. Cpdter feht Fieber ein, das 3u
Krampfen, Bewuftlofigheit, Herzidhlag und Tod
fithren fann! Gonnenjtidy ijt in unjern Gegen-
ben verhaltnismdpig Jelten, bdagegen tritt bder
Hitidlag weit Dhiufiger bei uns auf:

Befonvers leidt witd  Hifdlag  eintreten,
wenn hohe Temperaturen und Hoher Feudlig-
feitsgehalt der Luft zujammentreten, aljo fo-
genannte ,Treibhausluft’”  perrft. Schweif
bridt Deftig aus, bdann ijt die Haut ploglid
troden, ber Organismus ift wie - ausgepumpt,
und Sdwdade verhindert jede Bewegung. Der
Utem fliegt, bis vielleidt nod) Krdampfe ein-
feen, Dder ‘Puls Dbefhleunigt |dhlagt und bder
Magen Genofjenes wieder erbricht. Wm. erften
werben jdwddlide Menjden dem Hikidlag er-
liegen und foldje, Ddie Dblutarm oder Berzfrant
find.

Derartige. Erjdeinungen 3u  vermeiden, ijt
swar mbglid), dod) nidht immer durdfiihrbar.
Am  Dejten ijt ndamlid), wenn man iiberhaupt
feine forperlidye Arbeit verridhtet, und an heifgen
Tagen rubt. Jjt das nidht mbdglidy, dann
follte bie Kleidung, wie bereits erwdhnt, duperjt
leidht fein, um Ddie DBentilation des Kirpers
i Degiinjtigen.  Unbedingt ift Jugluft, mag
jie aud) fiihlend wirfen, Fu vermeiden! RKalte
Getranfe Tomnen vorfidhtig und mit  Maken
genoffen werden; audy falter Tee mit Fitrone,
jaure IMild), Himbeer- - oder Kirjdlimonade,
dody mbglidhjt miiffen Fett, Butter, Fleild,
Mehlipeifen. und Gebdd ausgejdaltet werben.
An  fejten Nabhrungsjtoffen jind Ilediglidy ODbft
und  Gemiife dienlidy. Durd)y fete Nahrung

wird der BVerbrenmumgsprozel im Kdrper ndm=
lid) gefteigert, alfo nod)y $Hike erzeugt!
Auf der Gtrafe meidbe man mbdglidjt die

$Hauswinde, bdie die Sonnenjtrahlen ftart zu-
viidwerfen, alfo  die Wdarme nody um etwa
ein  Drittel erhdhen. Der RKbrper wventiliert

auferdem nidt, wenn
entlang  gebt.

Cinem vom Hikjdhlag Betroffenen fann man
erjfte  Hilfe juteil werben laflen, indem man
ibn in den GSdatten bringt, die RKleider fo-
weit wie miglidy bdffnet oder ihn gany ent
tleivet, ihm tihle Getrinte einfldft und den
Korper mit faltem Wafler aus der  Giefy-
fanne ober Braufe Degicht, ober, wenn auf
diefe Art nidt Hilfe gebradht werden fann,
ibn in faltes Waffer legt. Vor allem muf
jedbod) Ddiefe Hilfeletftung mbglidjt el ge-
[deben, da es jonft leidht 3u fpdt fein fann!
it den heifen Tagen ijt die Gewitterbildbung
natiiclidy fehr verbunbden. Ju der Gefahr des
Gonnenjtidges und  Higjdlages tritt nod) die
Moglidhleit, ovom Blig er|dlagen u werden.

Bom Blig Getroffene find meift tot! Man
verfudje jedod) ftets, Tinjtlidge WAtmung Der-
Deizufiihren. AuBer der Vetdubung und aufer
fofortigem Tod ift aud)y Lahmung und Ver-
brenmung miglid). Gerdtete Haut Fithle man
mit faltem Waffer ober Eis, fonjt wende man
Branbdjalbe an. Brandblafen fjtedye man mit
glithender Nadel auf, laffe das Waffer aus-
laufen und verbindbe mit Jobdboformgaze und
Watte. Die Kleiber find in allen Fallen
fofort 3u Bffnen. Wtmet der Getroffene nod),
dann lege man Fihlende Umjdlige auf Gtirn
und Gdlafen. Der Helfende ftelle f[id) miog-
lift auf ein Gtid Glas obder trodenes $Hol3.
Kiinjtlidge Wtmung ift mindejtens wibhrend wei
Gtunden  durdjzufithren, ehe ein endgiiltiges
Rejultat abzufehen ift.

An fidy it Angjt vor dem Gewitter vollig
unbegriindet. Meijtenteils find die Getroffenen
felbjt fduld daran. Wenn ein Bli gejehen
witd, bdann fann er nidht mehr [daden. Cs
gibt weit weniger Treffer durdy Blikjdlag als
Berfehrsunfille. Daraus mag man ermefjen,
bafp die Angjt vor dem VWerfehrsunfall weit
grofer fein miijte, und es mﬁr‘beH‘beren De-

deutend weniger geben! H.R.
Kiichenrezente ?
SOES = SHE=)

Die Guele in der Kiidpe.
Gurifenfalat. Die gefddlten Gurlen
werden gang fein gehobelt und mit Saly be-
jtreut eine Stunde jtehen gelajfen. Dann preft
man das Walfer aus und vermengt die Gurfen
mit einer Salatjauce aus Senf, Oel, Jitronen-
faft, Pfeffer und gewiegter Peterfilie.

Gurfen mit faurem Rahm. Die
vorgeridyteten Gurfen werben in Scdeiben ges
[dnitten. Man (dBt ein grohes Stiid Butter
Deify werben, fiigt die Gurfen und eine ges
Dadte, fleine Jwiebel bei, jdmort alles 10 i~
nuten unter diterem Wenben, jtaubt 1—2 Lof
fel 9Mehl daviiber und verfodt mit 1 Taffe
jaurem Rahm und dem ndtigen Gewiirz. Wenn
die Gurfen weid) find, fann man etwas Fleifdyr
extraft Deifiigen.

Gurfen mit Pilgen. Die geriifteten
entfernten, in Wiirfelden geJdnittenen Gurien
werben in wenig Salywaffer weid) gefodyt und
abgegoffen.  Ein  Teller voll gut gereinigte
Pilze (am Dbejten Mordpeln) [dmort man M
Butter gar. Aus Butter, Mehl, Rahm, Gur
tenwafjer und etwas Peterfilie Iodyt man ein¢
jimige Gauce, fiigt Gurfen und Pilge Dbef

man an erhiften Haufern

und dampjt alles gut durd). BVor dem An f

ridyten Tann man ein €i beifiigen.
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