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Sran und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPYE

CSHFSHFSHCSH SH=SH

@ Praktijde Ratjdlige !
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Cjfig, ein Univerfalmittel.

Wenn man einmal die Verwendungsmdglid-
feiten bes Efjigs im Haushalt wie audy fiir
bie Gejundpeitspflege iiberblidt, jo muf man
unbedingt fejtitellen, dah das Anwendungsgebiet
fiir Eflig tatfadlid) ungeheuer grof ijt. JIm
folgenden wollen wir der Hausfrau eine Reibe
praftijder Vor{dhlige madyen, die fie fidper
auf fleine, mneue Kniffe aufnerfjam madyen
werden, Ddie geeignet find, ihre Wrbeit 3u
erleidytern.

Kalt- und Farbenjprifer haben um Beijpiel
bie hodjt unangenehme Cigenjdaft, an Glas
Defonders fejt zu Dhaften. Ein einmaliges Ab-
reiben mit Efjig lagt jie aber wviel jdneller
verjwinden als wir es mit reinem Waffer
vermodyt  hatten.  WAm  FuBboden Hinterldpt
Ceifenwafjer, das ftehen geblieben ijt, hplidye
Delle Fleden, Ddie aber verjdwinden, wenn
fie mit Cjjig abgewajden werden.

Kiidengerdte, Gabeln, Mejfer ufw. nehmen
beim Jubereiten von Fijden deren Geidymad
an, bder befanntlidy lange Daften bleibt. Diefer
Gerud), ebenjo Jwicbelgerud) mup aber einer
Abreibung mit Ejjig weidhen. Wus bden Kali-
bejtandteilen des Wafjers feft fid) in  Dden
Topfen zum Werger der Hausfrau ein grauer
Belag, der jogenannte Keffeljtein, ab. Es ijt
nidht unbedingt nitig, Ddiefen mit Hilfe von
Galzjdure 3u bejeitigen; [dgt man Efjig mehrere
Stunden in dem Dbetreffenden Topf itehen, fo
[Bft er die gleidhe Wirfung aus und der Keffel-
ftein iit verfdwunden. Celfarbanjtride werden
mit einer Ldjung, Ddie 3u 75 ‘Progent aus
Efjig und 3u 25 Progent aus Borjdure be-
fteht, gereinigt; allerdings ift danad) ein griind-

lides Ubjpiilen mit reinem Walfer erforder-
lid). Mandymal BHaben wir im Keller eine

Reihe Flajden liegen, bderen ehemaliger Jnhalt
Gpuren binterlajjen Hat, die felbjt einer mehr-
tigigen Wafjerung Trof bieten. BVerfudjen wir
es einmal mit Ejjig, in den wir ein paar
Gramm  Sal getan haben. Wudy im  Kampj
gegen Motten leiftet CEjjig wertoolle Dienite.
3u bdiefem 3wed wird auf einen heifen Iiegel-
ftein, Dden man am Dejten auf einen alten
Tonteller Tlegt, beier Cljig gejdiittet. Der
fidy entwidelnde Efjigbampf mup in den Sdran-
fen oder in den Polftermdbeln, unter die der
Jiegeljtein gebradyt wird, bei 3wei- bis bdrei-
maliger Wiederholung die Motten famt ihrer
Brut  rejtlos  vernidyten. Bunte, wajdbare
Seidenjtoffe, Stidereien oder dergleidyen wajdt
die Hausfrau, um die Farbe redht [dhon und
[ebhaft 3u erhalten, Defanntlidy gern in Gall-
feifenwafjjer. Wenn man aber vem Gallfeifen-
wajfer einen Sduf Ejjig beigibt, ijt die Wir-
fung eine nod) bedeutend vollfommenere. Alle
bunten Gtoffe fpiile man nady dem Wajden
in Ejjigwafjer.

Bleibt Tinte jahrelang unbenuft ftehen, o
wird fie mit der Jeit did und unbraudybar;
wieder hilft Hier CEjjig, der bdie eingetrodnele
Tinte aufldjt, ohne dah Riidjtinde verbleiben.

Mande Gemiife- und Objtjorten fiarben bdie
fleigigen $Hiande der Hausfrau bunt, wir
brauden wohl nur an Rotfohl und Heidel-
beeren 3u evinmern. Diefe Fdarbung lakt fid
aber durdy eine Ejjigwajdung wieder befeitigen.
3u empfehlen it audy nod), Jidh ovor Dder
Entfernung des Objtes ober vor dem Sdneiden
des Gemilfes die Hiande in Effig 3u wafden
und fie dbann an der Luft trodnen 3u laffen;
auf Ddiefe Weife nimmt die $Haut nur wenig
von der Fdarbung des Pflangenjaftes an.

Angejdnittene  Jitronen werden leidht jdim-
melig und bdadurd) ungeniegbar. Jhren Ber-
perb fann man dadurd) aufhalten, da man

Spiel= und Bejdhiftigungsedke.
Das Nih-Vidnndyen !

Es ijt cin jpabiges und praftijdhes Gejdent 3u-
gleid) und Tann wegen diejer beiden Eigenjdhaften
iiberall viel Freude bereiten.

Bier jtarte, 30 Jentimeter lange Drihte drehen
wir ecinige Jentimeter 3u einem Stiid ufammen
und fteden fie in einen Knaul Gtopfgarn, an den
wit vorhir iiber dem Martenzeidien wei Knidpfe
als Augen gendht haben. Die Drihte werden dann
durd) ein Gterndien Hanfjwirn gezogen, das als
Kraufe den Nih-Mann [dmiidt. et biegen wir
swei Drdhte von den vier — jeden nad) der ent:
gegengejepten Seite — als Arme ab. Auf diefe
beiden Drihte fadeln wir je zwei fleine RoUden
Nibjeide. Die {ibrig gebliebenen beiden Drihte
atehen wir durd) eine groge Rolle Jwirn, die den
Oberforper darjtellt. Fiir die Beine werben bdie
beiben Drdhte auseinandergebogen und auf jeden
awei groge Rollen Nébhieide oder Ndhgarn ge-
fadelt. Die Filge bilden zwei grofe Holztnopf-
formen. Als Hiitden Idnnen wir nod) ein wenig
|dief und redt Tfed einen Fingerhut auf bden
Gtopfgarniopf tleben. Stednabdeln mit bunten
SKuppen erfegen die Haare.

3|t der Draht [tarf genug und das Material
nidt gu loje aufgefidelt, dbann fann das Nibh-
Mannden ftehen. Sonft tonnen wir ihn aud) auf

cinemt Nadeltiflen fiend jdenfen oder ihm im
Riiden mit einem Holjtabden, ciner Hifel- oder
Gtridnabel ftiigen. H. Sch.

bie Jitrone mit bder Sdmittladye
flahe Sdale oder Untertafje Tegt, in die
man Efjig gegoffen hat. Beim RKoden von
Kohl und allen migliden anderen Gpeijen
verbreiten fidy in der RKiidje und, wenn Ddiefe
nidht gejdlofjen gebalten wird, in der gangen
Wohnung Geriiche, die uns den WAppetit nehmen
tonmen und bdie mitunter mehrere Tage lang
trof  Liiftens nidt 3u  befeitigen fjind.  Wan
fann das verhindern, indem man ein in CEjlig
getaudytes und ausgewunbdenes, jauberes Leinens
fud)y vor dem Wuflegen des Dedels iiber den
Topf breitet. WAuj den Gejdymad der Gemiife
geht von dem effigfeuchten Tud) nidht die ge-

auf eine

ringejte Dbenadyteiligende Wirfung aus, aber
es Dhdlt alle Geriihe fejt, fo dag man nidt
fhon im Treppenhaus oder auf dem Bor-

Jaal ben GSpeijegettel erraten fann. Soviel 3ur
Berwendung des CEfjigs int ureigenjten Gebiet
der Hausfrau, in der Kiide.

(fium Shluffe feien nod) einige furge $Hine
weile auf die ebenfalls fehr 3ablreidhen Ver-
wendungsmiglidieiten des Ejfigs als fanitares
Hilfsmittel gegeben. Dem Efjig wobhnt eine
ftarfe Ddesinfizierende RKraft inne. Herrven be-
nufen daher gerne nady dem Rajieren Toilette-
efjig, ber etwas parfiimiert fein fann. Des-
infigierend uno jugleidy angenehm erfrijdend
wirfen ebenfalls vier bis finf CEjloffel CEfjig
auf ein Bollbad.

Jur  Welebung  Obhnmdcdhtiger  find  Efjige
wajdungen in vieler $Hinjidt wertooller als
alle mbglihen anderen Mittel. Effigwafdungen
Pelfen ferner regelmdBig gegen $Hautjuden und
Nadytjdweif. Bei Fieber fiihlen Efjigwajdungen
duferit angenehm, Dder Kranfe trinft aud
gern  Efjigguderwafjer. Erfrovene $Hinde oder
Fiige follen morgens ober mittags in jtarfem
faltem, abends in beiem CEffigwafjer gebabdet
werbden.

Gegen Rbeumatismus und Hexenjdup Helfen
heige CEffigumjdlage und Wollpadungen aus-
gezeidynet. Gegen Grippe empfiehlt der Wrst
das Jnbhalieren von Efjigbdmpfen und Vabden
bes Kopfes in Ejjigwalfer.

Oft jtidt man fid) einen' Splitter ein, ver-
mag ihn aber felbjt mit Hilfe einer Pingette
nidt wieder zu faffen. Madyt man Effigum-
fdlige, Jo wird Dbder Gplitter nad) wenigen
Stunden fo weit Dheraustreten, daf man ihn
bequem Derausziehen fann. Bei Scdnupfen, Er-
faltung und RKopfjdymerzen inhaliere man Effig-
dampfe und made KEHaigfopfumid)liige. Gegen

Wiirmer ftellt ein Kliftier von 117, Liter Waffer
und jwei ERloffeln Ejjig bei einer Temperatur
von 27 Grabd ein ausgezeidynetes, unjdadlides
und abjolut jider wirlendes MWiittel dar. Die
giinjtigite  Jeit fiir das Klijtier ijt morgens
vor dem Raffeetrinfen. Nad) dem Haarwajdyen
gebe man dem Gpiilwajjer etwas  Efjig 3u;
erftens verhindert man dadburd) vorzeitiges Cr
graven und jweitens verleiht man dem Haar
dadurd) einen weiden Glang. Es wdre natiir-
lidhy verfehlt, 3u Dehaupten, wir Datten Bier=
mit die  Verwendungsmiglidhieiten fiir  Efjig
erfdppft. Es Jollten nur einige praftijde Cr-

fahrungen zur Verfiigung gejtellt werden, weldye
der Hausfrau von NuBen fein Tonnen und die
T B

nod) nidt allgemein befannt find

Kiichenrezente
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Begetarijde Brotden.

Kiajebrdtden Cin Stid frije Butter
wird weid) geriihrt und mit wenig Saly und

23 Lbffel geriebenem Rdje gut vermengt.

Diefe i Pajte jtreiht man auf gerdjtete oder

ungerdjtete  Brotfdnitten.
Rrauterbrdtden. Butter wird wie-

perum weidygeriihrt, dann fiigt man gewiegte
Peterfilie, Majoran, Schnittlaud), Kerbel, wenig
Sal3 und Pfeffer bei, jtreidyt dies auf Brot-
fdnitten und verziert mit je einem StrauBden
Kreffe.

»Mayonna®.

Die Sdweiz. Citrovinfabrif gibt jeit einiger
Jeit eine fertige Salatjauce heraus, |, Mayonna’,
eine Mifdung von Dbejtem Olivendl, Citrovin,
Cigeld und Sal3. ,Mayonna’ fommt fauber
und appetitlid) in Dellen Flajdhen in den
SHandel, ift alfo eine Mijdung von nur natiir-
lidjen Bejtandteilen und entjpridht dabdurd) den
hygienijden Forderungen voll und ganj.

Jn bder Beutigen Jeit, wo alles Dajtet und
jagt und. mehr denn je ,time money’ ({jt;
wird in weiten RKreifen das BVediirfnis nady
einer immer gleidbleibenden, natiiclidhen, ge-
braudysfertigen  Salatjauce fjtets groger, und
diefemt Bediirfuis joll |, Manonna’* entfpreden.

Jwei Regeln beim Anmaden des Salates:

1. Kein FuBwaffer in der Sdiiffel dulben!

2. ,,Maponna’* fparjam verwenden.
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