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Sran und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

Cine gejdhmackvolle Cinkaufstajce.

Als Material fiir diefe Tajde brauden wiv Hopljaum-
bortden, Bajtbindidniire oder Rejten|dniive (3ujammen=
gelniipft, die RKnbofe bei der Verarbeitung nad) innen
tehren) in veridiedenen Farben, Jowie eine WAluminium-
hatelnadel in pajjender Starfe. An Stelle des Hohljaum-
bortdjens fann man aud) bunten Bajt verwenden.

Juerft hateln wir 56 Luftmajden ober aud) eine
tleinere oder grdfpere Anzahl. €s mup aber eine Jahl jein,
in ber bdie Bier aufgeht.” Darauf arbeiten wir auf bdie
leten drei Quftmajdien je ein Gtabden — immer nur
in einen Faden einjtedend —, Ddann folgt eine fejte
Majdje in die nadite Luftmajde, darauf in die folgenden
drei Luftmajden wieder je ein Stibden ujw., bis wir
an}bane ber Quftmajdenreihe mit einer fejten Majdhe
aufhoren.

Anjdyliegend Dbehifeln wir bdie anbere Seite bder
Luftmajdenreihe mit dem gleidhen Mujter, bis wir eben-
gdu)lllshmit einer feften Majdje den Boden der Tajdye be-

fefzen.

Jet wird in der Farbe bdes Wrbeitsmaterials ge-
wed)felt. Die Anlegefiden miifjen wir immer dret bis vier
Jentimeter lang hangen lafjen, damit wir fie ulest fejt
verftedjen tonnen. it drei Luftmafden beginnen wir bdie
neue Reihe, denen ein Stabdyen in die darunterliegende
fejte Majdye folgt. Eine fejte Majdhe Hafeln wir auf das
mittellte der Ddrei barunterliegenden Stibdjen und Ilaffen
wieber bdrei Stibdjen auf die nddjte fejte Majde -ber
erften Reihe folgen.

Wenn wir Jo weiter Hafeln, entjteht ein didytes
Mujdelmujter. Tas am erften Mujter der zweiten Reihe
und Dder f|pdter folgenden wvierten, fechiten, adyten ujw.,
nod) feplende dritte Stabdjen wird gearbeitet, wenn wir
bie betreffende Reihe beenbet haben und wieder um An-
fang berfelben Furiidtefhren.

Alle weiteren Reihen werden in vier oder fiinf Farben
abwed)jelnd in der gleidien Weile gehitelt, bis die Grihe
der Tujde unjeren Wiinjdyen entjpricht. Einige Reihen fejte
Majdyen bilden den Abjdylup der Tajde, ebenfo find die
Henfel aus fejten Majden gehatelt.

Eine harmonijdye Farbenzujammenijtellung ijt folgende :
Der Bobden der Tajde ijt oliogriin, darauf folgt je eine
Reihe violett, firjdrot, orange, grasgriin, olivgriin, dann
gwei Reiben grasgriin, eine Reihe firjdrot, 3wei NReihen
violett, je eine Reihe orange, firjdrot, olivgriin, violett,

je 3wei Meihjen grasgriin und violett, dann je eine Reihe firjdrot, orange,

und in dem SHenfel wmiiflen alle Favben bder ‘Iaid)e.gIcid)mﬁlgigsulelrteilt
. Sch.

enthalten fein.

oliogriin, 3wei Reihen grasgriin, je eire Reihe violett und orange, dann

folgen gwei Reihen violett und ecine Reihe grasgriin. IJm Rand der Tajdye

(Aud ,Cltecngeitichrift”. Veclag Ovell Fiifl, Jiicidh.)

RNateon im Haushalt.

Wenn wir uns einen furzen Weberblid iiber
die wertoolljten und [dier unzdahligen Unwen-
dungsmbglidhleiten fiir ~ Natron  verfdaffen
wollen, o Dbleiben wir babei nidht Dbei bder
Betradtung jtehen, daf Natron als  Hilfs-
mittel ~beim Baden fajt unerlaflid) ijt, und
dafy es fraft feiner faurebindenden CEigenjdaft
aud) von Perfonen hodgejdiht wird, bdie ge-
legentlidy an Magenbejdywerden infolge iiber-
jdyiifjiger - Magenfaure, aljo an  Sodbrennen
leiden. Das Wnwendungsgebiet fiir Natron im
Haushalt ijt nod) viel groRer.

Unter Natron verftehen wir im folgenden
immer doppelfohlenjaures Natron, es gibt ndam-
li) nod) andere Natronverbindungen.  Faijt
immer ijt Natron im Badpulver und VBraufe-
pulver enthalten. Braufepulver feht fidy aus
RNatron, Weinjidure und Juder ujammen. Bei
der Aufbewabhrung von Natron ijt jtets darauj
3 adten, dap es luftdidt verjdlofjen werben
mup, Jonjt gibt es [don vor jeiner Wnwen-
dung Kohlenjdure an die Luft ab und wird
badburdy wertlos.

Jn ber Kiide verwendet man ein  wenig
RNatron,  um  Hiiljenfriidhte, ~ 3um  Beifpiel
Bohnen, Linjen, Erbjen und Reis, weidy werden
su laffen.  Wls  unfdyadlides Reinigungsmittel
ijt MNatron fiir die Bejeitigung von  Fleden
aller Art von empfindliden Woll- und Seiden-
jftoffen auperorbentlid) empfehlenswert.

Soll Natron als jduretilgendes Magenmittel
BVerwenbdung finden, o nimmt man davon eine

Melferipige, und 3war 0,5 bis 2 Gramm, mit
einem Shlud Wajfer ein. Hat man Bebenlen,
einem  Liter frijher Mild). Auj diefe Weife
wird das Sauermerden der Mild) wum minde-
jtens einige Stunden Dinausgejdoben.

Eine ausgezeidnete Limonade Dbereiten wir
uns aus 5 Gramm Jitronenjdure, 5 Gramm
Weinjteinjdure, 5 Gramm Natron und 1 Liter
Wafjer. Die Limonade with auf Flajden
gefiillt, die gut verfdloflen bis zum Bedarf
jtehen bleiben.

Ciner anderen Anwendungsmdglidleit  De-
gegnen  wir, wenn  irgendwelde  gefodyten
Frichte,  Marmelade odber Sauerbraten 3u
fauer find. Jum Neutralifieren der iiberjdiij-
figen organifjdyen Sduren, die im CElfig und in
vielen Friihten enthalten find, eignet fidh
Natron bedeutend Dbeffer als Juder, weil von
Suder eine viel grdfera Wienge zum Neutrali-
jieren von organifhen Siuren’ notwendig ijt.
Wir fehen aljp, daf Natron der Hausfrau
uder erjparen hilft.

RNady dem Haavwajden fpilt man Jid) die
$Haare nodymals griindlid), das ift wobhl jelbit-
verflandlid). Nod) vorteilhafter und niihlider
ijt es aber, wenn wir in dem Spiilwaffer
eine Kleinigteit Natron aufldfen, das Haar wird
dadurd) weid), loder und fdhdn glangend. Wber
nidt nur dem  Haarjpilwafjer, fondern audy
dent Walfer, mit dem wir uns Gefidt und
Hinde wafden, jollten wir regelmdRig ein
wenig Natron jujeten. Natvon bHffnet die Poren

der Haut, reinigt fie gleidfam von felbjt und
regt auf gan natiiclide Weife bdie WAtmung
der Haut an. Cine folde Hautpflege Iojtet
dafy die frijde Mild). jauer werden fdnnte, fo
gibt man je eine Mefferfpife Natron. u je
fajt nidts, und dody (akt Jih mit Hilfe von
Natron eine von Wnreinlidyfeiten freie, - gejunde
und frijdpe Haut ergielen.

Wenn die Hausfran einmal gejwungen ijt,
3u irgend einer Arbeit Salzjaure zur Hilfe
heranzugiehen, fo foll fie vorfidhtshalber immer
aleidzeitig MNatron jur Hand haben. Es fann
jdlieglid) dod) vorfommen, daf die Flajde
getbridt oder umfallt und daf die fongenivierte
Gaure den groten Sdaben anridytet. eberall
frift die Salzfdure ihre Loder, es gibt faum
etwas, was ihr Widerftand leiftet. Hat die
Hausfrau Natron gur Hand, Jo fdiittet fie es
rajdy auf bie Sdure und vermag fo den Sdhabden
gan3 wefentlidy 3u mindern. Wenn das Natron
nidyt mebhr aufsijdt, ijt die Wirfungsiraft der
Galzjaure gebroden.

Wir fonnten an Ddiefer Stelle nur einige,
nod) verhdltnismidfiq wenig Defannte - Anwen-
dungsmbglidyleiten herausgreifen, aber wir jehen
deutlid), daf Natron im Haushalt einfad) un-
entbehrlidy ift. Wegen feiner eigenartigen Eigen-
haften gibt es feinen vollwertigen Crfafy fite
bas Natron, deshald follte in jedem $Haushalt
ftets eine fleine Menge Natron, forgfdltig vor
Luftautritt gefdiit, vorrdtig gehalten werbden.

g.
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