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Srau und Haus

Arbeiten in einfacdhen Tedyniken.

Bon L. B. (Gltexn-Beitfchrift.)

Fiiv alle diefe Dinge ift nur die gute Form 3u finden,
den ridtigen Stoff und das Sdmudmaterial 3u wabhlen,
und dann fonnen jie in ihrver [dlidyten - Art ohne BVor-
eidynung oder bejonderes Mujter ausgefiihrt werden. Jum
Kaffeewdrmer ift mittelfeiner, flarfadiger Qeinenjtoff in
hellem Rohton verwendet. Die beiden groBen Teile find
mit einem Gtreifen verbunbden, der durd) grobe Durd)-
brudyarbeit- jum Sdmude des RKaffeewdrmers geworden
ijt. Mt reiem Garn, Ton in FTon gehalten, ijt der
Durd)brud) gearbeitet Gewdhnlide Hophllaumjtidreihen,
eine jdhmale Liide in Stiabdjen teilend, veihen jid) anein-
ander, einmal find die Fadben nur durd) Fladjtide ge-
halten und dann jwei Stabdjen um fraftigen Biijdel

jujammengefaft, die Streifenmitte ijt in Abftanden durdy- - :

brodjen. Die Durddbrudymujter Nr. 3 diejes JFahrgangs
tonnen Anrequng 3u andersartiger Ausfiihrung geben. Die
Wrbeit tomnte gut als Kinderarbeit eingeridytet werden,
fie witd in nod) jdlidhterer Ausfiihrung ihre jdhone Wir-
tung nidyt verlieren. Die Randbefejtigung am Ucberzug
und am Futter it durd) Umbdteln erreidht, ein Defen-
gang 3ur Sdniivung Dbeftimmt, bildet Deidfeitig den Ab-
|k, o fann der Bezug 3ur Wifde leidht abgeldjt werden.

Die fleine Tijddede aus grober Leinwand ift durd)
eingegogene bunte Fiden und durd) die gefniipften Fran=
fen sietlid) gejtaltet. — Ein Nahiifjen fann man fid)
\elber poljtern. Die einfadjte Art: ein Holfijtden, cine
gute Kartonjdadytel bilbet die Grundlage, 3ur Bejdhwe-
rung ein par Gteine obder Cifenjtiide hineingegeben und
gang fejt augepoljtert mit Wollwatte, aud) alte aufgelidjte
Wolle liege fidh verwenden, das Ganze in fejten Stoff
eingendht. Ober man fann als Grundlage eine Guiplatte
in berridhtigen Grdfe, ein gugcidnittenes Stiid Hartholz
ober einen Jiegelftein verwenden und wieder u jdhdner
Form aufpoljtern.

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, EHUNGSFRAGEn

Napliffen werden gerne mit Kreugitichiticerei auj Stramin gearbeitet, fiber-
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ber Rand mit Fladjtidreien gededt, ein Stid) iiber fiinf, der folgende

3ogen, es ijt dies eine haltbare und fdone Hiille. — Ju bdiefem Kiffen ift | iiber drei Fiden hod) gejtodjen. Jwifden den farbigen Stidjen der Stiderei jdhim-
als -Grundjtoff Wolljtramin verwendet. Die RKifjenflache ift freigeblieben, | mert nod) der Grundjtoff durd), was der Arbeit ifhren befonderen Reiz gibt:
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Fiir den Friihjahrsipeijezettel.

Rithrei mit Krdautern. Shnittlaud,
Peterfilie, Kerbel und Krefle werden gewajden
und gehadt. Dann [dligt man 4 ERlbffel
Mildy mit 4 Ciern daumig, fiigt etwas Sal3
und die Krduter bei, [dBt Butter Dheil werden
und madt aus der Mafje ein flodiges Riihrei.

Gefitllte ECier. Man madt aus ge-
badten Fleijdhrejten, Krdutern, Gewiiry und
geJdmolgener Butter eine gute Farce. Dann
todyt man Cier Hart, Halbiert fie, entfernt das
Gelbe und vermijht es mit der Hdlfte bder
Fleijhfarce. -Die anbdere Hialjte verriihprt man
mit 1—2 Loffel geriebenem RKdfe und wenig
Rahm oder Mildy und jtreidht fie in eine ge-
butterte Form. Die wieder gefitllten Cier legt
man_ darauf und badt das Geridt im Ofen
15 Minuten. Man ferviert dazu jungen, griinen
Galat. Er,

Spinatpudding. Uy Pfund Butter
wird [daumig geviihrt. 2 Teller voll Spinat
werden halbweid) gebritht, fein gewiegt, mit
3wiebeln und Peterfilie in Butter 10 Minuten
gedampft, mit 4 altbadenen, eingeweidten, gut
ausgedriidten und gerpflidten Brotden (Weggli)
vermengt. Man riihrt dies nun Fu der Butter,
gibt 3 Cigelb, Salz, Pfeffer und die [Haumig
gejdlagenen Ciweily dagu, fiillt die Mafje in
eine gebutterte, ausgejtreute Form wund fodt
jie 5/, Gtunden im. Wafferbade.

Junge Hihner mit Sauce. Die
vorgeridyteten  Hithnden werden in Salzwaljer
mit einem grofen Gtitd Butter und Peterfilien-
wurzel weidgefodt. Dann mad)t man aus But-
ter, Krdutern, verfdynittenen Biidjendyampignons,

Mehl und  Hithnerbrithe eine jamige Sauce
und gibt fie iiber bdie angeridyteten, verjdnit-
tenen  $iihner.
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Hausmitiel

Gegen Magen= und Leibfdymerzen, die durd)
falte Fiige enjtanden find, trinft wman Wnis-

ober Fendyeltee.

Gegen Durdyfall it man geddrrte Heidel-
Deeren ‘oder trinft einen bdidlidjen Bret von
Mehl und Waffer.

Gegen Sdlaflofigleit legt man abends wvor
bem  Jubettgehen ein mnafjes Tud) in  ben
Naden und bindet ein trodenes darviiber.

Gegen rheumatije Jahnjdmerzen reibt man
mit" dem Finger das Jahnfleifd) fraftig.

Gegen  |dlaffe Haut ijt rohe  Mild) 3u
empfehlen.  Man wdjdt damit abends bdas
Gejidht und T[apt die Mild) eintrodnen..

Gegen Haar= und Bartfledte reibt man bdie
Stellen tdaglid mit Hilfe von Watte mit 5.0
Galicyljpivitus ein.

egen Gallenjteinbejdwerden geniejt man o
vid wie mdglid) reines Olivensl.

Gegen  Migrane  nimmt man 2 Gramm
Brom-Natrium - mit - Wajfer.

Gegen ﬂtbeumdtis;nus, Urterienverfalfung ufw.
geniet man tdglid) in der Suppe weidygefodte
Sellerie,

Gegen icblrlerselibc, rote ugen werden Cin=
reibungen mit  Wad)holderfpiritus - empfohlen.

Gegen Grippe trinft man Bibernelltee.

Gegen [dledhte Verdbauung und 3ur Reinigung
des  Darmes it man Ibffelweife gewiegte
3wiebel.

Gegen Shreibirampf empfiehlt es fidh, diinne
Federhalter ju meiden, dafiir aber abwed)ielnd
jolde von verjdiedener Dide 3u verwenden.

Gegen Hiihneraugen bindet man iiber Nadyt
verquetjhten RKnoblaud) auf. R.
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Das {dywirrende Rad

wird eud fider viel Spak maden. Sdneidet eud
dafiic eine Pappldeibe von ungefihr 10 Jenti=

meter Durdymeljer aus, madyt in der Mitte Fwei
Lodjer hinein und bemalt fie mit einer Reihe von
farbigen Ringen. Sind bdie Farben troden, fo
3ieht eine Sdnur durd) die Loder nnd verfnotet
die Enden miteinander. Nun fahrt man mit beiden
$Hinden in die Schlingen der Schnur und jdhwingt
die Sdypeibe rund Herum, o daf jid) die Shnur
aufbreht. Dann bringt die Hiande mandymal ndiher
aneinanber und entfernt fie wieber voneinander.
Dabei wird die Sdeibe Jid) [dyneller oder lang-
famer bdrefhen, und ihre Farben werden gang in-
efnanber iibergefen. G. Sp.
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