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88 DIE BERNER WOCHE

unverfangliditen ausiieht) betriigt die Berfiderungen auf
raffinierte Wrt und Weife.

~Das grohte Gebiet des BVerfiderungsidwindals ift der
Unfall und feine Folgen. Hier gibt es ungezdihlte. Mig-
lidyfeiten, 3u Gelde 3u Tommen. Wer fann die CEdtheit
eies Unfalles fontrollieren, wer weif genau 3u jagen,
wie weit fid) bei den WAnjpriiden Didhtung und Wabhrheit
deden? Das fdangt Ydhon bei Kleinigleiten an (wie immer!).
Jum Beifpiel, will jemand in die Ferien, will jechs Woden
Kranfenu [:ud haben, auf Kciten irgead ener Ver,ihcrungs=
fafle — wie jdmetl ijt eine Unfallmdglidhfeit (der gute
Freund im Hintergrunde!) gefdajfen! Obder man Lkt fidh
abends von einem Auto (das ein Freund jteuert), anfabhren,
wobei Mantel und Kleider zerrifjen werden und der Hut
verloren geht. Man nimmt gern einige Hautabidiirfungen
mit in Kauf, wenn man nur auf ein wenig Sdhmerzensgeld
und neue Kleider rednen fann.

Sdlimmer find die Fdlle jener grofangelegten, genau
ausgefliigelten Berfiderungsbetriiger, die fidh mit Hundert-
taufenden von Marf verfidern lajfen und-dann verjehentlid)
mit der Axt ein Bein abidlagen oder fidh vom nddtliden
3ug ein Bein abfahren laffen.

Es gibt fiir diefe Betriiger immer wieder neue Mig-
licheiten, und es ijt nidht weiter verwunderlid), daf Fiirslidh
ein Jehr Demittelter vierzigidbriger RKaufmann wverhaftet
wirde, der feit 16 Jahren ausidliehlih und nidt dledt
vom DBerfiderungsbetruge gelebt hat..

Die Griinde, die jene geiftig oft nidht gans vollwertig
3u -Degeidynenden Menjden 3u ihren betriigerifden WAbfichten
treiben, Jind verjdiedener Art. Finanzielle Not, die man
niemanden merfen laffen will, Liebesfragen (die foftipielige
Frau), die NRettung des gefddftlidhen Rufes, der Kampf
um die perjpnlidhe Ehre, Sudht nad) Reidhtum und nidht
sulett Sdeu vor der WArbeit — Ddas find ein Teil der
wahren und immer wiederfehrenden Griinde. Dah es hin
und wieder aud) Verjweifelte gibt, die in ihrer grenzenlojen
Not feinen Wusweg 3u fehen glauben und dann 3u diefen
Mitteln greifen, fei aufridhtig zugeftanden, aber entjdulbdigt
ift nidts damit.

Reis, ein mertvolles Nahrungsmittel.

Den vor allen in tropifden Sumpfniederungen gedei=
henben Meis fann man infofern als die widtigite Getreide-
art Degeidhnen, als Jidh von ihr mehr als die Hdlfte ber
gefamten Menfdheit erndbhrt, denn die Bevdlferung von
China, wo er jdon feit 5000 Jabrert angebaut wird, jowie
die Eingeborenen von JInbien, Japan und Wegypten leben
fait ausidliellid) von Reis. Jur VBrotbereitung  eignet er
jid) allerdings nicht, weil er fid) nidht mit Wafler 3u einem
Teig verarbeiten laft. In den Urfprungslindern Dbereitet
man aus Reis eine Bievart, die man dort Safi oder Sam=
jhu nennt, auferdem nodh. ben befannten Arraf. Der Ndbhr-
wert und die BVebeutung des Neifes berubhen hauptiadlid)
auf feinem Hobhen Gehalt an Stdarfemehl.

Cs Defteht ein grofer Unteridied 3wilden Reis und
Reis, der aber nidht nur in der Natur der Pflanze ge-
geben ift, jondern deffen wejentlichite Urfade vielmehr in der
verjdyiedenen Bearbeitung und Behandlung des NReijes 3u
juden find, Devor er in unfere Kiide gelangt. In jweiter
Linie trdgt aud) nod bdie ridhtige oder faljdhe Jubereitung
in der Kiidhe dazu Dbei, den Ndahrwert des Neifes herauf-
oder herabzujelen.

Die Reistdrner erfabren, ehe jie in den Handel ge-
[angen, eine weitgehende Behandlung, um ihr Wusfehen 3u
verdndern und gewiffermaken einen Hhohern Wert vorzu-

taufdhen.. Sum grdhten Teil geht die BVehandlung geradesu.

auf Koften der Giite. Reis enthalt an und fiir jid) wenig
CiweiBitoffe, feine Bedeutung liegt vielmehr wie Jdhon er=
wdbhnt, in Jeinem Gehalt an Koblehydraten, aljo Stirfe-
mehl, die Dem Kdrper die zur Rebenserhaltung notwendigen
Kalorien Tliefern. - .

nidht Dbreiig, fondern glafig Todt.

Der geringe Gehalt an Ciweily liegt unmittelbar unter
dem Hautden, das das Reisforn umidlieht. Um das Reis-,
forn anfehnlidher 3u maden, wird es vielfad) poliert, das
heilt, es wird gelddlt, und mit der Sdale 3ugleid ver=
liert das Korn feinen CiweiBgehalt. — In Indien ijt der
Reis das eingige Nahrungsmittel des Dbreiten BVolfes, und
es ift ein vollauf geniigendes Nabhrungsmittel fiir ein an-,
Iprudyslofes Bolf. Als nun in Indien Cifenbabhnen gebaut
wurden, und lings diefer Eifenbahnen eine neue Induftrie
entitand, Dreitete fid) auf einmal eine furdtbare Seudye aus,
die man Beriberi nannte, eine Nervenerfranfung, die inner=
halb furzer Jeit sur vollformmenen Verblpdung fiihrte. Lange
foridte man nad den Wrfaden, bis man fie [dliehlidh darin
erfannte, dafy es allgemein iblid) geworden war, den Reis
au polievert und dadurd) 3u enfwerten. Bei der Cinjeitigleit
ber indilden Nahrung fehlte dem Kodrper das Ciweils, und
biefer Mangel wirfte lid) gang furdhtbar aus. Die Hausfrau
verlange daber immer nur unpolierten Reis. Wnvolievter

,meis Defist nebenbei nod) den BVorzug ardpever Billigteit.

Cine weitere Behandlung, - die. der Reis iiberfliifjiger-
weife durdymadyen mulp, befteht darin, ihn mit Indigo 3u
bldauen, damit er weifer erfdyeinen foll. Nidt notwendig it
ferner bas Delen des Reifes, um ihn durdiidtis 3u maden.
Wird das Walfer, in dem wir den Reis Foden, duntel, o
it das ein Kenngeiden dar BVlauung, wird es dmierig, 1o
deutet es die Oelung an. Ctwas grau wird das Walfer
allerdings aud) bei den. wirflidy wertvollen unbearbeiteten
Gorten, und 3war viihrt die Graufdrbung von. dem an
den Kornern anbaftenden Reismehl BHer.

Cs ift immer ein gutes Jeiden, wenn fidh der Reis
Brudreis wird jedod)
lehr leid)t Dreitg. Handelt es fidh um Brudreis, der unter
gange Kdrner vermildt ift, Jo fann es vorformmen, dah
der Brud) Ydon vollfommen erfodt ift, wabhrend die gangen
Korner nod Dhart Jind. Hievmit Toll aber Tein Werturteil
iiber Brudeis abgegeben werden, nur die Wnfehnlidfeit
des- gefoditen Reifes it geringer, der Brudyreis it aber
trogdem hauptiadlidy fix Kinderfpeifen und Brei u emp-
feplen. Der Ndhrwert von Brudyreis ift jedenfalls Feines-
wegs gegeniiber dem der gangen Kbdrner vermindert. —

Gange Reistorner find gar gefodt, wenn fie fid) leidht
serdritden laffen, nidt erft, wenn fie von felbit 3erfallen.
Aber der Fehler, den RNeis 3u lange foden 3u laffen, ift all-
gemein verbreitet, jo daB wir Ddeshalb auf die dabdburd
entitehenden Nadteile Hinweifen mddten. Critens verliert
der Reis dabei an Sdhmadhaftigleit, jweitens biijt er gang
wefentlid) an Ndhrwert ein, weil die wertvollen Stoffe durd
die 3u lange wdhrende Cinwirfung des fodjenden Walfers
serfelit werden oder in LdJung gehen, und endlid) drittens
wird der 3u lange gefodte Neis JHwer verdaulid), wdahrend
er, ridtig zubereitet, feine grofen Wrbeitsanforderungen an
den BVerdauungsapparat ftellt.

Bur Jubereitung felbjt wdre nod 3w fagen, dah der
Reis vor dem Koden griindlid in Taltem Waffer gefpiilt
werden Joll, und 3war fo lange, bis das Gpiilwalfer feine
Triibung mehr zeigt. An der Oberflade der Reistorner
bleibt namlid am Starfemehl der Staub leidht Haften, der
fonjt mit ins Kodywaffer geraten wiirde. Nun wird bder
Reis, den man durd) ein Sieb wieder vom Cpillwaffer
getrennt bat, in die vierfade Menge fodenden Waffers ge-
bradit. Wls Mittageffen redynet man fiir einen Crwadfenen
ein Biertelpfund Reis. Das ndtige Salz foll gleid) mit
gefod)t werden. Niemals darf der Reis in faltem  Waffer
auf die Flamme gebradt werden, da er jonit unbedingt- su-
Brei zerfodt. Das Koden Joll eigentlid) nidht iiber eine
Wierteljtunde dauern; dann ijt der Reis im allgemeinen
gar. Punmebhr lakt man durd) ein Sieb das Kodywaffer
vom Reis ablaufen, und der Reis wird an einer geniigend
warmen Stelle jolange jtehen gelaffen, bis er vollfommen
troden geworden ift. Unter den fertigen Reis wird bdann,
etwas Butter verviihrt, ehe er auf den Tild gebradit wird.
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- Das Diinjten des Reifes, das eigentlid) ned) vor- [
teilhafter "ijt als das Kodien, weil alle wertvollen -
Gtoffe dabei-erhalten bleiben und nidt zeritvrt werden
fonnen, erfordert aber ecine gange Menge Webung.
Durd) Umriihren wird der Reis leidht 3d@h, man ver=
meide daher bdas Umriihren. Mildreis witd am
{dbdnjten, wenn er juerft etwas gefodyt und dann fertig
geddampft wird. Da zabhlreidhe Jubereitungsmivglidh-
feiten fiir MReis Defannt find, jollte er als wirflid
wertoolles Nahrungsmittel oft eine willfommene Be-
veiderung unferes Kiidengettels darjtellen.  J. H.

Bom Kraftwerk Oberhasii.

JIm tiefoerjdneiten Walde fteht die madtige Jen-
trale Handed, in welder Tag und Nadt die Gene-
ratoren ifhr unbeimlidhes Ried in die ftille BVergwelt
binausfurren. Tief verftedt im granitnen Fels, in
Robhren von 2% Metern Durdymeffer, brauft der ge-
fapte Gtrom der Ware mit viefigem Drud auf die
Turbinen, jagt fie in der Sefunde adytmal herum und
erzeugt in jeder Majdine 30,000 Pferdsfrdfte. IMit
einer Gpannung von 50,000 BVolt jwidt die eleftrijde
CEnergie in die Kabel, die bis Guttannen lawinenfider
in einem 5 RKilometer langen Vahntunnel liegen. In der
Sdalt= und Freiluftanlage IJunertiivdhen wird der Strom
auf 150,000 Bolt transformiert und via Briinig ins Unter-
fand und nad) Bajel, welde Stadt i) mit 6 Millionen
Franfen am Grimfelwerf Deteiligt hat, geleitet. Die Hod-
ipannungsleitung nady Miihleberg Joll jedod) dem linfen
Ufer des Thuner- und Briengerfees entlang gefithrt werden,
wogegen [id) befonders die Heimatidubvereine wahren. Sie
finden, wenn die hohen Maften im Cmmental Dbeveits ge-
jtellt find, jo fomnte die RLeitung mit Leidtigleit von dort
nad) Miihleberg abzweigen. Cin Wusidui des Kantonal-
vorftandes der Dernifden Bereinigung Fiir Heimatidul Ytu-
diert gegenwdrtig die Frage der Durdleitung.

- 3ur Abriifchtigs=RKonferdinz.

Wo ds letjdht grofe BVblfermorde
Diir Vertrdag ifd fertig worbde,
Het's us allne Lander tont:

,3i ild) Friede, all’s verjphnt!”
Und uf o befdaffnem Grund
Fueht der Bou vom BViblferbund.

Dod) by gar o vielne Orte

Shtimmt der Geijt nid mit de Worte.
Keis BVolf tuet wie's Friede hitt.

Alles riifdhtet ftarf um 'Wett.

Bang geit d'Frag i wytem Rund:
L3 de ds Gidribne nume Sdund?*

Siitt i Ganf ju neuem Rate
Frite 3fame d'Diplomate.

Wil ds BVertroue allne fahlt,
Regiert d'Angldht die ganzi Walt..
Und. i Jtill verfdwigner Stund
Entjteit. mdange Sonberbund.

Fern im Ofdt, als Duvertitiive,
Tiie viel Chriegsgfdiih dredled Tiliire;
Brandrot liifidtet Hinmelsgheet,
Und im Sand fliegt Montidebluet.
“So wird dene Herrve fund _
o' Widytigleit vom newe Bunbd.
Modte dod) die Konferdnze

Nit mit Wort, mit Tate glinge!
Wenn e jede ds Guete will,
BIybt de ds Niildte falber Il
Cnblid wabhr witd d'Gottestund:
Frieden iid) im Werderund!“

w
m

Zentrale Bandeck (Oberhasli-Kraftwerk) hat 4 6 neratoren, die zufammen
120,000 Pierdekrifte licfern. (Socben fertig montiert).

Die Rleine Coa.

Roman von €. Frafer-Simion.

foepbar war ihm die wmgefehrte Pritfung der eignen
Perfon nidht redt angenehm, denit wibhrend er bisher auf
G:nas: Gefpradsverfude nur fury erwidert Batte, lieh er
Jidy jelt 3u einer JelDitdandigen Bemerfung Bherbei.

»Was fiir ein [dhones Haus Sie da Haben, Frau
Martin®, jagte er.

LNidt wabr, vedt Hitbid", entgegnete fie. .

' Wenn er Joldes nidisiagendes Gevede fiir unterhaltfam
Dielt, jo fonnte jie ibm ja mit gleider Miinge Heimzahlen.
. Go jnrad)en jie iiber die Sddnbeiten, das Alter und
die (Belcf)}tf)te des Sdloffes, bis Eoa endlid) Jidh erbot, ihn
herumufithren. Gie verftand nidyt vedht, wie fie dazu-
gefommert war. €s war ihr faft, als Hatte er fie durd
wiedetholte Andeutungen feines Wunjdes dazu gezwungen.

2Bas war es nur mit bdiefem feltfamen Gefithl von
Q['.bnelgung .amlfd)en ibnen, das alle Unbefangenheit 3zer-
itor}e und jedem von ihnen eine unnatiiclidde Rolle auf-
nitigte?

_ Das Gdlo war ein alter Bau aus der Feubdalzeit
mit PMauern, die von vier bis 3u fedhs Fuh did waren.
Biel RNaum gab es nidht. Das gange untere Stodwert
myrbe von der Kiide und den BVorratsrdumen cingenommen,
wie es damals, als es gebaut wurbde, Wblidh war. Im

cerften Gtod Defand fidh nur der groe, getafelte Raum,

der Peter und Cva als Wohnzimmer diente, und davon
getrennt durd) einen furzen, in die Mauer gebrodenen Gang,
ein erft ‘fpdter eingevidtetes Gpeilesimmer, Ddefien . andere
Tiir auf eine ridwdrtige Treppe hinausging. Diefe Treppe

“fiihrte binab 3ur RKide und hinauf 3u Peters und Epas

Shlafzimmern. Dort horte fie auf.
JIm dritten Stodwerf lagen bdie Frembenzimmer, - i
derten man nur auf der Haupttreppe gelangen fonnte, bdie

fpiralfdrmig von Dder Eingangstiiv aus em if
talle Gtodwerfe verband. HOSHIGES, it

Cin weitever Fliigel 3weigte von diefem Stiegenhaus

,ab, ber _ei‘ne Reibe von unbeniithten und verfdloffenen RNau-
men enthielt, mit Ausnahme der Dienetid)aftsagmmer, die

gang oben unter dem Dad) lagen.

: Coa fithrte ihren Gaft durd) den Speifefaal und die
J@ebenttenpg berab in das Crdgeldol. Hier seigte fie ihm
bge aIfe, m({)f mehr im Gebraud)y Defindlide IWajdtide,
die Sh}d)e, "bte Borratsriume und die Gewehriammer, die
alle mit 'id)onen Kreuzgewdlben verfehen warven. Dann ging
es 3ur Cinganstiir und die Haupttreppe hinauf. Eoa bffnete
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