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Dann tam ein lauer, herbduftendzr Herbftabend, dem
Wlloater Mond fein gutmiitiges Sdhelmengefidht suwandte.
Hand in Hand Jaen Thomas Brudt und Gerda Toll-
mann in dem Feinen Pavillon des Gartenreftaurants.

,®erba ...

Da fafte fie feinen Kopf. ,,Du lieber, dummer Junge!*
Und Tiigte ihn. »

An diefem Ubend lernte Thomas Brudit das Lieben.

Wie bHeimlid) jdhelmijd) Mieifter Lifst feht . ladelte,

wenn er feinem jungen BVraujefopf zubhdrie. Da war ein

Gingen und Klingen in dem- Inftrument, als gibe es iiber-
Daupt Teinen Halt und feine Grenzen mebr. i
»Tia", fagte er. ,,Haben Gie Luijt, bei einem Muji-
abend mitsuwitfen? Gine fleine Rhapiodie mddyte id) Jhnen
fdon iibergeben. ) )
Thomas Odriidte dem liebevollen Greife danfbar bie
$Hand.

Bis sum Tage der Wuffiihrung lebte er zuriidgezogen. |
@r iibte und iibte, um feinem Meilter mit dem Bortrage -

einte redyte Freude 3u bereiten. )

Am Nadmittage des Kongerttages ging er.3u (Eerpa.
Ob fie [dhon wufte, daB ev heute difentlid) jpielte? Leidit
beldwingt jprang er die Treppen hinauf und wollte gerade

Dei ihr antlopfen, als ex drinnen eine Mannerftimme Tpreden .

und ladjen Borte. Wirre Gebanfen -fdoflen durd) feinen
Qopf. Gollten fie ....? Halb unbewupt driidte er die
Klinfe nieder, und als er die Tiw bHffnete, da. ftand er
und ftarrte und ftavete ...

Dann ging er hinunter; ganz medyanifd), gang langjam, .

Cr ging durd) die Straken, verjudte zu denfen, und a}s
ihm das nidt gelang, drehte er unabldfiig feinen Hut in
bent Handen. Irgendwo in der Nahe hiorte ex helles Laden;
da ladte er aud), aber es flang wie trodenes Lallen.
Der Abend fam. Hell Teudjteten die Lidter im Saale,
und die Horer waren verfammelt. Thomas Jah und hisvte

faum etwas. Nur als dann ‘auf einmal fein Name erflang, -

jtand er auf und beltieg das Podium.

Cine Rbaplodie von Lifst Jollte er pielen. WAber er
wukte gegenwdrtig webder das nod) etwas anderes. Seine
Finger glitten iiber die Tajten, und ohne es vielleidyt felbit
vedit 3u willen, |pielte er Dasfelbe, womit er bei feiner
erften Pritfung bei Lifst durdygefallen war.

Beethovens Adagio pathetique,

Die Hirer blidten verwundert auf das Programm und
[iittelten die KRidpfe. Wber einer nady dem andern legte
das Blatt auffhordend beifeite. Es war feiner _unter If)ne!t,
ber gewagt Bitte, fid) 3u viihren; feiner Hatte diefes Adagio
bisher fo gehbrt, wie Heute von bdiefem jungen Lilt-Sdiiler.

Wls er geendet hatte, wartete er nidht auf ben ‘llnglaus;
er rannte hinaus und bededle das Gefidht mit den $Hinden,

Qange Hatte er fo geftanden; da beriihrte jemand feine
Shulter. ,MWas war's denn, junger Freund? So un=
endlid) giitig leudhteten die Augen d2s greifen Meifters aus
dem |dneeweifen Haar hervor. ,War's ein Weib?"

Thomas biB die Jihne zufammen und nidte. )

Da glitt ein [adeln um die Lippen des Ulten; ein
feines, diinnes Lideln. ,,Tia, das geht voriiber. Leid it
Nahrung des Kinftlers. Laden, Lieben und Leiden: find
ihm o notwendig, wie das taglide Brot. Gehen fic nad
$Saufe, junger Freund, fegen Sie fidh ans Klavier und bluten
Sié Jhr Qeid in die Tone. Die Kunft Hilft dem Kiinftler
itberminden.”. — :

Der Abend lag iiber Weimar.
ging einer, der war Menfd) und Kiinjtler geworden.

Dioderner Ve ficherungsbetrug.

Bon IJoadhim Frangen

Man Hat vor Fursemt von einem ebenfo raffinierten wie

arauenfaften Berfiderungsbetruge gelefen. Ein Leipziger
Raufmann hat bei Regensburg nadts auf der. Landitrake

Und durd) die Gtraﬁen ‘

einent Unbefannten ins Wuto gelodt, Hat ihn ermordet und
bann den Wagen mit der Leidhe in Brand gefest. All-
gemein glaubte man nun, daB der Kaufmann in feinem
Wagen einem Unfall um Opfer gefallen jei. Die ,,Witwe"
beaniprudyte von verjdiedenen WBerfiderungen bdie ihr 3u-
ftehenben BVerfiderungsbetrdge ven insgefamt 145,000 Nart.
Die Frau, die in diefen graufigen Plan eingeweiht war,
Iollte dann ins Wusland gehen, wo die beiden Ehegatten
ein behaglides Leben 3u fiihren gedadyten. Man Hat aber
den ddndliden Plan aufgededt, und: der. Leipziger KRauf-
mann und . feine Frau wurden verhaftet.

Diefe Wrt Berliderungsbetrug, die nidht einmal vor
deint Reben eines anderen Halt madt, ift wohl die nied-
rigite Form.  Im allgemeinen ijt BVerfiderungsbetrug ein
weitoetbreitetes fafter, man fann faft von einer ,,Mobde-
frantheit’ fpreden. Die (nur zum Brudyteil) jtrafredilid
erfapten Fdalle find fehr 3ablveid, dap bdie Betriiger ver-
juden, durd) Bortduldung gewiffer Tatjaden 3u. Geld 3u
gelangen. Sdon im Kleinen fangt es an: in irgend einem
Saushalt ijt eine [ddne Tijddede zerviffen. Da man gegen
Feuer perfidert ift, legt man die Dede nabhe an den Ofen,
dal fie ftellenweife verfengt oder verbrennt, und fordert dann
Bargeld als Crfa fiir die {dHadhaft ober unbraudbar ge-
wordene Dede. Das wirtd mit Gardinen gemadt, mit Klei-
bern, das geht vom  RKleinen ins Grofe (Gumal auf dem
Lande haufen [id) folde Fdlle immer dann, wenn wirt:

Idaftlihe Krifen Herriden), da brennen Gtallungen, Sdhup-

pen, Hauler ab. Oft iit es den Befigern nidt ‘gan3 unlied,
bap irgend eine baufdllige Barade, die viel nul- und wert-
[ofes Geriimpel enthielt, iiber Nadt verbrannte. Die BVer-
liGerungsbetrdge, die man bdafiic einbeimjt, reiden aus,
um einen neuen und jdHdnen BVau dafiic 3u ervidten. C€s
gibt feine Ortidaften, in denen es heimlid) von IMund 3u
Mund geht, dah der oder jemer ,,bald an der Neihe! ijt’
und wirklid: eines Tages fteht fo ein WUnwefen in Flammen:
Man Hat fidy leider aud) daran gewdhnt, jolde BVorfomm-
nifle leidht - und oberfladlid) 3u nehmen. Das beweilt bdie
allgemeine ,,Stimmung”, die, um ein Beilpiel angufiihren,
in einem fleinen bdeutiden Stdadtdien herridte, wo man
— im Jabhre 1929 — bem Biirgermeifter eine Freude sum
Geburtstag madyen wollte: da Gejdhlof der Gemeinderat (!),
das alte, baufdllige $Haus des Biirgermeifters in Brand
au fteden, dbamit ein neues gebaut werden fonnte. Der Ge-
meindediener follte 15 Marf befommen und dafiix das Haus
in Brand jteden. Cr jiindete es an, es brannte vollfommen
nieder. Und nur durd) den Geiz der Gemeinderite, die
hinterher dem Gemeindediener erflarten, dah 15 Mart fii
fo ein biden CStreihholzgofelei u viel wdren und dak
ev fih mit 5 Marf begnilgen miike, ‘Tam die. Sade ans
Tageslidt, denn der gefrdnfte Diener zeigte die Herren
wegen RNiidbehaltung von 10 Marf Arbeitslohn an.
Neubauten werden von den vom ,Ungliid“ Betrof-
fenen fehr gefdiigt. Oft gelingt es ihm, durd) jold ein
Sdabdenfeuer fid) dringender Geldzahlungen 3u entsiehen,
er friegt ein neues Haus, neue Hnpothefen, er Hhat Vi —
janiert. @r fann von neuem anfangen. Dak die Sadye
aber fiir die Wllgemeinbeit ihre boje Seite Hat, daf wun-
geheure, nie wieber 3u gewinnende wirtjdaftlihe Werte da-
bei vernidytet werben, witd meiftenteils iiberfehen.
Cinbrudys-Bortauldungen, namentlidh in grokitadt jHen
Gelddften, find an der Tagesordnung. Man bat gerade im
legten Jahre von [windelhaften Einbriidhen bei Pelshind-
lern, Juwelieven, RKleidergefdiften ufw. viel gelefenr. Wnd

| oft Dat es fid) hevausgeltellt, dah die Inhaber den Ein-

brud) felbft infzeniert Haben, um bdie Berficherungsfumme
gu eridwindeln und fidh damit ,gefund ju maden”,

Da wird Hand in Hand gearbeitet, gange Familien
Dalten 3ujammen und eine Ausfage ergdnst dbann die andere,
Cin Cozius hilft dem anderen, Freunde madjen- gufammen
auf ,,6alb und Halb” und mandes verliebte Paar (befonders
in der Bufammenitellung Chef und Gefretdrin, was am
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unverfangliditen ausiieht) betriigt die Berfiderungen auf
raffinierte Wrt und Weife.

~Das grohte Gebiet des BVerfiderungsidwindals ift der
Unfall und feine Folgen. Hier gibt es ungezdihlte. Mig-
lidyfeiten, 3u Gelde 3u Tommen. Wer fann die CEdtheit
eies Unfalles fontrollieren, wer weif genau 3u jagen,
wie weit fid) bei den WAnjpriiden Didhtung und Wabhrheit
deden? Das fdangt Ydhon bei Kleinigleiten an (wie immer!).
Jum Beifpiel, will jemand in die Ferien, will jechs Woden
Kranfenu [:ud haben, auf Kciten irgead ener Ver,ihcrungs=
fafle — wie jdmetl ijt eine Unfallmdglidhfeit (der gute
Freund im Hintergrunde!) gefdajfen! Obder man Lkt fidh
abends von einem Auto (das ein Freund jteuert), anfabhren,
wobei Mantel und Kleider zerrifjen werden und der Hut
verloren geht. Man nimmt gern einige Hautabidiirfungen
mit in Kauf, wenn man nur auf ein wenig Sdhmerzensgeld
und neue Kleider rednen fann.

Sdlimmer find die Fdlle jener grofangelegten, genau
ausgefliigelten Berfiderungsbetriiger, die fidh mit Hundert-
taufenden von Marf verfidern lajfen und-dann verjehentlid)
mit der Axt ein Bein abidlagen oder fidh vom nddtliden
3ug ein Bein abfahren laffen.

Es gibt fiir diefe Betriiger immer wieder neue Mig-
licheiten, und es ijt nidht weiter verwunderlid), daf Fiirslidh
ein Jehr Demittelter vierzigidbriger RKaufmann wverhaftet
wirde, der feit 16 Jahren ausidliehlih und nidt dledt
vom DBerfiderungsbetruge gelebt hat..

Die Griinde, die jene geiftig oft nidht gans vollwertig
3u -Degeidynenden Menjden 3u ihren betriigerifden WAbfichten
treiben, Jind verjdiedener Art. Finanzielle Not, die man
niemanden merfen laffen will, Liebesfragen (die foftipielige
Frau), die NRettung des gefddftlidhen Rufes, der Kampf
um die perjpnlidhe Ehre, Sudht nad) Reidhtum und nidht
sulett Sdeu vor der WArbeit — Ddas find ein Teil der
wahren und immer wiederfehrenden Griinde. Dah es hin
und wieder aud) Verjweifelte gibt, die in ihrer grenzenlojen
Not feinen Wusweg 3u fehen glauben und dann 3u diefen
Mitteln greifen, fei aufridhtig zugeftanden, aber entjdulbdigt
ift nidts damit.

Reis, ein mertvolles Nahrungsmittel.

Den vor allen in tropifden Sumpfniederungen gedei=
henben Meis fann man infofern als die widtigite Getreide-
art Degeidhnen, als Jidh von ihr mehr als die Hdlfte ber
gefamten Menfdheit erndbhrt, denn die Bevdlferung von
China, wo er jdon feit 5000 Jabrert angebaut wird, jowie
die Eingeborenen von JInbien, Japan und Wegypten leben
fait ausidliellid) von Reis. Jur VBrotbereitung  eignet er
jid) allerdings nicht, weil er fid) nidht mit Wafler 3u einem
Teig verarbeiten laft. In den Urfprungslindern Dbereitet
man aus Reis eine Bievart, die man dort Safi oder Sam=
jhu nennt, auferdem nodh. ben befannten Arraf. Der Ndbhr-
wert und die BVebeutung des Neifes berubhen hauptiadlid)
auf feinem Hobhen Gehalt an Stdarfemehl.

Cs Defteht ein grofer Unteridied 3wilden Reis und
Reis, der aber nidht nur in der Natur der Pflanze ge-
geben ift, jondern deffen wejentlichite Urfade vielmehr in der
verjdyiedenen Bearbeitung und Behandlung des NReijes 3u
juden find, Devor er in unfere Kiide gelangt. In jweiter
Linie trdgt aud) nod bdie ridhtige oder faljdhe Jubereitung
in der Kiidhe dazu Dbei, den Ndahrwert des Neifes herauf-
oder herabzujelen.

Die Reistdrner erfabren, ehe jie in den Handel ge-
[angen, eine weitgehende Behandlung, um ihr Wusfehen 3u
verdndern und gewiffermaken einen Hhohern Wert vorzu-

taufdhen.. Sum grdhten Teil geht die BVehandlung geradesu.

auf Koften der Giite. Reis enthalt an und fiir jid) wenig
CiweiBitoffe, feine Bedeutung liegt vielmehr wie Jdhon er=
wdbhnt, in Jeinem Gehalt an Koblehydraten, aljo Stirfe-
mehl, die Dem Kdrper die zur Rebenserhaltung notwendigen
Kalorien Tliefern. - .

nidht Dbreiig, fondern glafig Todt.

Der geringe Gehalt an Ciweily liegt unmittelbar unter
dem Hautden, das das Reisforn umidlieht. Um das Reis-,
forn anfehnlidher 3u maden, wird es vielfad) poliert, das
heilt, es wird gelddlt, und mit der Sdale 3ugleid ver=
liert das Korn feinen CiweiBgehalt. — In Indien ijt der
Reis das eingige Nahrungsmittel des Dbreiten BVolfes, und
es ift ein vollauf geniigendes Nabhrungsmittel fiir ein an-,
Iprudyslofes Bolf. Als nun in Indien Cifenbabhnen gebaut
wurden, und lings diefer Eifenbahnen eine neue Induftrie
entitand, Dreitete fid) auf einmal eine furdtbare Seudye aus,
die man Beriberi nannte, eine Nervenerfranfung, die inner=
halb furzer Jeit sur vollformmenen Verblpdung fiihrte. Lange
foridte man nad den Wrfaden, bis man fie [dliehlidh darin
erfannte, dafy es allgemein iblid) geworden war, den Reis
au polievert und dadurd) 3u enfwerten. Bei der Cinjeitigleit
ber indilden Nahrung fehlte dem Kodrper das Ciweils, und
biefer Mangel wirfte lid) gang furdhtbar aus. Die Hausfrau
verlange daber immer nur unpolierten Reis. Wnvolievter

,meis Defist nebenbei nod) den BVorzug ardpever Billigteit.

Cine weitere Behandlung, - die. der Reis iiberfliifjiger-
weife durdymadyen mulp, befteht darin, ihn mit Indigo 3u
bldauen, damit er weifer erfdyeinen foll. Nidt notwendig it
ferner bas Delen des Reifes, um ihn durdiidtis 3u maden.
Wird das Walfer, in dem wir den Reis Foden, duntel, o
it das ein Kenngeiden dar BVlauung, wird es dmierig, 1o
deutet es die Oelung an. Ctwas grau wird das Walfer
allerdings aud) bei den. wirflidy wertvollen unbearbeiteten
Gorten, und 3war viihrt die Graufdrbung von. dem an
den Kornern anbaftenden Reismehl BHer.

Cs ift immer ein gutes Jeiden, wenn fidh der Reis
Brudreis wird jedod)
lehr leid)t Dreitg. Handelt es fidh um Brudreis, der unter
gange Kdrner vermildt ift, Jo fann es vorformmen, dah
der Brud) Ydon vollfommen erfodt ift, wabhrend die gangen
Korner nod Dhart Jind. Hievmit Toll aber Tein Werturteil
iiber Brudeis abgegeben werden, nur die Wnfehnlidfeit
des- gefoditen Reifes it geringer, der Brudyreis it aber
trogdem hauptiadlidy fix Kinderfpeifen und Brei u emp-
feplen. Der Ndhrwert von Brudyreis ift jedenfalls Feines-
wegs gegeniiber dem der gangen Kbdrner vermindert. —

Gange Reistorner find gar gefodt, wenn fie fid) leidht
serdritden laffen, nidt erft, wenn fie von felbit 3erfallen.
Aber der Fehler, den RNeis 3u lange foden 3u laffen, ift all-
gemein verbreitet, jo daB wir Ddeshalb auf die dabdburd
entitehenden Nadteile Hinweifen mddten. Critens verliert
der Reis dabei an Sdhmadhaftigleit, jweitens biijt er gang
wefentlid) an Ndhrwert ein, weil die wertvollen Stoffe durd
die 3u lange wdhrende Cinwirfung des fodjenden Walfers
serfelit werden oder in LdJung gehen, und endlid) drittens
wird der 3u lange gefodte Neis JHwer verdaulid), wdahrend
er, ridtig zubereitet, feine grofen Wrbeitsanforderungen an
den BVerdauungsapparat ftellt.

Bur Jubereitung felbjt wdre nod 3w fagen, dah der
Reis vor dem Koden griindlid in Taltem Waffer gefpiilt
werden Joll, und 3war fo lange, bis das Gpiilwalfer feine
Triibung mehr zeigt. An der Oberflade der Reistorner
bleibt namlid am Starfemehl der Staub leidht Haften, der
fonjt mit ins Kodywaffer geraten wiirde. Nun wird bder
Reis, den man durd) ein Sieb wieder vom Cpillwaffer
getrennt bat, in die vierfade Menge fodenden Waffers ge-
bradit. Wls Mittageffen redynet man fiir einen Crwadfenen
ein Biertelpfund Reis. Das ndtige Salz foll gleid) mit
gefod)t werden. Niemals darf der Reis in faltem  Waffer
auf die Flamme gebradt werden, da er jonit unbedingt- su-
Brei zerfodt. Das Koden Joll eigentlid) nidht iiber eine
Wierteljtunde dauern; dann ijt der Reis im allgemeinen
gar. Punmebhr lakt man durd) ein Sieb das Kodywaffer
vom Reis ablaufen, und der Reis wird an einer geniigend
warmen Stelle jolange jtehen gelaffen, bis er vollfommen
troden geworden ift. Unter den fertigen Reis wird bdann,
etwas Butter verviihrt, ehe er auf den Tild gebradit wird.
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