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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KﬁCHEN-REZEPTB

(SOl S0l 0Ton SOIon S0l DI D]

g Gesundbeitsrilege

[ SOlon SOlop DTN 2O S0 TN DT 0]

Crnidfhrung fiir das jhwade und gejunde Kind.

(Bon  einem  Arzte durdygefehen und gutge-
Deigen.)

€s gibt Dheute eine Unmenge Mittel, die
fiir Jdwade RKRinder angepriefen werden. Aus
Angjt und Gorge um bden fleinen Liebling
greift mandje Mutter Fu  Pillen, CExtraften
und SKindermehlen aller Art.

3Jd) glaube, dal wir Miitter uns in diefen
Dingen oft faljd) und von jdeinbaren Erfolgen
feiten I[afjen.

Gewify fordert ein von Natur [Hwades
Kind obder eine Friihgeburt doppelt forgfiltige
Pflege und Erndhrung; aber id) glaube, bdaf,
wenn  wir einem folden Kinde die nidtigen
Wufbaufubjtangen mdglidjt frith aus Friidten
und  Gemiifen ufiihren, es dod) viel Dbeffer
gedeihen fann und feine Gejundheit eine wviel
Jiderere Grundlage erhdlt, jtatt der im allge-
meinen iiblidjen Finjtlihen Ernibhrung.

Da id) bei meinem Kinde auf Ddiefe Weile
die gldngendjten Erfolge erzielt habe und oft
von  Miiittern  gefragt werde, wie und 3u
welder Jeit id) Frichte und Gemiife verab-
reidje, will id) verjudyen, in der folgenden Dar-
jtellung einen Fingerzeig ju geben fiir die neue
Ernihrungsweije.

Letder fonnte id) meinem Kinde nur wenige
Wodjen Muttermild) geben.

Mit jed)s Wodjen Dbegann die Jugabe von
Objtfaft  (WUpfel geraffelt und ausgepreft,
Orangenjaft, Heidelbeer-, Brombeerfaft). Juerjt
mir jeden Tag Lo Teeldffelden voll, bdann
allmdhlide Steigerung, bis mit drei Monaten
die Menge von 5 Mal 10 Gramm erreid)t
ijt, die jeweils direft vor jeder Sdoppenmahl
3eit verabreidht werdben. Bis Ende bdes fiinfien
Monats gab es feine Gteigerung nod)y Ber=
anderung. Bon jenem Jeitpunit an Dbegann
die Berabreidung eines Gemiifejdoppens pro
Tag. Jd) begann mit 1 Teeldffel gany fein
verwiegtem tohem  Gemiife, bdas id) Ddem
Sdpppli beifiigte. (Das Gemiife, Spinat, Kohl-
raben, Riibli, Gurfen ujw., wird in Salwaljer
etwas jtehen gelajjen, bdann unter dem flieen-
den Waljer griindlid) gewajdyen, durd) eine
feine Raffel gerieben und bamit es gan3 fein wird
und gut dburd) den Sdppplizapfen fliefen tann,
nody mit dem Wiegemefjer verwiegt. Die Ge-
miijemenge jteigerte iy bis auf 215—3 Lif-
feldyen.)

Gobald Jdhndjen da find (bei meinem Kinde
bradjen Ende des fiinften Monats 3wei Jahnden
durd)), fann der Objtjaft durd) ,,Objtmiiesli”
erfeit werden; bdie Fridte werden durdy bdie
Raffel gerieben, mnidht mehr ausgepre3t, fon-
dern mit dem Frudtileijdy ohne Juder wieder-
um vor jeder IMahlzeit gegeben. Dem ,,Frudt-
miesli wird von nun an immer 12 Loffelden
gemabhlene Mandeln oder Niifje beigefiigt. Der
Gemiifejhoppen wird erfeht durd) ein Gerjten-
ober Haferfiippden, dem ganz uleht das robe,
verwiegte Gemiife beigefiigt wird, 1—3 Lojf-
felden. Das Kind befommt aljo vom 6. Dbis
9. Monat nur nod) wvier ,,Milddhdppli”; von
da an wird die Mild) nur nod) dreimal ge-
geben.  Bom 9.—11. Monat gejtalten |id)
jeine Mablzeiten wie folgt:

Morgens Tl Ubhr: 1 geraffelter Wpfel mit
Sdale und RKerngehiufe mit 15  Loffelden
Mandeln  oder  Niiffe, 200 Gramm Mild),
50 Gramm $Haferjdhleim.

Mittags 1114 Uhr: 1 Apfel, 1 Orange oder
Banane, 1o Loffelden Niifle, 1 Teller Hafer,
Gerjte obder gefodte Gemiifejuppe, bder 3uleht
1—3 QCbffelden robes, feines Gemiile beige-
geben wird; 1 Gtiidlein Sdwarzbrot.

4 Uhr: 1 Apfel, 1o  Lbffel
150 Gramm Mild), 30 Gramm Shleim.

Abends 71k Uhr: 1 Orange, 15
Jiiffe, 200 Gramm  BVollmild).

LBom 11. Monat an wirtd die Nahrung
wieder etwas Dbercidjert und * die - Mild) auf
3wei Sdoppli herabgefeht. Dem Frudtmiiesli
gibt man eine Jugabe von je 1o—1 Lofieldjen
Weizen- oder Haferfloden, welde 12 Stunden
in wenig Walfer eingeweidyt worden find.

Morgens Tl Uhr: 1° Frudtmiesli mit
RNitflen und  Weizenfloden, 200 Gramm Voll-
mild), 1 Stiid Grahambrot oder Roggenbrot.
Die Mild) follte man mdglidyjt frith aus der

Niiffe,

2bffel

Tajle geben, da bas  Kind fie langjamer
trinft und fie darum Deffer mit Speidel vers
mijdyt.

Mittags 1114 Uhr: 1 Frudytmiiesli, 1 Tel-
lerdjen  gefodytes Gemiije oder ein Siippdien,
dann 1 Galat von Tomaten, Kopflalat, Riiebli,
fein  verwiegt, mit etwas Olivendl, wenig
Jitronenjajt angemadt, feine Sugabe  von
Kodyjalz, julept ein Stitdlein Sdwarzbrot.

: 4tlII)r: 1—11 Banane, 1 Stid Sdwars-

rot. S

Abends 7 Uhr: 1 Frudtmiiesli, 200 Gramm
Bollmild.

Gewi wird mande NMutter vor einer fold)
auserlefenen Cgndahrung 3uriididreden, weil es
fie viel Jeit, Miihe und Geld Iojtet. Aber
wie oft verjdwenden wir Jeit, Miihe und
Geld fiir Dinge, bdie weder der Gejundheit
nod) dbem Gliide dienen.

Gollten wir da Furiidjdreden vor den Auf-
gaben am Gliid und Wohljein unferer Kinder?

- L. H.-B.

(Aus ,Eltern- Jeitdrift’.)
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Suavenjiddyen, in  geraben NReihen u fteiden.

Das Tragen bder leidhten Blufen aud) im
Winter ijt entfdieden Mode, das bedingt aud),
baf oiel mehr geftridte Gilets, Niidenwdrmer
und  Jdadden notwendig find. Wir geben bdie
Unleitung zur Herjtellung eines einfaden drmel:
lofen Jdddyens, wie es belonders von dlteren
Damen bevorzugt wird. :

Als Material wihle man entweder Mimojen-
ober Perlwolle. M.t jwei Stridnabdeln in paj-
fenber Gtarfe arbeitet man mbglidjt loe, da=
nit das Jadden weid) und [dmiegfam bleibt.
Unfer Modell wurde fiir eine fleine, [dlanie
Figur gearbeitet, fiir ftarfere Damen wird man
10 Dis 20 Majdpen mehr anjdhlagen und dem
entfpredyend audy die Fu jtridenden Reihen um
den vierten Teil, refp. wm bdie Haljte ver-
mehren miiffen. Wt den 40 M. ftridt man
hin= und Dergehend, die Wrbeit immer wen-
dend, 140 Reiben jtets redyts, fo daf fidy 70
Wellenlinien ergeben. Nun find die erjten 40
Anjdylagmajden aljo der untere Rand der Ar-
beit auf die adel 3w reihen, der bisher ge-
ftridte Teil ergibt einen Borberteil mit dem
Wrmlod). Mt den jebt auf der Nadel befind-
liden 80 M. fjtridt man 120 Reihen — (60
Wellenlinien) — Dbreit den Riiden. Die vorher
angefdlagenen 40 M. werden nun wieder ab-
gefettet, man jtridt abermals 140 Reihen —
70 Wellenlinien —  mit Dden -iibrigen 40 M.
fiir Den 3weiten Borderteil, reiht die vorher
abgefetteten 40 9. auf eine .befondere Nadel
und bildet das zweite Wrmlod) dadurd), daf
man je jwei fid) gegeniiberliegende M. der Dei:
den Jtabeln mit je 40 M. ujammenjtridt, und
dann abfettet, big mit” den Ileljten Dbeiden M.
die Stridarbeit des- Jiddens fertiggejtellt ijt.
Cinige Reihen in Hidelarbeit 3ieren den Rand
ringsum. 1. Reihe: 1 Stabden, — 1 Luitm,,

— 1 M. iibergehen, fortlaufend wiederholen.
2. Reihe: 5 St. um die Luftm. Dinter dem
3weiten St. der vorderen Reife, — 1 f. M.
um die Lujtm. Dinter dem Fweitfolgenden Stidb-
den fortlaufend wiederholen. — 3. Reihe: 5
St. auf die f. M. der vord. Reihe. — 1 f.
M. auj das 3. St. der vord. RNeihe, fortlaufend
wiederholen. Rings um die beiden Wrmldder
fithrt man nur die erjten beiden sjﬁdelreibenRalxs.
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Kirbdien aus Krepp-Pavier,

Wus  feitem, farbigem SKrepp-Papicr f[dneiden
wir gleid)laufend mit den RNieien drei Jentimeter
breite Gtreifen, die gu einem Jopf geflodten wer-
den. Dody diefer ift natiirlid) nod) nidht lana qenug;
deehalb miifjen wir jedesmal am Ende der Streifen
newe mit e nigen Gtidyen anfeften, wozu wir Nah-
feide in einer dem Papier dhnlrdyen Farbe verwen:
den. Wie oft neue Streifen angubeften find, fann
im voraus nidt gefagt werden; das miiffn wir
JelDft erft ansprobieren, weil rs darauf anfommt,
wi: lang die Papierjtreifen cejdnitten werden Ion=
nen, und wie ¢rofy das Korbdyen werden joll.

Haben wir nun cinen geniiaend langen Jopf ge-
flodten, fo wird dem Gefled)t die Form grgeben.
Aut den runden oder ovalen Bobden ciner Papp-
dhadytel Heften wir mit moglidjt unfidtbaren Sti-
den gunddjt cine Jopfreihe fladlegend, daravf
hodyjtch nd die nddyiten Reihen, bis der Korb hod
qenug iit. Fiie den Korbhenfel miiffen wir aud) ein
Stiid 3orf aus dem K-epp=Popier 3njammen mit
einem Gtitd diinnen D:abt fl dren. Die Unjagftellen
des Henfels verdeden wir gejdyidt mit ciner Krepp-
Pap-er-Sylife. Bevor wir etwas in das Kirbdjen
fillen, legn wir erft nody ein ierlid) ausgezadtes
Stiid Sewdenpapicr ober eine Papierjeroictte hinein.

H. Sch.
g Riidjen=-Rezepte. g
o
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Apfelipeife. Rote Calvillen werden in
Sdyeiden gefdnitien, in Waffer mit Juder wund
Jitronenjdale o weid) gefodt, daf fie nidt
serfallen.  Man hebt [ie mit einem Sdy um=
[offel Deraus, ordnet fie in eine Glasfdiifel
und ldft fie darin erfalten. Vor Gebraudy
itberdedt man fie mit einer diden Sdidht jteif
geldlagenem Rahm, der mit i’SaniIIe{liet Teidyt
geilt wird. .H.-E.
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