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IN WORT UND BILD 39

benn et hatte ben Ehrgeis, felber o weit 3u Ffommen. Es
blieben ihm bdazu ja nod neun Tage.

Aber am naditen Wbend fam fie nidht. Cr Hatte fie
freilidd am Nadmittag qud) nidht weaggehen fehen. War

jie frant? Ober miBfiel er ihr wirflih o, dak fie den

Fabrweg nahm, um ihm auszuweiden? Wber wenn fie ei’
Kibrnden. Feingefilhl befah, fo Hatte fie dody jefst gemerit,
bap er ein anjtdndiger RKerl war, dem ein WMadden nidt
ausguweiden braudt.

Am naditen Morgen fam fie wieder durd) das jet
ftets offene Tor gelaufen, etwas verfpitet wie nad einem
Sonntag. ,,Hallo!” rvief er ihr jtrahlend entgegen, ,wieder
gefund " j o

Gie fah ihn erft verwundert an. Dann aber, begriff
fie. ., AB", madte fie, ,,idh war nidt franf; idh Hatte blof
meinen Freitag.”

L Mitten in der Wode?! madite er verbliifft.

»3a, mitten in der Wodhe”, gab fie ihm, wie ihm
jdhien, mit einem geheimnisvollen Radjeln Furiid, und lief
dem Bahnhof 3u. §

Gr griibelte feft iiber ihren Beruf nady, der ihr er=
laubte, mitten in der Wodye einen halben FTag auszufeben.
Sie war ‘alfo weder in einem Laden belddftigt nod) auf
einem Bureay und fie fam ihm diefes fleinen Geheimniijes
wegen nody viel interefjanter vor. Am Samstag fam: fie
iiber Mittag nidht nad)y Hauje. Da hatte fte wohl den ganzen
Tag Dienjt! 3 ;

Und dann fam der Sonntag! Cin [dredlid) langer und
leerer Tag. Cr verfagte jidys, den Hiigel hinauf und an
ihrem Haufe vorbeizufpazieren. Sie jollte nidht glauben,
er wollte fie mit feiner Wniform ins Gerede bringen. Cr
begab fidh nad) jenem Weg am Flup, den fie ihbm am
erften: Tage genannt, und Hliehb dort den gangen Tag allein
mit fidy jelbyt. ‘

€5 Dlieben ihnen jet nmur nody drei Tage und am
leiten Ubend veidyte er. ihr bdie Hand zum Abjdied. Gie
fblug obhne Bedenfen ein und Jagte mit einem leifen Seuf-
ger, fie Ddtte lidy jest wittlid) Deinabhe jdHon an ihn ge-
wihni. Cr entgegnete darauf nidts, fondern erhob blok
sum. feften. BVeldlup, was feit 3wei Nadten nur als vages
Bothaben in ihm umgegangen war.

Cr liep einen gangen Monat verftreiden. €r wupte
ieBt, dag fie Jahntedniferin war, dap fie einen fehr gut
besahlten Polten Dbefleidete, dafy fie eine gute Crziehung
genoffen Batte und aus gutem Haufe jtammte. Wber dak
fie. nun nidt gerade ein Afdenputtel war, das hinderte ihn
nidht am rajden Kommen. Sonbern er wollte Bheraus-
bringen, ob er ihr nun oielleidt ein wenig fehlte, ob fie
feine Unterhaltung ein bikden vermiBte, ob fie ihn oiel-
leidit —— — nun, ein flein wenig gern modte.

Cr fam am vierten Sonntag nad dem Nadmittags=
faffee vdllig unangemeldet. Der Vater ging felbjt an diefem
Tage mit feiner BVaumfdere ein bikden in den Garten:
wegen hin und ber, wdhrend Elly ihrer Mutter in bdex
RKiide . nody. beim . Aufrdaumen half. Der alte Stations-
vorftand grunste ein wenig in feinen grauen Sdnauzbart,
als er bes fremden Mannes Rede anbdrte. Und dann
fam Glly Beraus, denn fie hatte Stimmen gehirt.

Sie war juerft ein wenig ‘unfider, -denn er fah o
anders aus in dem eleganten Kleid aus englifdem Stoff.
Dann aber jagte {ie, er wiffe ja [don, fie hatte fid in
jenen Tagen beinahe an ihn gewdhnt,
_ »Xroh aller Borfidht? fragte er halb im Schers, Halb
im (Ergft. S : .

pS0, WD jeht permiffe id) fogar den Golbatenrod”,
gab fie fdelmijdh auriig, e "¥65-Jou :

Der Ldirm um Friedbmann.

Man fann wirllid von Qirm fpreden, denn 3u Dden
Stillen im Lande gehdren Friedbmann als ,Erfinder’ eines

Seilferums gegen die Tuberfulofe und jeine Unhinger wahr-
lidy nidt. Dafiir haben unjere Gtillen im Lande wirk
lidy ein Wnredt, einmal von [dweizerijder drstlider Seite
au erfahren, wie fidh drstlide Willenidaft und Prazxis bei
uns rubig und unvoreingenommen diefem Mittel gegeniiber
verhalten.
Das - Friedmann-Mittel ift eine Kultur von mit dem
menidliden ITuberfelbazillus botaniid gan3 entfernten, foge-
nannten Kaltbliitler- oder Sdyildfrdtentuberfelbaszillen. Diefer
Shildfrdtenbazillius, das Friedmann=Mittel, it demgemdy
fiir ben Peniden, das fei unbejtritten, ungefdbhrlid).  Dak
man einen Verwandten des Tuberfelbazillus einfpritt, be:
rubt auf dem altbewdbhrien Prinzip der Shubimpfung, wie
¢s |id vor allem bei der Sdubpodenimpfung bewdhrt Hat:
Der Gedanfe war naheliegend, dap analog 3u feren Imp-
fungen eine- fpesifije Immunitdat, das bheilt * eine gegen
Tuberfulofe als folder geriditete Widerftandstraft 3u er-
reiden fei, aud) wenn man nidt den menjdliden, Jondern
den: ihm- nur entfernt dhnliden Sdildirdtentuberfelbazillus
einfprist.
Die étften von Friedmann vor bald 20 Jahren ange-
jtellten BVerjudye am hodempfindliden Meeridweinden jdie-
nen. fiiv' eine folde Sduf-, fa Heilwirfung 3u |preden.
Reider aber' haben alle feither an andern  Orten. auf brei-
telter. Balis angeftellten Nadypriifungen die zuerft gemeldeten
Grfolge nidyt Deltdtigen Tonnen, fodal man objeftiv be-
haupten fann: in maBgebenden Tierverjuden erweijt jid) das
Friedmannmittel nidt als fpesifijhes Untituberfulofeidus-
oder Heilmittel.
Das Friedmann-Mittel wurdbe |hon vor 18 Tahren,
als es auf den Marft fam, felbitveritandlidh von den auf
dem Gebiete der Tuberfulofe arbeitenden Spesialdrsten, ins-
befondere in den deutiden Heilitatten, ausprobiert. Wate
es witflid das Heilmittel, als das es heute wieder an-
gepriefen wird, fo Hitte es jidh Deftimmt die Welt erobert;
weil aber die Erfolge ebenfo dledht und ebenfo gut waven
wie bei den meiften anbern Mitteln, das- heiht, weil eben
die erwartete Heilwirfung in den meijten Fdallen genau fo
lange oder gar gan3 auf fidh warten liek, o vermodite
fidy Diefes [don Dbei feinem erften Wuftreten mit allzu viel
Gerdujdy empfohlene Heilmittel nidht durdzuiesen.
Heilungen. find vorgefommen und Tommen aud
heute vor, gans gewih; fein Men|d) bejtreitet das. Wher die
Fuberfulofe it eben gliidliderweife eine Kranfheit, die in
der Wiehrzahl der Falle ausheilt; fe frither fie erfannt und
in ridtige Pflege genommen wird, umfo Deffer find die
Heilungsausfidten. Dabei weik jedes Kind, dah, wenn bei
irgend einer RKranfheit, fo bei diefer, die Natur Jidy felbjt
hilft und dal man jie in diejer Selbitheilungstenden; nur
su unterftiigen braudt: gute Luft, Lidht, Nabrung, Rube,
Fernhaltung der lltagsiorgen, und dal die Medifamente
bei ihrer Behandlung eine verjdwindend fleine Rolle fpielen.
Welentlidy it der Wille zur Gefundheit und der Glaube
an: die Heilmagnahmen des Arztes. Wie follte ein mit
jooiel Weberzeugungstraft angepriefenes Mittel nidht aud
einmal durd) bdiefen Berge verjehenden Glauben wirtlam
werden!
Cs: ift weiter befannt, dah mande SKranfheiten durd
Cinfprifung irgend einer Iorperfremden Subitan; im Sinne
ber $Heilung beeinfluht werden. Man fprigt Mildh, man
fprigt Pferdeferum ober etwas dhnlides ein, und erveidt
fo das, was der Arzt als Umitimmung des Kirpers be-
seidnet. 3 ’
Mit diefen bdrei Mibglidfeiten, allo der an jid idHon
beftehenden Heilungstendens, der Suggeftivfraft und even-
tuell ber. Umitimmung diirften woBl diejenigen Falle, die
buy(f) 8‘_rtebmann=i‘sniefﬁnnen geheilt worbden fein follen, er-
flart fein. Cin wittlihes Heilmittel ift es leider nidht. .

Nun aber die Kehrieite der Angelegenheit. Mit Dder
Iritiflofen Anpreifung werben viele Mieniden abgehalten,
tedtzeitig ridtige Heilmahnahmen 3zu treffen, werden in
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vielen ungliidliden = Hoffnungen erwedt, auf bdie natur-
notwendig |dwerite Enttauidungen folgen miifjen.

Was aber vor allem Befremden erweden mup, das ijt
die Wrt und Weife, wie diefes Mittel von feinen Wnbhdngern
und Fabrifanten durd) plumpe Reflame in Gratisinferaten-

bldttern aufgedrangt wird, und wie Jidy Ddiefe Leute als’

Martprer der Wiffenidaft und des Kavitals hingujtellen
Delieben, wo dody geradbe die dratlihe Wilfenidaft nidts
Sehnlideres wiinjdte, als endlidh das Heilmittel gegen die
Tuberfulofe in die Hdanbe zu beformmen, und wo dody Yider
alle die gemeinniigigen und ftaatliden BVolfsheiljtatten faum
ein |, fapitaliftildes JIntereffe’’ an ibrer dauernden Weber-
fitlllung Haben. -

Wir viditen diefe Jeilen an jene Stillen und Urteils-
fabigen im Lanbde, die auf eine Kundgebung aus drztliden
Kreifen gewartet Hhaben. Die Wunbdergldubigen mbgen
weiter an Friedmann glauben und die Friedmann-Leute
als Deleibigte Martyrer iiber uns herfallen (Martyrer find
jonjt - pajfiver). Prof. Dr. W.v.G,

Winternadt.

3In meine jtille Klaufe

Dringt fpdter Stundenjdhlag —
Und draufen vor dem Hauje
Hangt {dwarz der alte Tag.

Cin Ton von fernen Gloden
Dringt durd die Nadt jo bang,
LBerhiillt in taujend Floden
Criticbt ibr leter Klang.

3n leifem, fadtem Sdhweben
Sinft nieder auf die Welt,
3n linnenweijem Weben
Des: Winters Taltes Jelt.

Jn meine (tille Klauje

Dringt pdter Stundenjdlag —
Und draufen vor dem Hauje
Shlaft weiB ein neuer Tag.

John Marbad.

Meine Srau hat Sonntag.

(Cine nregung fiir Hausfrauen und Ehemdnner.)

Biele Ehemdnner werden der Anfidht fein, dah aud
ihre Frau ,,Sonntag hat”, und jwar nadymittags ab 1 oder
2 Uhr, wenn fie mit der RKiide fertig ift. Man geht
jpazieren oder 3u Bergers zum Kaffee, madt einen WAus-
flug, bejudt ein Kongertlofal und findet zum Wbendelfen
wiedber BHeim. Wndere Balten es mit der Wethode, Ydhon
am_ Gonnabend den Sonntagsbraten zu Dereiten, morgens
jhon aufsubreden, um einen Wusflug zu unternehmen und
nur abends die vorbereiteten Speifen 3u effen. Gropsiigige
Chemdnner entheben ihre Frauen audy diefer Wrbeit und
fpeifen mit ihr am Sonntag im Gajthaus.

Diefer Ausweg ift jehr nett, wird aber oft nidht am
guten Willen, jondern an den fehlenden Mitteln [deitern.
Sundadit jedod einmal eine Frage: MMup die Hausfrau
durdjaus Sonntag haben?

Der Sonnabend ift meiftenteils fiir alle Hausfrauen
ein ,beiber” Tag, an bdem von friithmorgens Dbis Jpdt-
abends gewerft wird. Todmiidbe legt fie Jidy nieder: ,,Ad
— morgen ijt ja Sonntag!“ Sonntag Haben, das heiht
fiir eine Hausfrau: etwas linger |Hlafen, von den Haus=
arbeiten fo gut wie gan3 entbunden fein, einmal nidhts tun
miiffen und das tun diirfen, was fie tun mbddte,
obhne fidd Borwiirfe 3u maden, dah etwas vernadldlligt
witd! Der berufstatige Mann hat |dhon ab Sonnabend
Mittag Sonntag. Cr Hat feiner Frau einen halben Tag
Gonntag voraus. Da die Hausfrau Tag -fiir Tag im

$Haushalt 3u tun hat, genan wie der Ehemann, -jteht aud
ibr der Wnfprud auf-einen ganen Sonntag 3u. :

Cs wird oft nidht mdglidh jein, da am Sonntag die
Betten liegen bleiben, wie man aufftand, dah fein Cfjen
gefodt, fein Wbendbrot Dereitet und der Befud) nidht be-
wirtet wird. Das Deredtigt jedod) nod) Tange nidht 3u dem
Trugidluly, Yie Tonne deshald Teinen Sonntag 3ugebilligt
erhalten. IMit einigem guten Willen geht alles!

®ang durd) Jufall bin id) 3u meinem Wusweg ge-
fommen. Wenn idy heim fam, ftand meine Frau gewdhn-
i in der Kiidye. I fegte mid) 3u ihr und erzdblte, was es
neues gab, adytete dabei jedod) auf ifhre WArbeiten, fah mir,
obne es 3u wollen, einiges ab, erledigte dann und wann
einige  fleine Handreidhungen beim Crzahlen, damit es
jdneller gehe — Wiidfen dffnen, Butter in die Butterdoje
dritden, Umrithren des Todenden Eifens, auf die Mild) auf-
pajfen, die Brattartoffeln ,,behiiten’’, und dhnlidhes mehr —.
Bei einer furzen Kranfheit war id) jogar gezwungen, mir-
und ihr das Effen 3u- bereiten. Cs ging famos. Eines
Gonntags begann es dann. Idh war fehr friih aufgewadyt
und fonnte nidit wieder einfdlafen. Da meine Frau nod
miide war, ging idh in die Kiide, Todhte Kaffee, dedte dann
auf dem Balfon den Kaffeetifh, Holte Mildh) und Britden
und wedte fie nady der Keftiive der Morgenseitung.  Sie
jtand auf, ordnete die Vetten und fehte fidh an den ge-
dedten Kaffeetifd.

Das Mittagelfen war vorbereitet und wurde nur furg
gewdrmt, wdhrend idy wiederum den Tild) dedte. Dann
wurde gemeinfam gegefjen, abgetragen und abgewalden.
3@ trodnete ab und jtellte das Geldirr beifeite. So ging
es am Tage weiter, variierte fidy an den ndaditen Sonn-
tagen, fobal es audy vorfam, dah idh mehr Half, Gemiife
pugte, Kartoffeln |ddlte, Bobhnen vorbereitete und anderes
mebr. €s ging — wir hatfen Dbeide viel mehr freie Jeit
und — ceinen: gemeinfamen Sonntag. Was getan
werden mufte, wurde gemeinfam unter weijer WArbeitsteilung
erledigt und idy jeBte meinen freien Sonnabendnadymittag
in Wirtlidheit nur. jum Teil wieder dran.

Da hore id) jedbod) cinige Hausfrauen jagen: ,,Blok
feinen Mann in der Kiide haben — dex jieht in alle Topfe
und fdniiffelt nur perum!” Das mag jtimmen — es gibt
audy ,,joldhe” Manner, wie es Hausfrauen gibt, die Teine
find. GCin einjidhtiger, verniinftiger und nur einigermagen

“gefdidter Chemann wird ftets fahig und beveit fein, feine

Frau ein wenig von ihrer Gonntagsarbeif 3u- entlaften.
Cs wird ihm Tein Stein aus feiner Krone fallen und er
lernt auBerdem Hausarbeit Defjer wiirdigen und einjdigen!
GCines Tages overtraute mir meine Frau ihr Mittel an:
dal fie mid) in die Kiide holte, um ihr etwas zu erzahlen,
bap jie midy mit fleinen Handreidhungen beauftragte, war
ihre weife WADTicht, um mid) angulernen und jid einen jdodnen
Gonntag 3u verfdaffen! €s war ihr gelungen — obhne ein
Wort und obhne dah iy mid) etwa — Wafdlappen fiihle!
Hans H. Rein|d.

Das Gliick.

Was ift bas Glid? ”
Phantom nur ijt’s,

Das |id) nidht Hajden lakt,

Kaum aufgetaudyt vor unferm Blid
Berfinft es in Jein Nidts urid —

Al unfer Hoffen finft ins Grad ulest.

Was ift dbas Glid?

Cin leudtend,

Fliidtig” Morgenrot, -

Das faum die Sonn’ erzeuget,
Sdon mit der Sonne fdeidet,
Uns bleibt Crinnrung. nur Furiid! -

€. Studi.
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