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Srau und S)aus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN REZEPTE

wﬁQer Gugelhopf.

Ju den feinjten RKiidentaten,
Die der Hausfrau meift geraten,
3ahlt ein jedber weifer Kopf
®ang gewi3 den Gugelhopf.

Fein gegielt nad) feiner Mitten
Wird er dann Fumeift gerjdnitten
Haargenau, gemﬁenbaﬁ

Will’s die eigne Jungmannjdyaft.

Nidts barunter, nidfhts dariiber!
Hatt’ man cinen Redjenjdyieber!
Mafitab, Jifel, her damit,

Sdarf geneffen jeder Grf)mtt!

Aljo [Bjt Papa Dbequem

Sold) ein Gugelhopf-Problem;
Dod) das grdf're ijt indeffen,
JIhn nod)y mit Verftand Fu effen.

Frig €d. WMitller.
z Riidjen-Rezepte. 2

(o) SO SOTon S0Ton DTy ADTon SoTop 0]
Heifje Getrdnte fiie falte Tage.

Bei Eridltungen ift es allemal angenehn,
cinige bewdhrte Getvdante ur Hand 3u haben,
deren Herftellung weder umjtandlidy, nod) foit-
jpielig ijt und die nidht nur ein gut nunbdendes,
jondern aud) nahrhaftes Getrant ergeben. Diefen
Anforderungen entfprecdhen folgende Regepte:

Jitvonenlimonabde. Der flar abge:
prefte  Saft einer grofen  Jitrone wird mit
reinem Bienenhonig ftart gefitht und daniv mit
ciner Taffe fodyenden Wafjers verdiinnt. Mibg-
lidhjt Deil in fleinen Sdliden getvunten, wirlt
diefe Limonade fdyweiftreibend.

Jitvonenmild wird abgefilhlt oder aud
talt dem Patienten gereidht und ift ein wophl-
jdmedendes, durftjtillendes Getrdnt bei hohem
Fieber. Man Todt veidhlid) 1/, Liter Mild) mit
der  mibglidhjt diinn abgcfd)iilten Sdyale einer
Jitvone auf wund Bt Jie dann Fugededt an Hei-
Ber Herdftelle nody fiinf Minuten ziehen. Nun
wird der Saft der JFitrone mit Juder gefiift,
sur Deifen Mild) qegoffen und alles tiidytig
durdygeriithrt.  Nady dem AbTihlen feiht man
dann den Trant durdy ein Sieb ab.

Feiner Hafertvant., Man riihet einen
gehauften  Kaffeeldffel  Hafermehl mit faltem
Waffer 3u einemt glatten Wrei und verdiinnt
diefen unter jtetem Wmrithren mit einem Halben
Qiter  Tangjam  3ugegojjenem  Taltem Wafjer.
Damn nuf alles unter fleifigem Riihren gqui
durdpfodpen. Man [dymedt mit Jitvronenfaft und
Juder ab und reidht den nahrhaften Tvani,
den man ebenfalls nod) wmit einem  Eidoiter
absiehen tann, mdglicdht Deik.

Hujtenlimonade. Vier CERldffel febr
fejt und Jiify eingefodyte jdywarge Johannisbeer-
mavmelade werden mit Heifem Wafer iibergojjen
wnd bleiben jugededt fo lange jtehen, bis fid)
alles aufgeldft bhat. Man jeiht den Tvant ab
und verdiinnt nad) Gefdmad mit Wafjer. Heil
getrunten, 18jt er oft iibervajdend f[dmnell einen
fejtfigenden  Hujten, behebt SHeiferfeit und lin-
dert Halsfdymerzen. Der herbe Beerengefdmad
seigt |id) imt talten Getrdnt jtavfer; trofdem
wird Ddiefes oft von Fiebernden fehr gern ge-
trunten.

Fiir Weibhnadyten.

Unfenvinglein, 12 Loth Mehl, 10 Lotl
Anfen, ein €y, 3 Loffel Nidlen wund ein
wenig  Saly werden wohl  gewirft, Ringlein

davon gemadyt und Ddiefelben gebaden.

Pellfartoffeln aus Marzipan
Man  verrithrt 250 Granmum  Puderguder mit
dem gleidyen Gewidt fiifer, gemahlener Mandeln

Spiel- und Befdiftigungsccke.
Die ftandhafte Puppe.

Eine Puppe, bdie ein Kind leidht felbjt Herftellen
fann, und die nidht fo leidht umfdlt, jondern [teht,
wo man fie binftelt, lajt fidh aus einer Ieeren
Fadenjpule anfertigen.

Wls Kopf nimmt man cin Gtiidden Watte,
legt Ddariiber cin Stild weien Stoff und um-
widelt ihn mit einem Fabden als Hals. Dann legt
man etwas Watte auf die ohere Flade der Spule,
3ieht den iibrigen weifjen Stoff dariiber und bin-
det ihn unter dem oberen GSpulenrande jeff. Das
ijt der grundlegende BVau der Pupve. Die Arme
werdben auf folgende Weife Hergejtellt. Man faltet
cinen jdymalen Gtreifen weiken Gtoff etwas Fu-
fammen, tnotet ihn um den Hals der Puppe und
legt Die beiden Enden did)t an den oberen Spulen=
rand. Dort heftet man fie etwas an und jwar
ein b Bdhen nad) vorn gujammengeriidt. Wo d'e
Hande fein  follten, madt man ganz einfad)
Knotnt und id)nelbet das {ibrige Ende ab. Das
Gejiht malt man mit Tinte, 2 Punite als Augen,

2 fleinere als Naje und ein Bogen als NMund.
Wenn man will, fann man mit rotem Farbjtift
nod) rote Vaden anmalen. Die Haare find ge-
{hwind aus Wollfaden gemadyt. Nun fann man
auf dirfe Weife aus j-der leeren Spule eine an=
dere Puppe erftehen laffen. Um grofere Puppen
beraujtellen, legt man mehr Watte auf die obere
Flade der Gpule. Nun 3ur Kleiderfrage. Die
witd fehr einfad) geldft. Man Jdneidet in ein
Gtiid Stoff ein Lod) in bdie Wiitte fiiv den Kopf
und Fwei Lodyer feitwdrts fiir die Arme. Dann
3ieht man es der Puppe an, und als Befejtigung
dient einn Band ober Streifen Stoff, ben man als
Giirtel umbindet. Wil man nod) eine Sdiirze
fiiv die neue Puppe herjtellen, fo [dneidet man
fie fo 3u, als ob fjie fiir eine Papierpuppe ware,
aieht fie ihr iiber den SKRopf und bindet fie mit
3wei Streifen 3u, die man dem Vorderteil gleid)
angejdnitten  hat. Sogar  Neger=Puppen fann
man Berftellen, indem man jtatt weigen Stoff,
fhwargen oder bdunfelbraunen nimmt und Mund
und ugen farbig ftidt. G. R.-Sp.

(einige Dittere davunter), ein wenig Jitvonen-
jaft und einigen Tropfen Rofenwafjer Fu einem
Teig. Dann formt man aus der Wiaffe mittel-
grofie, langliche Kugeln, jtidht mit einer ftumpfen
Stridnadel Bertiefungen hinein wund walzt |ie
dann in einer Mifdung von Sdhotoladepulver
und  Jinunt.

Gebadener Hedht  mit Jaurem
Rabhm. Der ugeridtete Hedt wird in paj-
fende  Gtiide gefdnitten und in  eine irdene
Pianne gelegt. Ju 115 Kilogranm Hed)t wer=
den alsdann 2 Lorbeerbldtter, einige Jwiebel:
Jdeiben, Salz, 50 Gramm Butter und 1/ Liter
fauren Rahm gegeben und etwa 20 Min. im
Deigen Ofen gebaden, wobei der Fifd) mehrere
WMale mit der Sauce Dbegojfen und mit ge-
vicbenem  Kdfe und  Brofamen Dbejtreut wird.
Beim nvidten werden Jwiebeljdeiben und
Qorbeerblatter entfernt wnd etwas  Jitronen=
faft der Sauce untergeriihrt.

?

Soziales
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Motta und die Familic.
Das ,,Cartel romand d’hygiene sociale et

morale’  bdas unter Dbder ftreffliden Leitung
von Dr. Veillard (Laufanne) fjteht, will feine
Arbeit 1931/32 dem  fozialen Sduke Dder

Familie widmen. Bunbdesrat Motta begriifst

Dr. Veillard 0 diefem Entjdylul und jagt
u. a. folgendes:

,Es gibt feine gejunde Gefelljdaft, der Staat
gedeiht nidgt, wo die Familie in ihrem Bejtand
bedroht ijt. Die Jowietiltijde Jdee eines
Gtaates, der die Familie aufldjen will, wider=
jpridt gottlidgen und menfdlihen Gefelen. Jd)
fehe Ddarin einen Deifpiellojen Jrrtum, bder auf
die Dauer nidt Dejtehen Tann. Die Familie ijt
durd) jwei Hauptiibel bedroht: Durd) die Unge-
redytigieiten der Geburt und durd) den iiber-
midRigen materiellen Sinn bei  Eltern  und
Kinbdern.

Das neue Leben ift das grofte aller Giiter

und Ddie Bedingung fiir alle iibrigen. Die
Cltern, bdie Jid) weigern wenn nidt gan
aufergewdhnlidhe BVerhdltnifje vorliegen — Leben

s pilangen, Dbegehen in meinen WAugen einen
Jdhweren Fehler gegeniiber dem  Lande. Der
freiwillige Verzidt von Geburten Hat bei uns
—— Dbefonders in den Sldadten -~ einen Gran
erveidgt, Der ein allgemeines Nadylajjen des
fittliden Charafters andeutet. Die  Jahlen,
welde die Statijtit gibt, flohen die groBte Be-
forgnis fiir unjere Juiunft ein.

Grofe Familien Jind Sdulen der Solidaritat.
Gie lehren ihren Mitgliedern, daf die gegen-
feitige  Hilfe die Pfliht jedes Menjden iit,
und daf nur die Wrbeit das moralijde Redyt
sum Leben gewdhrt. Der Staat [duldet ihnen
cine befonbdere WAdtung und feine Hilfe, — in
den. Grengen der Midglideit —“. (Beilage
3u den ,Mitteilungen’ des Bunbes gegen un-
Tittlidye RQiteratur.)
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