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DIE BERNER WOCHE

gleidge Linie gejtellt worden. Ganz 3u Unredt. Priekuil
jftellte auf die groben, Kneipp auf die feinen, individuell
dofierten Reizwirfungen des falten Waffers ab. Milde und
Kiirze ift das Charafteriftifum jeiner Wnwendungen. Seine
falten Gig- und Halbjigbdder dauern 6—10 Sefunden. Der
Reaftion, der Gegenwirfung, [denft er bdie grohte Auf-
merfjamfeit. Nidt jeder Organismus reagiert auf die gleiden
Reize gleidh, darum dofiert Kneipp, arbeitet er mit ,,ab-
geftimmten’ Reizen. Darum audy ift feine Kur jwar lehr-
und lernbar, aber infuitiv bebdingt; bdie Dbeften SHeilerfolge
hat bder Dberufene, erfahrene SKRneipparst.

S}:auptangrif’fspunft der Rneivnfur ift bie Haut. Diefes
Organ gewinnt in der Wedizin immer mehr an Bedeutung.
Man nennt jie bereits ,,das jweite Serz’, ,,die 3weite Lunge’.
3In der Haut enden die Blutgefagnerven. Das Oberfladen-
fapillaripitem mit feiner wdrmeregulierenden Funftion ijt
fiiv den Kodrperhaushalt von grofter Bebeutung. Seine
Reaftionsfabhigteit 3u fordern und 3u jteigern ift die vor-
nehmite ‘Hufqabc der Hpdrotherapie. Der Blutdrud, die
Tdtigleit der innern Driifen jtehen mit diefer ‘.Reafttons—
fabigfeit in engftem Jufammenhang.

Nady Kneipp find alle iiberhaupt heilbaren Krantheiten
mit feiner Kur bHeilbar. Es fei betont, dah diefe nidht nur
mit falten, jondern audy mit heien WUnwendungen und vor
allem audy mit Didt arbeitet. Dementipredhend Jind Ddie
Wnwendungen der Kneippfur iiberaus mannigfaltig. Sdalle
bejcbreibt jie vom Ganz:, Halb-, Fuh- und Wrmbad bis
sum Wugenbad, von den verjdiedenen Wideln bis 3u der
langen Reibhe der abgeftimmten reinen und ujdalliden Babder.

Der Hauptteil feines Budyes Handelt bon den einzelnen
menjdlichen Krantheiten und deren Hetlung durd) Kneipp-
nwendungen. €s findet da jeder Kranfe Natjdlage fiir
jein fpesiclles Leiden, unddit im Sinne der Selbithilfe;
aber verantwortungsbewuft wird der Moment fejtgejtellt,
wo die Hilfe des Wrztes einjefen mup. Sdalles Wert it
trofy Jeiner gemeinverjtandliden Darjtellung [eider muf
man das bheute nod)y feftitellen — durdaus wijjenjdaftlid
fundiert. €s darf darum als drstlider Ratgeber jedem
empfohlen werden. Wer nervenleidend ijt, mit Sdlaflofig-
feit, Migrdane, Kopfidmerzen, Neuralgien, Giirtelrofe, Epi-
lepfie, Jidbias, Miidenmarfidhwindiudt, mit $Herzleiden obder
Krantheiten der Lunge, Leber, Niere, des Magens und
anderer innerer Orvgane behaftet ift, findet hier nidht nur
die Befdyreibung des Leidens, fondern aud) den Troft, dak
fitr feinen §all audy das Heilmittel exiftiert. Den Frauen-
frantheiten, den Kinderfrantheiten, den Infeltionstrantipeiten,
dent Didtfragen und  Krauterfuren find cigene Abjdnitte
und Kapitel gewidmet.

Sneipp ftard den 17. Juni 1897 jiebenundiicbzig Jabre
alt. Seine geniale Verjonlidhteit hat einen unausldidliden
Cindrud hinterlajjen. Sein Wert hat Bejtand gehabt. Seine
JIdeen und feine Grundjige wirfen nod) wie vor fiinfiig
Jabhren. Wer cinmal davon ergriffen war, tragt jie iiber-
seuat und bereidyert durdy jein ganzes Leben. Dak redt viele
nody von ihnen ergriffen werden, insbefondere unjere Kinber
und Kindestinder, das erhoffen wir als Wirfung von Dr.
Sdalles Bud. H.B.

Ueber die Alters= und $Hinterlafjenen-
Berfidyerung.
(Gin Gejprad am Familientid).)

Wirft du am 6. Degember IJa oder Jein
I3y felbjt Habe nody nidht Jeit gehabt,
Bis man Jich durd) diefe langen
du fonntejt mir eigent-

Sobhn:
jtinmien, Vater?
die Sadye 3u verfolgen.
Jettungsartitel hindurdygelefen hat ...
lidy Wustunft geben.

Vater: Na ja, jo find die Jungen. Fiir Sport haben
Jie Jeit, fiir die jtaatsbiirgerlichen Dinge nidt.

Mutter: Und wir Frauen jollen wieder einmal nur
3ubbren, wenn die Pdnner iiber widtige Bundesgefese reden.
Sablen diirfen wir, aber mitipreden, mitbeftimmen — nein,
dbazu find wir 3u dumm.

Todter: Ja, miiffen wir Frauen denn aud) Beitrdge
3ablen in der neuen Verfiderung? 2

Mutter: Cben ja, fo wie wir audy jtewern diirfen
und trofdem nur Biirger minderen Redytes find.

Bater: Du, Mutter, magjt redht haben. Wber das
Frauenjtimmeedt jteht jest nidht zur Distulfion, Heute geht
es um das Wobhl der Wlten, der Witwen und Waifen. —
Juerft will iy Frig auf feine Frage antworten. Id) werde
am 6. Degember mit Freuden ja jtimmen; denn bdiefes Ber-
jierungswerf — wenn es Tatfade wird — (deint mir
am |donften den Sdyweizer Wabljprud ,,Einer fiir alle,
alle fiir einen” 3u verwirfliden.

Sobhn: In unferem Falle wirft du wohl der Eine
jein, der fiir uns alle 3abhlt.

Bater: Id) denfe aud. Wber fiir didh nur jo lange,
bis dbu deine Cxamen hinter dir hajt, und fiir Mutter, bis
jie ftimmberedtigte Staatsbiirgerin it .

Mutter: WAber mit Emonatsgebalt an Hausfrau,
nicht wahr?

Todter: Und wer 3abhlt fiir midh?

BVater: WAllo, die Sade it Jo: Jeder SHweizer-

biirger, ob reid)y oder arm, ob mdnnlid) oder weiblid), 3ablt
vom 19. bis 3um 65. Wltersiabhr feinen Beitrag und 3war
der Mann 18 und die Frau 12 Franten im Jahr. Aud
die in der Sdyweiz mindeftens feit einem Jahre nieder-
gelaffenien Wusldander. Fri und id) zabhlen je 18, Mutter
12 Franfen, madt ujammen 48 Franfen im Jabhr. Lifa
braudyt erjt iibernddites Jabr und Tante Veronifa, weil
jie iiber 66 Jahre alt ift, iiberhaupt nidhts mehr 3u 3ahlen.
Dafiir mup Tante fiiv ibhre Haushdlterin, trohdem Dbdiefe
ibre 12 Franfen aud 3abhlt, nod) den Wrbeitgeber-Beitrag
von 15 Franten jabrlicdy leijten, wie das der Fabrifant oder
Gewerbetreibende fiiv feine Wrbeiter, der Bauer Fiiv jeine
Snedite und PMagde aud) tun muf. Nur fiir die in jeinem
Betriebe arbeitenden Familienangehdrigen und Verwandten
braudt der Gejddits- oder Bauersmann nidht 3u 3abhlen.

Wud)y nidht fiiv die blok ovoriibergehend Dbei ihm Be-
{dyaftigten.

Mutter: Wie ift es aber mit den armen Leuten,
wie 3. B. unfere Wdjderin mit ihren ovielen Kindern?

Bater: Fir die Bediirftigen miiffen die Gemeinden —
unterftiigt im Notfalle durd) den Staat oder den Bund —
cinjftehen, aber auf eine distrete, nidt armengendijige Weife.
Und den MWiittern mit mebhr als 5 Kinbern erldht man
iiberhaupt jeden Beitrag.

Sobhn: Mir [deinen die 15 Franfen pro Wrbeits-
fraft eine jdwere Belajtung der Wrbeitgeber. Wie fann
man bdiefe begriinden?

Todter: Ja, warum mul Tante mit ihrer fleinen
Rente nody fitr Roja 3ahlen?

BVater: Die QIrbLitgebcrbeitrc'igc jind eine finans-
tednifde Notwendigteit. Obhne fie ginge es nidht. IJubdem
hat der Arbeitgeber ein mebhr als humanitdres Intereife
daran, daf fein Wngeftellter und deffen WAngehodrige gegen
die Not des Alters und gegen die Hdrten des Witwen-
und Waifenlofes eintgermafen gefidert jind. Tante fann
froh fein, daf die Kafje ihr die Sorge um Rojas Alter
3u einem jdonen Teile abnimmti. Der gemeinjame Beitrag
ift cin VWand mehr der Solidaritdt aller Voltstlajjen unter
fih und wirtlamer als alles Reden filr oder gegen bden
Klafjentampf.

Sohn: Neiden denn itberhaupt die bon dir genannten
VBeitrage 3ur Finanjierung des Verfiderungswerfes aus?

Vater: Diefe Frage habe id) von dir erwartet. Aber
erft miigt ihr nody wijjen, was die Kafje leijten will.

Nady einer Uebergangsperiode von 15 Jahren jollen
die KRantone jedem Biirger, der das 65. Jahr erreidt
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pat, ob Plann oder Frau, eine idahrlide Rente von 200
Franfen ausridten. Ferner erhalt jede Witwe unter 40
Jabhren einen Abfindungsbeitrag von 500 Franfen, icde
Witwe 3wijdhen 40 und 50 Jabhren dazu 50 Franfen fiir
jedes Jabr, dah fie mehr hat als 40. Vom 50. Jahre an
erhdlt Jie eine Witwenrente von 150 Franfen. So bis um
65. Jabre, da ihre Wltersrente von 200 Franfen einfehit.
Die Kinder der Witwe erbhalten eine Waifenrente von 50
Franfen bis 3u ihrem 18. Jahr. Doppelwaifen erhalten
dbas Doppelte diejer Summe. Wukerehelidhe und Adoptiv-
findber find den ehelidien gleidygeijtellt.

Sohn: Das find aber ganz minime Summen.
200 Franfen fann dod) niemand Tleben!

Bater: Gewih, das it audhy nur das WMinimum.
3 Jagte, das feien bdie LQeiftungen der Kantome. Denen
fiigt nun der Bund aus eigenen Mitteln fogenannte So -
stalzufdyiiiie bei, die mit dem Biertel, den die Kan-
tone nod) draufiablen miiffen, das Doppelte der Grund-
rente erreidjen darf. So fann alfo ein bediirftiges Ehepaar
auf ein Renteneinfommen von 800 Franfen rednen, und
eine Witfrau mit fiinf Kindern befommt eine Beibiilfe von
jabrlid ebenfalls 800 Franfen. Wie viel lieber werdet ihr
Kinder uns alte, [dwade Eltern 3u eud) nehmen, wenn
wir eud) die 800 Franfen in die Haushaltungsiaffe legen
fonnen, als wenn wir mit Teeven Hdanden Fommen.

Nt

Todter: O, ihr werdet dod) wohl nie als Bebiirf-
tige behandelt werden. Und iibrigens ...
BVater: Das fann Teiner wiffen, wie er nad) 3ehn

oder 3wanzig Jabhren fteht. Darum bHat man aud) nidt
blofy die jeht Bediirftigen verfidiert, jondern feder, ob reid)
obberI arm, oIl der Kaffe angehdren. Jeder zahlt und jeder
erhalt.

Gobhn: Cin Milliondr oder jonit Sdwerreider wird
iy aber dod) genieren, die 200 Franfli einzufaflieren.

BVater: Es fann jeder bdie mit feinem 65. fdllige
tleine Rente in eine hohere auf das 70. IJahr ausrednen
laffen. Stirbt er injwifden, fo Hat die Kaffe den Gewinn.
Natiirlid) wird mand) einer feinen WAnfprud) der Kafle 3u=
gunjten der Wermiten verjdreiben. Wber grundjaglich dhentt
die Berfiderung nidts und Iakt jidh aud) nidts [denfen.
Gie will eben nidt Dblop Wrmenbeibiilfe, fondern foziale
Sidierung fiir alle fein. Dabei jieht das Gefe die Sdaffung
sufdglider fantonaler Alters- und Hinter-
[affenen=LVerfiderungen vor, deren Leiffungen die
Grundrente allerdings nur verdoppeln diirfen. Im Kanton
Glarus befteht {don eine Jolde. Dort wird nad) der Weber-
gangs3eit ein mittellofes Ehepaar, 3. B. ein Knedtlein und
jein Fraueli, auf eine Jabhresrente von 1200 Franfen fom-
men, das ift immerhin etwas.

Sobhn: Und wie ijt das mit der Uebergangszeit?

Bater: Wahrend der erften 15 Jahre zahlt die fan-
tonale Kafle die Halfte der Leiftung und nur an Bediirftige.
Der CSozialbeitrag verdoppelt diefen Betrag. &r wird iiber-
dies durdy Bund und SKanton iiberall da erhdht, wo es
notwendig ijt und joweit die Heutigen INRittel langen. Den
Bebdiirftigen joll jofort geholfen werden. Wand) ein armes
Miitterdien wird bdie erften 200 Franfen als ein Gefdent
des Himmels begriifen.

Sobhn: WAber nun bdie Frage, woher der Bund bdie
Millionen Hernimmt, die er fiir die Webiirftigen ausidiitten
will?

Vater: Cinmal hat er die Crirdgnifle des WAlfohol-
monopols dafiir referviert. Dann will er die Tabafjteuer,
die gleidyzeitig durd) eine Sonbderbefteuerung der Jigaretten
etwas erhdht werden foll, dafiir vermenden. Jur Siderbheit
hat die Vorlage eine fleine Erhohung der Perfonalbeitrdge
(maximal 25 TProzent) vorgefehen. Pan Hofft aber, ohne
diefe Crhohung auszufommen. Das Werf [deint mir wirt=
jhaftlid und politijd flug durddadt 3u fein.

Sohn: CGtwas vermiffe i nod): Du hajt nod) nidt
gefagt, wie Jid)y die Gefegesmader die Siderung der Kauf-

fraft der Renten gedadit haben, fiir die wir Jungen nun
40 und mehr Jahre unfer gutes Geld Hergeben follen.

Bater: Du denfit an meine deutidhe Berfidherung.
Gewifs, das ijt der beiflefte Puntt der Vorlage. Dod) denfe
i) mir die Sade jo: Die Crfenntnis, dak durd) eine fluge
Geldpolitit der Nationalbant unfere Wahrung national, d. H.
unabhdngig von den Vorgdangen auf dem internationalen
Geldbmarft gehalten werden fann, ift im Bormarjd begriffen.
Gdweden, das die Index-Wdhrung einfithren will, wird
unfer BVorbild fein. Weber fury oder lang werden audy die
Bundesvdter einfehen, dah die Befolgung diefes Beifpieles
dbie Krdnung ibhres Jdonen Werfes it und danad) Handeln.
$Soffen wir, dak das Sdweizervolt ihnen dann aud) nad-
folgen wird.

Todyter: Davon verftehe id) rvein nidts.

Mutter: Braudit du aud) nidht. Die Manner werden
s Jdon redt maden.

LVater: Dap wir es mit eud) Frawen gut meinen,
beweift gerade unfere Vorlage: Die Frauen 3ahlen ein
Drittel weniger als die IManner und befommen gleid) viel.

Sobhn: Nun werde idh trof meiner Bebenfen ia
ftimmen.
Todter: Und id werde trofdem fiir das Frauen-

Jtimmredt fein.

Mutter:
BVater:
ftimmt.

Das gold=lofe Pfund.

BVon JIo. Henry Biidi, ﬁonbon.

Wer, der je in London gewefen ijt, hat nidht gejtaunt,
wenn er jeden Morgen die NMillion Menfden aus den
dupern Teilen der Stadt in die City fid) wdlen jabh?
Cine Million Menjden, die tagein, tagaus in 3ahllofen
Sontoren und Sdreibftuben, in einem halben Dubend Bir-
fen, in Sunderten von Banfen, Hunderten von Berfidhe-
rungsunternehmungen, Taufenden von Import- und Export-
haufern, ja auf der Strage, im Kaffeehaus iiber einer Talle
Tee oder Kaffee fih unabldffig mit anderer Leute Geld
bejddftigen. Die Welt, die Menfden, IJdeen, Politif, fo-
gar bloge Wabhrideinlidhfeiten, werden in Pfund Sterling
umgerednet, in Pfundwerten umgefeht und in Pfund Ster-
ling verbudt.

Die Groghandler der Welt faufen die Probufte ferner
Lanbder, verfaufen unfere Cxportwaren in Pfund Sterling
und Dezabhlen bdie Rednung mit Pfund-Banffredit ober
Banfwedyfel auf — London. Pfund Sterling war nidyt
nur englijes Geld. Es war die Handelswdahrung der
ganzen Welt. Fiir fed3ig Jahre war es (ausgenommen
1914/25) bie oorbildlide Wdhrung, und nun hat es den
— Golbboden verloren.

Made man fid) ein Bild davon. IJwijden dreihundert
und oierhundert Wiillionen Pfund frember Gelder lagen
in den englijden Banfen diefes Friihjahr. Dagegen hatten
bie Banfen im Betrage non £ 150,000,000 frembde Wedjel
afzeptiert.. Aljo £ 250,000,000 Unterfdied, bdejfen Hinter-
lage von einer Wode auf die anbdere abgerufen werden
fonnte. Jwar Hatte London, und hat aud bheute nod),
dhnlide Guthaben Ueberfee. ber dieje Guthaben |ind nur
aum fleinften Teile auf Ubruf oder furze Frift. Diefe Gelber
jind meiftens Darlehen von langerer Dauer, die nidht ein-
fady geliindigt werden Ionnen. So weit fie furzfriftia an-
gelegt Jind, Jind es die abjolut notwendigen Kontoforrent-
Bilanzen bei fremden Banfen; Guthaben dazu bda, den
internationalen Banfoerfehr aufredt 2u erhalten. Gte iteben
aljo nidt disponible fiir jeglidhe Politif. Lo

Mitten in der eben Defdyriebenen City, diefer Bureau-
jtabt, die felbjt, wie ein Dotter im Ei, von dem Riefen-
weid)bild des Sieben-Millionen London umjdloffen ift, fteht

Redyt o, meine Todter.
Und mir ift die Hauptfade, dak %riBB ia
H.B. .
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