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Du bift aber ein gan3 Feiner geworden, id) hatte did) fajt
nidt erfannt!” Xaver Hutter ftarrte die jdlanfe Lady aud)
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Bad Wérishofen. — Kurpromenade.

sueryt gany verdufft an, dann befann er jid) und erwiderte
cbenfo froblidy: ,,Qina Segefjer! Blig nod) einmal! Willjt
du miv efwa bhier gegen bdie Feinbheit predigen? Du fiehit
ja aus wie die princess of Wales!* Gie jtanden eine gange
Weile und madyten jid)y Komplimente, bis Chriften dazu
frat; da rvief Xaver nod), indem er ihm auf die Sdulter
ibhug: ,,Ehriften, was bijt du dod) fitv cin Gliidspilz! Hajt
cines der bejten Lots Taufen fonnen, und nun friegit du aud)
nody die fmartejte Frau in der ganzen Sdweizeridaft!’’
Lina cerrdtete fehr Hibjdh iiber ihre dunflen Wangen und
fagte etwas (dnippijd): ,,Dente mur nidt, Xaver, dak id
cine Aeffin geworden bin! Wenn wir exft im Blodhaus
wobnen, follen mir die Holzidube und das Kopftud) aud
wicder pafjen.” LOlaud’ id)y gern! antwortete Xaver
in voller Ueberzeugunag.

Die Rede Tam nun natiivlidy auf die Babette und auf
Xavers Heivatsausiidhten, und die fluge Lina merkte bald,
dal Xaver langjt batte Deivaten fonnen, wenn er nur den
Entidluly der Sehbaftigheit batte fajjen mbdgen. Cr Dhatte
viel mebr Oliild gehabt als Chrijten, jid) aber aud) oiel
weiter wmgetrieben, und Hatte Jidy aus allerlei nteilen an
arofen Unternehmungen, fiiv deven Crgiebigleit er eine feine
Nafje batte, wirtlid) ein Heines Vermbdgen erjpefuliert. Cr
war audy 3ah und fleikig, aber er hatte das gleidhe Gebot
des Vorwdrts: und Hoherjtrebens in Jid) wie Lina und be-
ariff nidht die einfade WArbeit ums tdaglide Brot; jondern
es follte bei allem, was er anfing, aud) cin wirflider Cre

folg BHerausfommen, und Ddiefer Crjolg jollte dann wieder
einer neuen, erftaunliden Madenidait als Unterlage dienen.
Lina fiihlte fid) von Ddiefen Grundjigen ange3ogen, aber
Chriften |diittelte den Kopf und riet dringend um Wnfauf
einer Farm, damift das bisher erworbene Geld aud) jider
in {ddagbarem Bobden fjtede und nidht unverjehens einmal
davonlaufen fonne. Aber dem Xaver lag nidts daran, mit
eigenen Handen einen rauben BVoden ertragreid zu maden
und im jelbjtgesimmerten Blodhaus 3u wohnen wie Chrijten.
SItein”, Jagte er, ,,wenn id) farme, dann will id im Wuto-
mobil durd) meine Plantagen fabhren, und meine Frau joll
3u Pferd ihre Erdbeerfelder Defidytigen, anbders ift Farmen
ein Bettelgejdaft! — ,,Ita’, Jagte Lina, von diefer Rebde
verdrgert, ,,dann daff dir nur einen Hhandfejten Pony an
fiiv deine BVabett! WAddtzig Kilo wird jie wohl wiegen.”
Jtun mufBte Xaver fidh drgern, er Defam einen feuerroten
Kopf, aber zugleid) jdlug das Feuer ihm aud) aus den
Augen heraus und er Jdaute die rajfige Lina begehrlid) an.
Er hatte ihr gern gejagt, daf er bei feinen Jufunftstraumen
feineswegs die Vabette auj dem Pony gefehen hatte, aber
er fdamte fich dody, ein joldes Geftandnis 3u maden. Die
Lina erriet, was er nidt ausjprad), fie gab ihm im jtillen
redyt, obgleid Jie ihn laut einen redten Wmerifaner nannte,
die Arbeit als Raujd und CEfjtale war ibr aud) nidht frembd,
und als fie das ndadjte Mal von der Sadye redeten, fagte
jie gan3 offen: ,,Du miiktejt Halt eine Frau haben, Xaveri,
die aud) gern was risfiert und die nidht heult, wenn ibhr
der Bli einmal in die Kiide [dlagt. Die Vabett ijt wobhl
mebr fiirs Gidere und Biirgerlide; aber dann muy man
nidt nad)y Wmerifa gehen wollen. Weilt du nod) unjere
Sdaufel dabeim, Xaveri? Das Sdonjte war dod) jtehend
jhaufeln, und wenn es hod) genug ging, dann Dbenuten
wir den Aufjdhwung und fprangen von der Sdaufel aufs
Gtalldad), du und id). Die Babett hat immer fiklings ge-
fhautelt. Aber id) modte im Leben wobhl aud jo aus einem
Sdywung in den anderen fpringen.’ (Fort]. folgt.)

Sebajtian Kneipp redivivus.

Nidht dag  Pfarrer Kneipp und feine famofe Kur
ctwa Tdon in Vergeljenbeit geraten wdren! O mnein, im
Gegenteil. Bad Worishofen, feine Griindung, bliiht. Was
3u Kneipps Jugendieiten ein fleines Bauerndorf war, ijt
Heute ein — man darf wobhl fagen: weltberiithmter Kurort
mit 4000 Gaftebetten, mit Kajino, Kurpromenade, Kurmuiif,
mit fomfortablen Einridytungen fiir Lidt:, Luft:, Sonnen-
und Waifertherapeutit, mit gut unterhaltenen Waldjpaszier=
wegen. Jdabrlid) wird es von Taufenden von Kranfen und
Kurbediirftigen bejudyt 1930 3dhlte das BWad 20,000
Gdjte — die Hotels, Kuranjtalten, Sanatorien, Venjionen
und Privatzimmer fiillen Jidy in normalen Jabren. Eine
Anzahl von Kurdrzten jind Dbemiiht, im Sinn und. Geijte
des grofen Seiltiinitlers, deffen Dentmal an jddnjter Stelle
des Qurortes fteht, ihren Vatienten Heilung oder Linderung
ibrer Qeiden 3u bringen. Wdbhrend der Hodfaifon bherrjdt
in Wodrishofen ein reges und frohlides Leben jowobhl in
dent Raumen der Kuranjtalten, wie draufen im Freien, in
der Walfervinne beim Wafjertreten, auf der Waldwiefe beim
Barfugbummeln und Spielen, im Lidht= und Sonnenbad,
beim Waiferjport, im Waldjee. Die frudytbare Gegend mit
ibren Janften Hiigeln und woblgepflegten Wdldern erjdeint
wie gefdyaffen fiir einen den Leib wie die Seele jtarfenden
Kurbetrieb. Nein, Sebajtian Kneipp und jeine Heilmethode,
jie leben und find tdatige Gegenwart.
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Und dod) it unfer Titel beredhtigt. Denn im Miin-
dener Verlag Georg Miiller it Fiirzlid ein Wert er|dienen,
das cine Jeuwedung des Interelfes fiir den genialen Laien-
arzt und feine RLehre Dbedeuten bdiirfte in den RKreifen, in
denen” das Geddadtnis erlojden war, und fiir die Kreile,
die mit Kneipp und feiner Kur nod) nie in unmittelbare
Bezichung gefommen find. _

Im Sdireiber diefer Jeilen wedte das Bud) von Sa=
nitdtsrat Dr. Sdalle ,,Die Kneipp-Kur. Die Kur Dder
Criolge’’, das bier befproden werden joll, friihejte Jugend-
erinnerungen. s war bdamals, als die erften Kneipp-
Kalender erjdienen; die im Volf [o Dbegeifterte Aujnahme
erfubren. Gie enthielten Wufiage von Kneipp iiber feine
Pringipien und feine Heilerfahrungen und Bejd)reibungen
feiner Kalt= und Warmwalfer-Anwendungen. Da wurden
aud)y BVater und Putter des Sdreibenden freudige Kneipp-
Anhdanger. Die Begriffe Wbhartung, Kaltwajdungen, Shen-
fel- und RKniegiiffe, Wedjjel-Fuibdader, Widel, Vadungen,
Dampfbader, Kneippfaffee ujw. gingen damals in bleibenden
Bejig von uns Kinbern iiber. Den Jinnenfdlligiten Beweis
fiir die Ytiiglidhieit der Kneippiden Anwendungen bildet uns
heute nody die 90jahrige Mutter mit ihren tdaglidhen Augen-
badern, die ibhr, nad) ihrer fejten Weberzeugung, die Ge=
braudsfabigfeit der Wugen fiir taglides Jeitung- und Bii=
Gerlefen und Ctriimpfeftriden erhalten Haben bis auf den
heutigen Tag.

Kneipp it ein Lebensprinzip, eine Hhygienijdhe Madt
im BHeutigen deutiden Volfe und im deutidipredenden Teile
des Sdyweizervolfes. Und wir glauben: eine fegenjpendende
Madst. Sdon die Tatjade, da Kneipp ein lebhaftes Inter=
effe fiir Fragen der Gejundheit in die tiefiten Kreile des
Volfes gepflanzt Hat, verpflidhtet die Nadwelt jum Dant
gegen ibhn. Da bdie von ihm mneu entdedten alten Heil=
mittel Lidht, Luit und Wajfer umionjt oder faft umionijt
3u haben find, fonnte der Wermite Jidy ihrer bedienen. Und
inbem bdie von BVad Wodrishofen und von andern Jentren
der Naturheillehre ausgehende hngienijde Welle bald gan3
Mitteleuropa iiberflutete und die Ddamme veralteter Wn-
jhauungen und dogmatijder Vorurteile nieberri, wurde
die BVorbedingung gejdaffen fiir die Weufnung eines Ka-
pitals an Volfsgejundheit, wie es in diefer $Hohe Feine
frithere Jeit je gefannt Hat. Wir erleben ja heute einen
Sohepuntt hogienifder Bejtrebungen; der Sport beherridt
das Leben der Jugend, alle Welt turnt, jdwimmt, liegt
im Luft- und Sonnenbad oder pflegt jonjtwie fportlid) den
Korper. Wllerdings geht das in der IJugend ermorbene Gut
vielfady wieder verloven im Lebensfampf. Was die Hy-
gienifer mithjam aufgebaut, reifen unjere Politifer und
Wirtidhafter wieder nieder. Aber das it ein Gebiet fiir
i, Gider ift, dag nur ein gani gefundes, tiidtiges Volf

Beim Waijjertreten.

Kn.ipp-Denkmal.

die Erfenntnis und die Kraft gewinnt, das Stlavenjod) un-
ferer Geldwirtihaft und unferer SKRriegspolitit abzuwerfen
und eine neue Welt, eine Welt ohne Wusbeutung und

gegenieitige_t Abidladytung, aufsuridhten. Darum darf die
gefundheitlihe Volfsaufflarung nie fid) genugtun, nie er-
lahmen. Ein Bud) wie das vorliegende, das das von Kneipp
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Bad Worishofen. — TMujikpavillon.

und feinen Jiingern gejdaffene Heilverfahren —— ein Ver=
fabhren, das ebenfowohl vorbeugt wie heilt — ujammenfapt
und unter einen Hut bringt, mup lebhaft begriit werden.

Es gibt Heute fogenannte Kneippdarzte, wifjenidaftlich
durdygebildete Miediziner, die mit Weberzeugung ur Kneipp-
fur jtehen. Dr. Sdalle ift fo einer. Er Hat Jidh als Kur-
ar3t in Wodrishofen und Rebaftor der ,, Kneipp-Blatter
grimdlid) in die IMaterie hineingearbeitet. Sein Werf, 568
Geiten jtarf, ijt wobhl die fompetentefte Jufammenfaijung
der medizinijden Wnfdauungen und Prinzipien und prat-
tijen Ratidlage, die man unter ,,Kneipp-Kur’ verjteht.
Mit wie viel Dbelegtem Redht das Budy jeinen Untertitel
LDie Kur der Erfolge’ trdgt,: dariiber haben wir fein
objeftives Urteil. Jedenfalls [dhrieb ihn der Verfaffer mit
innerer Ueberzeugung bhin.

Dies it ja das Wunbderbare an der Kneipp-Kur, dai
fie Heute, naddem dod) die Sdhulmedizin eine Periode grof-
artiger Fortidritte — man denfe an die Bafteriologie und
Ehirurgie! — binter fidy bat, nod 3u iiberzeugen und 3u
begeiftern vermag. Berwunderlidy eigentlidh nur dem, der
nidht weiB, wie fehr Kneipps und feines Lehrers Priehnit’
Anjdauungen iiber die Heilwirfungen von Lidt, Luft und
Walfer und ihre Theorie der NReizwirfungen fdhon in die
wiffenidaftliche Medizin cingedrungen jind. Die Jeiten haben
fidy gedndert und mit ibhnen aud) die Wrzneifunft. Was
frither Delddelt, dann geldolten und verfolgt wurbde, ift
Heute anerfannt und in die Wiffenfdaft ecingereiht, jo der
L, Briegni-Umidlag”, die Widel aller Art.

Sdalles Bud) madt uns 3um Eingang mit der Per-
jonlidfeit Sebajtian SKneipps befannt.  Wer war Ddiefer
Mann? Der Sohn armer Webersleute, an den Webjtubl
purdy die Mot gefelfelt bis 3u feinem 18. Jabhre. Dann ril
er fid)y Tos und Hungerte fid) durd) das Theologieftudium
hindurdy. Die Entbehrungen madten ihn gefdahrlich lungen:-
franf. Die Werzte gaben ihn auf, 200 Audienzen hatte er
hinter fidg. Da entdedte er Ioh. S. HSabhns Bud) ,,Von bder
Seilfraft des falten Wafjers”. Mt unerhdrter Energie und
Sonfequen3 probierte SKneipp die Wiethode am eigenen Leibe
und wurde gefund. Das Erlebnis war fiir ihn eine Cr-
wedung. €r wurde um uneigenniifigen Verfiindiger und
vielbefuditen WArzt der Wafferbheilfunjt. Cin Arst aus Be-
rufung, ein Priefter-Arzt, der fidy auf Seele und Leib ver-
ftand. Das Seilen wurde ihm Lebensaufgabe. Seine Heil-
erfolge madyten ihn weltberiihmt. Sein Wirfungsort wurde
sum Weltbabeort. Jtad) dreiBigidhriger erfolgreidher Praxis
perdffentlidgte Kneipp fein Bud) ,, WMeine Wafjerfur’.

Sdalle widmet der Kneipp-Kur eine eingehende Ana-

[pfe. Gie ift oft mit des Vauern Priegnit Rokfuven in
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gleidge Linie gejtellt worden. Ganz 3u Unredt. Priekuil
jftellte auf die groben, Kneipp auf die feinen, individuell
dofierten Reizwirfungen des falten Waffers ab. Milde und
Kiirze ift das Charafteriftifum jeiner Wnwendungen. Seine
falten Gig- und Halbjigbdder dauern 6—10 Sefunden. Der
Reaftion, der Gegenwirfung, [denft er bdie grohte Auf-
merfjamfeit. Nidt jeder Organismus reagiert auf die gleiden
Reize gleidh, darum dofiert Kneipp, arbeitet er mit ,,ab-
geftimmten’ Reizen. Darum audy ift feine Kur jwar lehr-
und lernbar, aber infuitiv bebdingt; bdie Dbeften SHeilerfolge
hat bder Dberufene, erfahrene SKRneipparst.

S}:auptangrif’fspunft der Rneivnfur ift bie Haut. Diefes
Organ gewinnt in der Wedizin immer mehr an Bedeutung.
Man nennt jie bereits ,,das jweite Serz’, ,,die 3weite Lunge’.
3In der Haut enden die Blutgefagnerven. Das Oberfladen-
fapillaripitem mit feiner wdrmeregulierenden Funftion ijt
fiiv den Kodrperhaushalt von grofter Bebeutung. Seine
Reaftionsfabhigteit 3u fordern und 3u jteigern ift die vor-
nehmite ‘Hufqabc der Hpdrotherapie. Der Blutdrud, die
Tdtigleit der innern Driifen jtehen mit diefer ‘.Reafttons—
fabigfeit in engftem Jufammenhang.

Nady Kneipp find alle iiberhaupt heilbaren Krantheiten
mit feiner Kur bHeilbar. Es fei betont, dah diefe nidht nur
mit falten, jondern audy mit heien WUnwendungen und vor
allem audy mit Didt arbeitet. Dementipredhend Jind Ddie
Wnwendungen der Kneippfur iiberaus mannigfaltig. Sdalle
bejcbreibt jie vom Ganz:, Halb-, Fuh- und Wrmbad bis
sum Wugenbad, von den verjdiedenen Wideln bis 3u der
langen Reibhe der abgeftimmten reinen und ujdalliden Babder.

Der Hauptteil feines Budyes Handelt bon den einzelnen
menjdlichen Krantheiten und deren Hetlung durd) Kneipp-
nwendungen. €s findet da jeder Kranfe Natjdlage fiir
jein fpesiclles Leiden, unddit im Sinne der Selbithilfe;
aber verantwortungsbewuft wird der Moment fejtgejtellt,
wo die Hilfe des Wrztes einjefen mup. Sdalles Wert it
trofy Jeiner gemeinverjtandliden Darjtellung [eider muf
man das bheute nod)y feftitellen — durdaus wijjenjdaftlid
fundiert. €s darf darum als drstlider Ratgeber jedem
empfohlen werden. Wer nervenleidend ijt, mit Sdlaflofig-
feit, Migrdane, Kopfidmerzen, Neuralgien, Giirtelrofe, Epi-
lepfie, Jidbias, Miidenmarfidhwindiudt, mit $Herzleiden obder
Krantheiten der Lunge, Leber, Niere, des Magens und
anderer innerer Orvgane behaftet ift, findet hier nidht nur
die Befdyreibung des Leidens, fondern aud) den Troft, dak
fitr feinen §all audy das Heilmittel exiftiert. Den Frauen-
frantheiten, den Kinderfrantheiten, den Infeltionstrantipeiten,
dent Didtfragen und  Krauterfuren find cigene Abjdnitte
und Kapitel gewidmet.

Sneipp ftard den 17. Juni 1897 jiebenundiicbzig Jabre
alt. Seine geniale Verjonlidhteit hat einen unausldidliden
Cindrud hinterlajjen. Sein Wert hat Bejtand gehabt. Seine
JIdeen und feine Grundjige wirfen nod) wie vor fiinfiig
Jabhren. Wer cinmal davon ergriffen war, tragt jie iiber-
seuat und bereidyert durdy jein ganzes Leben. Dak redt viele
nody von ihnen ergriffen werden, insbefondere unjere Kinber
und Kindestinder, das erhoffen wir als Wirfung von Dr.
Sdalles Bud. H.B.

Ueber die Alters= und $Hinterlafjenen-
Berfidyerung.
(Gin Gejprad am Familientid).)

Wirft du am 6. Degember IJa oder Jein
I3y felbjt Habe nody nidht Jeit gehabt,
Bis man Jich durd) diefe langen
du fonntejt mir eigent-

Sobhn:
jtinmien, Vater?
die Sadye 3u verfolgen.
Jettungsartitel hindurdygelefen hat ...
lidy Wustunft geben.

Vater: Na ja, jo find die Jungen. Fiir Sport haben
Jie Jeit, fiir die jtaatsbiirgerlichen Dinge nidt.

Mutter: Und wir Frauen jollen wieder einmal nur
3ubbren, wenn die Pdnner iiber widtige Bundesgefese reden.
Sablen diirfen wir, aber mitipreden, mitbeftimmen — nein,
dbazu find wir 3u dumm.

Todter: Ja, miiffen wir Frauen denn aud) Beitrdge
3ablen in der neuen Verfiderung? 2

Mutter: Cben ja, fo wie wir audy jtewern diirfen
und trofdem nur Biirger minderen Redytes find.

Bater: Du, Mutter, magjt redht haben. Wber das
Frauenjtimmeedt jteht jest nidht zur Distulfion, Heute geht
es um das Wobhl der Wlten, der Witwen und Waifen. —
Juerft will iy Frig auf feine Frage antworten. Id) werde
am 6. Degember mit Freuden ja jtimmen; denn bdiefes Ber-
jierungswerf — wenn es Tatfade wird — (deint mir
am |donften den Sdyweizer Wabljprud ,,Einer fiir alle,
alle fiir einen” 3u verwirfliden.

Sobhn: In unferem Falle wirft du wohl der Eine
jein, der fiir uns alle 3abhlt.

Bater: Id) denfe aud. Wber fiir didh nur jo lange,
bis dbu deine Cxamen hinter dir hajt, und fiir Mutter, bis
jie ftimmberedtigte Staatsbiirgerin it .

Mutter: WAber mit Emonatsgebalt an Hausfrau,
nicht wahr?

Todter: Und wer 3abhlt fiir midh?

BVater: WAllo, die Sade it Jo: Jeder SHweizer-

biirger, ob reid)y oder arm, ob mdnnlid) oder weiblid), 3ablt
vom 19. bis 3um 65. Wltersiabhr feinen Beitrag und 3war
der Mann 18 und die Frau 12 Franten im Jahr. Aud
die in der Sdyweiz mindeftens feit einem Jahre nieder-
gelaffenien Wusldander. Fri und id) zabhlen je 18, Mutter
12 Franfen, madt ujammen 48 Franfen im Jabhr. Lifa
braudyt erjt iibernddites Jabr und Tante Veronifa, weil
jie iiber 66 Jahre alt ift, iiberhaupt nidhts mehr 3u 3ahlen.
Dafiir mup Tante fiiv ibhre Haushdlterin, trohdem Dbdiefe
ibre 12 Franfen aud 3abhlt, nod) den Wrbeitgeber-Beitrag
von 15 Franten jabrlicdy leijten, wie das der Fabrifant oder
Gewerbetreibende fiiv feine Wrbeiter, der Bauer Fiiv jeine
Snedite und PMagde aud) tun muf. Nur fiir die in jeinem
Betriebe arbeitenden Familienangehdrigen und Verwandten
braudt der Gejddits- oder Bauersmann nidht 3u 3abhlen.

Wud)y nidht fiiv die blok ovoriibergehend Dbei ihm Be-
{dyaftigten.

Mutter: Wie ift es aber mit den armen Leuten,
wie 3. B. unfere Wdjderin mit ihren ovielen Kindern?

Bater: Fir die Bediirftigen miiffen die Gemeinden —
unterftiigt im Notfalle durd) den Staat oder den Bund —
cinjftehen, aber auf eine distrete, nidt armengendijige Weife.
Und den MWiittern mit mebhr als 5 Kinbern erldht man
iiberhaupt jeden Beitrag.

Sobhn: Mir [deinen die 15 Franfen pro Wrbeits-
fraft eine jdwere Belajtung der Wrbeitgeber. Wie fann
man bdiefe begriinden?

Todter: Ja, warum mul Tante mit ihrer fleinen
Rente nody fitr Roja 3ahlen?

BVater: Die QIrbLitgebcrbeitrc'igc jind eine finans-
tednifde Notwendigteit. Obhne fie ginge es nidht. IJubdem
hat der Arbeitgeber ein mebhr als humanitdres Intereife
daran, daf fein Wngeftellter und deffen WAngehodrige gegen
die Not des Alters und gegen die Hdrten des Witwen-
und Waifenlofes eintgermafen gefidert jind. Tante fann
froh fein, daf die Kafje ihr die Sorge um Rojas Alter
3u einem jdonen Teile abnimmti. Der gemeinjame Beitrag
ift cin VWand mehr der Solidaritdt aller Voltstlajjen unter
fih und wirtlamer als alles Reden filr oder gegen bden
Klafjentampf.

Sohn: Neiden denn itberhaupt die bon dir genannten
VBeitrage 3ur Finanjierung des Verfiderungswerfes aus?

Vater: Diefe Frage habe id) von dir erwartet. Aber
erft miigt ihr nody wijjen, was die Kafje leijten will.

Nady einer Uebergangsperiode von 15 Jahren jollen
die KRantone jedem Biirger, der das 65. Jahr erreidt



	Sebastian Kneipp redivivus

