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Sran und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE
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Heigen im Echlafzimmer.

Die Frage des Sdlafzimmers ijt eine Dder
widtigiten und wird dod) am wenigjten De-
adptet.  Wahrend bder falten Jabhreszeit aber
werden die meiften Giindben begangen. Leider

denn der Menjdy halt fidy meijtenteils in
feinem  Jimmer ununterbrodyen fo lange auf
wie im Sdlafzimmer. Wdbhrend bdes Tages
wird der ufenthaltsraum haufig gewedfelt.
Wus diefem Grunde ijt die Hygiene des Sdlaf-
gintmers fehr widytig. ’

Sunddft die Frage: Heizen oder nidht? Die
Frauen flagen Ddariiber, bdaf fid)y im unge-
peigten Sdylafzimmer ihr Teint wverfdyledtere.
Die Gefidtshaut werde rauh, und die Jartheit
verliere fid). Die Erflarung liegt tatjadlidy in
per Temperatur des Sdlafraumes. Grundjds-
lidy fei Ddeshalb gefagt, dah bdie Temperatur
des Sdlafzinumers von nidht abgehirteten Per-
lonen nidt unter 3wdlf Grad liegen follte.
Das filtere Sdhlafzimmer trdgt oft die Shuld
daran, bdafy bdie afe fid) rdtet. Der Wtem,
der ber afe und dem Munbe wdhrend Dbes
Sdlafes entjtrdmt, bewirlt, daf fid) die Nafen-
fjpie im 3u falten Rawm ertdltet. Wud) durd
ju faltes Wafden fann diefe Fnolge eintreten.
Wudy Bhier ift Taues Waffer Dejjer als faltes,
Defonders wenn die Haut nidt in friher Ju-
gend abgelirtet wurbe.

Man mup fid) alfo wdhrend des Sdhlafes
vor RKailte [diten. Die grofte Jahl Dder
Sdnupfenfille haben ihre Entjtehung wihrend
des Sd)lajes. Deshalb follte man das Geficht
durd) Cinreiben mit BVajeline [ditgen. Die Kalte
fann dann nidht jo gut an die Haut heran.
Audy fetthaltige Hautcreme fann verwenbdet wer-
den.  Morgens wdfdht man dann das Gefidyt
warm ab, wm bdas Fett wieder Fu entfernen
und die Poren nidht u verftopfen. Alsbann
frottiert man ordentlid) nady und wird niemals
den garten Teint verlieren.

®rundfdatlich fei gefagt, daf der Sdlaf Dbei
gedffnetenm Fenjter der gefiindejte ift — aud
im  Winter. Die Jugend follte nie anbers
hlafen und fid) beizeiten abhdarten. Wnbderfeits
aber wird es ftets ratfam fein, dal man bdas
Sdlafzimmer etwa gegen Nadymittag Heizt und
dann nad) dem CEntileiden das  Fenjter eine
Handbreit weit dHffnet. Die Temperatur wird
verfdlagen, die Luft aber vein bleiben. Auj
diefe Art ift das Heizen fiiv die, die nidt
abgehdrtet genug find, um falt 3u jdlafen,
anguraten; fonjt aber fjollte man feineswegs
Deigen und bdas  Fenjter wdhrend bder Nadt
offen Tlaffen. G.R.
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Mofenltohlmit Kajtanien. Rohe Ka-
jtanien werden etwas gefdydlt und in Wajfer
weidy gefodht. Geriijteter Rofentohl britht man
in Saljwajjer 20 Minuten. Dann werden die
Rajtanien  gejdylt, das Rofenfohlwafjer abge:
goflen und RKajtanien und Rojenfohl zujammen
in reidylidy Butter gedampft. Man fiigt etwas
Mustat und einige Loffel Vouillonwiirfelbriile
Dei und vidtet nad) 10 Minuten an.

Rotltabis im Ofen. Der gehobelte Ka-
bis wird mit dem ndtigen Saly in Fett 1/; Std.
gefdymort. Dann fdneidet man in der Sdale
gelodhte  KRartoffeln in Sdyeiben, [didtet |ie
abwedfelnd mit dem RKabis in eine gebutterte
Fovm, legt Butterjtiidden dazwijden und dar-
auf und badt die Speife im Ofen 30 Min.
Wiirjte aller Wrt Jdymeden am  Dbejten dazu.

Geddmpiter KohlL Der Kohl wird
jerteilt, Ddie Rippen entfernt und in Salz-
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887 Aus der den Gefdssboden be-
$/ deckenden Flissigheitsmenge
bildet sich Wasserdampf.

Sluftrations= und ITertproben aus dem trefflichen Kodybudy: ,So ift dbas Kochen leichter”,

vont Elfe Reinhardt. (Frandh'jde BVerlagshandlung, Stuttgart). Das Kod)bud) bringt aud) Re-

3epte von Geridten aus verjdiedenen Lindern. Befonders lobenswert ijt die lanjdaulide Darjtellung,
von der obige Bilder den Nadyweis erbringen.

waffer rajdy iiberbritht. Dann ldft man eine
Handvoll gehadte Jwiebel in Butter braunlid)
werden, fiigt den vertropften Kohl bei und lajt
ibn jugededt dampfen. Diinn gejdnittene Sped:-
jtreifen rdjtet man rajd) an wund legt fie auf
den angeridyteten Kopl.

Rehpfeffer. Hiergu eignen fid)y amn bejten
Blatt, Brujt, Hals und Rippen. Man muf
diefe Stiide, befonders wenn jie 3erfdoffen, blu-
tig, obder wenn Jtellenweife durd) den Sduf
Haare eingedrungen find, gehdrig nadfehen und
wajden. Dann [dneidet man bdas Fleijd) in
pajjende Stiide, wendet fie in Mehl, bratet fie
in Gped und Butter gelbbraun, gieht Todjendes
Salzwaffer dagu, und gibt einige Minuten |pd-
ter, nadydem man jorgfdltig abefdaumt, eiwas
Jitronenjdale, Pieffer, Nelten, einige Lorbeer-
blatter, 2 feinge[dnittene Jwiebeln und etwas
Cllig darvan. Jugededt wird das Fleijd) weid)
gefodyt.  Cinige Jeit vor dem Wnridten gibt
man nod) ein Glas roten Wein Fu der Sauce.

Das Koden im Wajjerbad.

Es gibt eine gange Reihe Speifen, die jehr
leidyt anbrenmen, und bei bderen Jubereitung

bie Hausfrau jtets Jorgfdltig aufpajfen muf.
die Gefabhr des WAnbrennens vermeidet die vor-
jihtige Hausfrau jedod), wenn fie den Topf
mit dem 3uzubereitenden Gerid)t in einen grid-
Beren mit 2Wafler gefiillten Topf jtellt. Dabei
darf jedod) der Boden bdes fleineren Topfes
nidt unmittelbar mit dem Boben bdes gri-
Beren Topfes in VWeriihrung jtehen, Jonbdern
durd) ein Drabtgeftell muf es ermdglidyt wer-
den, daf der fleinere Topf gleidjam Hohl im
Walferbad fjteht.

Wenn nun das Waffer im duferen Topf
jum Kodjen gebradt wird, jo wird unfer Ge-
rift gar, ohne dah wir jedod) Gefahr laufen
dag das CEffen anbrennt. da fid) Waffer be-
fanntlid) nie iiber BHundert Grad Celfius er-
wdrmt, foudern oberhalb bdiefes Temperatur-
punftes in  gasfdrmigen Jujtand iibergeht.
Wiirde der fleinere Topf unmittelbar auf das
Feuer gejtellt, o wiitbe durd) die Flamme der
Boden des Topfes gan3 erheblid) iiber Hunbert
Grad Celfius bhinaus ermdrmt werden, wobei
Jid) mandymal das WAnbrennen beim bejten Wil-
len nidt vermeiden Ildjt. Bei DHundert Grad
Celjius, alfo im Wafjerbad, fann aber im Ge-
genjal hiergu feine Gpeife anbrennen. J. H.
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Goldglauben.

Das Gold |trahlt feit Jahrtaufen-
ben feinen magjden Glan3 iiber bdie
Welt aus. In Poefie verwoben erfdyeint
es in uralten Gagen, es findbet fid) in
[ingft vergefjenten dqyptijden Grabjtdtten,
in benen es als Gejdymeide Jahrtaujende
iiberlebt hat. Wir horen aus alten Sagen,
wie fehr eingelne Menjden und gange F
Bilter nad) leinem Befi tradteten, ho- =
ren von fabelhaften Goldjddten im Al-
tertum und aud) in fpdterer Jeit. Gold
war im fpdten 17. Jahrhunbert das ge=
wdhnlide Tafelgerdt in Franfreid) beim
$of, wie beim Abel, Gold ergofy fid)
iiber die Sdweiz aus der Burgunbder-
beute.

Qn allen Jeiten bildete das Gold
ein Wertmeffer und als foldjer erfheint
es uns heute nod). JIn diefen unjichern
Reiten tommt uns fein bleibender Wert
fo redht 3u Bewuftfein. Wir bejdaftigen
uns wieder mehr mit ihm, wir tradten
danad), es 3u erwerben in Form neu-
geitlider Shmudjadyen. Diefe fibertreffen
an BWornehmbeit und bleibendem Wert
alle uns jonjt angebotenen. Die whilidye
Dame befinnt |id) wieder darauf, was
ihr an €dymud allein anjteht. Sie idafit
fig mit der Wahl eines €dmuditiides
einen dauernden Wert und Hebt gugleic)
bamit ihre Erideinung. Wir Haben es
wieder gelernt, den matten Glan3 bes
Goldes und juine Farbigleit als gelbes,
griines oder weifjes Gold 3u lieben. Und
wir genicgen das Farbenjpiel weier Gold-
tone an einem Gtiid, obder den Jwei
flang von Gold und farbigem Ctein
oder wafjerhellem Brillanten. Ring, Hals-
fette, Brojdje oder Agrafie oder Urm-
band find die Hauptaujgaben der Gold-
{dmiedefunjt, die heute wieder in wahr-
haft finjtlerijder Weile geldjt werden.

Gehen wir uns Fuerft einmal die
Ringe an. Glatt, von |Hdnem Ebenmalh
erfdeinent ie gan3 aus Gold obder es ijt
ein Stein in ihren Sd)ild gebettet. BViele
Freunde Defigt neuerdings der ESiegel=
ring. €r lann gang |dlidt jein, ohne
jede Berzierung Trdaer des Steines fein,
ber in ihn verfentt ift. Ober Reif und
SdIb find in der Formgebung voneinander getrennt, funjtvolle Arbeit leitet
von dem Ring gur Platte iiber, abgetrennte breiter werdende Formen gehen
in einen Rahmen ein, die Platte jelbit ijt redht- oder vievedig, hat abgejdyrigte
Eden, ober diefe |ind leid)t abgerundet, andere jind oval, breit oder geftredt,
endlid) | hen wir runde, wic Spiegel wirfende Formen. Gravierung, Re-
liefi. rung oder andere Goldjdymicdetiinjte Heben den Reiz diefer Ringpartie.
Der Sdild mag felbjt aus Gold fein, oder aus einem jarbigen Ebeljtein, der
Jid) 3um Sdneiden eignet. Karneole und Lapis lazuli find die gebraudlidjten.
Der Giegelring wird mit BVorliebe mit dem Familienwapren des Trdgers
ober ber Trigerin gefdmiidt, an feine Stelle tritt heute viclfad) das Mono-
gramm in einfadjen, tlaven Jnitialen. Dod) der Jauber des Goldes umjpielt
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nidt weniger oft den Brillanten, bdie farbigen BHerrliden Smaragde und
Rubine. €s verbindet fid) in Weiggold und Aquamarin oder Diamante und
ijt allen jdhonen $Halbedeljteinen ein wirtjamer ITrdger. Gravierungen, feine
Rijelier-Arbeit, [dlihtes Glatten des Goldes find hier iiblid). Bei der Wahl
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ber Goldfarbe ift der Ton bes Steines entfdyeidend, mit dem fie Fujammen=
gefiigt wird. Gorgfiltig verarbeitete Ringe mit jdonen Steinen |Hmiiden
Widnner- und Frauenhinbe, veredeln die Hand, qeben der Irdgerin ein
eigenes Cadjet. Der erfahrene Goldfdymied wird in jedem Fall um Pafjenden
raten, |.in Gtilgefiihl dbas Ridtiae treffen. Halstetten find hevte obligatorijd,
{hon durd) die Miobe des halsfreien Kieides bedingt.. Sie treten an Stelle
der friiher iiblidlen Garnituren, geben der Toilctte die lefte Pointe. Nur
aus Berlegenheit hat man gum Rhantafiejdmud gegriffen, in dem bas
Ctreben nad) [dhonem CSdpein leitend ift. « Imitation is the sincerest
flattering », fagt ein englijdies Cpridwort. €s paft fehr gut auf die Be-
3t hung von edytem, fojtbarem Goldjdymud und dejlen Nadjahmung. Wber
bie Dame von Welt, die fid) mit wirllider, dauernden Werten zu umgeben
wiin|dt, wdhlt nur den edten EShmud. Und defe Wahl wird ihr ja oon
der modernen Goldjdmicdetunit nidyt |dwer gemad)t. Sie findet breite Glieder-
fetten, die jid) anlegen, jhmale RKetten und gang bdiinne, nur nod) Linien-
effefte gebende. E€s gibt KRetten, gejdymeidig wre Sdlangen, andere mahnen
an Ritterfetten, wieder andere gligern wie breit gewobene Goldbinber. Geo-
metrijde Jeidnungen werben von ihnen verwirfhicdht. Dann und wann fiigen
lidy goldgefate Steine in funjtoollen RKafetten oder leidt durdybrodyenen
Rahmen dem Bild ein. Diefe rcidhe Abwandlung der Form wiederholt fid)
im Urmband, das oft 3ur Halstette pafjt, als ridtige Kette in Ringen oder
Gliedern gearbeitet wird. Aud) hier find Steine in Gold verfentt oder ragen
baraus Pervor, oder |dmiiden ern Penbdentif.

Das phantafievolle Shmuditiid in Form einer Brojdje oder einer Agraffe
fommt der Heutigen Mobe mit ihren Ausidritten, ihren Sddrpen und frei
flatt rnden Tiidjern fehr entgegen. Wir begegnen der Nabel mit einer Reihe
bligender Gteine, jehen den Goldjtab, der in ber Mitte einen grofen Stein
trdgt und bewundern aud freie Nadyb Ibungen hiftorijder ShHmudytiide diefer
Art. JImmer tritt das Wertvolle dabei 3u Tage, Gold und CStiine wirfen
babei gujammen. Wie in den Tagen bder Renaifjance und des Barod fommt
bas Gold immer wieder feinem Werte gemdp Fur Geltung und verbindet es
beforativen Jwed mit matericllem Gewidt.

Sinnfprudy.

Das , Wollen” ijt das Fundament fiir all dein Fun und Laffen,
Drum fei das erfte, bag du mupt den redten BVorjaf faffen.
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