Zeitschrift: Die Berner Woche in Wort und Bild : ein Blatt fur heimatliche Art und

Kunst
Band: 21 (1931)
Heft: 39
Rubrik: Frau und Haus

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Srau und Haus

PRAKT]SCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

$Hanbdarbeiten.

Gehiikeltes Roklein fiir KRinder von 2—3 Jahren.

Das Rodden fann mit warmem ober leidterem Unterjddden oder
aud) nur fiie fid) getragen werden, darum eignet es fid) in der Form gut
fiir die Uebergangszeit.
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Schnitl zum RB(I\[cin-mt‘t ig;la(l]en,

()riij'io Efu‘ clas CLlLer von 2~3Jabren,

Material: 200 g feinere Wolle. Das Mobdelltddlein ift nad oben-

jtehendem €dynitt gearbeitet.

© Der gerade Rodteil wird in der Runde gehifelt, 1 Gang fejte Majdyen,
1 Gang Stibdenmajden. WAnd 3war ift der Stiibdengang redhtsfeitig, der
fefte ®ang auf ber ‘Riidjeite gearbeitet, dadurd) ift die Streifung der
Hatelfladye wirtjamer geworden. Das Wenden am Ende des Ganges fann
.?I}llt unjidtbar gemadyt werben; man |dlingt die legte Stabdjen- oder fejte

ajde an bie erfte des Ganges an, madt fiiv den Tommenden fejten
Gang 2, filr ben Stibdengang 3 Luftmajdyen, Tehrt die Wrbeit und ar-
Deitet guviidgehend weiter.

Das Geftaltden wird entweder fiir |id) gearbeitet und den Rod ein-
gehalten daran gendht ober aber der Rodteil wird, wenn er die gehdrige
Linge hat, auf die Gejtiltdenweite eingehafelt, wobei immer 2 Halbfertige
fete Majdyen u einer Mafde ujammengejogen werden. Das Leibdjen
ijt vorerjt aud) in der Nunde gearbeitet, dann die Wermelverbreiterung an-
gejdlagen und von da an in hin= guriidgehenden Reihen bis ur Adbjel-

hohe fertig gehafelt. Die Mujterung ijt am Geftdltden jo abgedndert, da
3 fejte Reihen 3wijden die Stabdyenreihen gefest jind, dadurd) wird die
Hatelfladye etwas fejter, das Gejtaltden Dbebhdlt eher feine gute Form.
Auf der Adjjel werden die Teile Fujammengendht, dod) ijt das Riodlein
mit Adjeljdluf ecingeridtet. Der 5 cm langen Adjeldffnung ift am Riidens
teil ein fleines Untertrittden angehadelt und die SdhluBvorridtung wmit
SKnopf und Oesdjen fertig gejtellt. Drei fejte Gdnge |dliegen Hals und
Wermelfanten ab. Die Werntel fonnen nad) Gutdiinten langer gemad)t werden.
Nad) der angegebenen Sdnittiiberfidht fonnte das Rodlein ebenjogut ge:
ftridt werden. Wber aud fiir ein Stofftleidden ijt der Sdnitt 3u gebraudyen.

(Aus Clternzeitichrift Ovell Fitgli, Jiivich.)
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Saljfreie Koft gegen Grippe.

Profefjor Dr. Karl v. Noorden in Wien
hielt feiner Jeit einen intereflanten  Borirag
iiber mobderne Erndhrungsiragen, wobei er aud)
die Anwendungsgebiete der Todjalzjreien Didt
bet entjiindliden Kraniheiten erdrterie. Dazu
gehdren  aud) afute entjiindlidye CErfrantungen
der Atmungsorgane und daher ijt aud) bei der
Grippe jofortiges Einleiten entjprecdhender Didt
dringend rvatfan, am Dbejten in Form einiger
Tage reiner ODbjt= und Objtaftioft, unter Aus=
jluf von Jitronen und Orangen, da Jitronen-
jaure die WAuswirfung des Kalziums Hemmt.

Mittelohrentziindung nad) JInfeltionsivaniheiten.

Crreuliderweife pflegen die mreijten Kinbder-
frantheiten, wie Majern, Sdarlad), Diphtherie,
ohne weitere Komplifation Fu Heilen, und jdon
nad) wenigen Wodjen hat jid) das Kind vdllig
wieder erholt. Bisweilen ijt der Verlauf aber
leider nidyt o Defriedigend. Mitten in  Dder
Refonvalefzeny Tommt es wieder Fu  Fieber-
anjtiegen. Wit Haben Funddit das Bild eines
Krantheitsriidfalls.  Die gang Tleinen Kinder
jdreien, fobald man nur das Kopfden beriihrt,
vor Sdymerj auf, die groBeren vermdgen [don
Klagen iiber Ofrenfdmerzen ju duhern. Der Fu=

gegogene vzt jtellt eine Mittelohrentziinduny
feit. Diefe Komplifation fommt in vielen Fdllen
dadurd) 3ujtande, daf fid)y Kranibeitsieime, dic
der iibrige Kodrper jdon fajt niedergerungen hat,
in dem grofzelligen Knodjengebilde des mitt-
leren und inneren Ofres 3u halten vermodyien.
Bei fehr jtarfen Sdymerzen und Hhohem Fieber
wird fid)y ein Durdyjtedyen des Trommelfelles
faum umgebhen lajjen, um dem dabhinterfienden
Citer Abfluly u verjdaffen. Das Fieber pilegt
dann jdnell abzufinfen, bdie Entziindung geht
guciid.  Jnumerhin mufy man nody lingere Jeit
gewifjenbhaft darauf adyten, daf der Eiter guten
Abflup hat und vor allen Dingen feine Sdmerz-
hajtigleit- am K[nodjen Hinter dem Obre auftritt.
Jn diefem  Falle wird der Wzt eine Wuf-
neifelung des inneren Ofres wegen der grofen
Gefahr des Uebergreifens der Entziindung auf
das Gebhirn in Erwdagung iehen. Allerdings
wird nur in gang feltenen Fallen dieje Radital-
operation notwendig. Jm iibrigen wird Ddas
Obr allmahlidy durd) Pulvereinblafungen aus=
getrodnet. Sdywerhdrigleit braudi nad) diefen
Obrerfranfungen nidyt juriidzubleiben.

Wie bewahrt man Silber auf?

Cine weitverbreitete nfidht ift es, daf man
Silbergegenjtande am bejten in mit Atlas oder
Samt ausgepoljterten Futteralen oder in weides
Seidenpapier eingewidelt aufbewabhre. Das ijt
aber ein Jrrtum. Soldye Gegenjtinde bewabrt
man jwedmdhig in weides LQeder gebhiillt auf.
Sn lederner Umbiillung werden bdie  Silber=

gegenftande am wenigjten zerfraljt oder gerift,
aud) laufen fie nidht an, jelbjt, wenn jie lange
Jeit gelegen Dhaben, find fie dann nod) inumer
blanf. Mian fann jie dann ofort ohne Puben
in Gebraud) nehmen. Gilberne Mefjer, Gabeln
und  Loffel werden am Dbejten in entjpredyend
groBe vieredige Lebdertiider eingejdlagen, man
madyt das in der befannten Weife, daf man
immter -ein Stitld nimmt und das Leber dariiber
[egt und dann wieder ein Stitd und das Leder
dariiber rollt und jo fort, bis bdas Dufend
oder Dalbe Dufjend eingefdlagen ijt. Vei grd-
Bern filbernen Gegenjtinden, wie Kannen, Kor:
ben und Sdyalen, fertigt man fiir jeden ein:
selnen Gegenjtand eine paffende Hiille aus Le:
der an, die ihn feft wumgibt und Ddurd) einen
Sugjaum  gejdyloffen wird.

Haltbarmadung von Gefledt an Rohritiihlen.

Man  Dbiirftet das Gefledt griindlid) aus
wifdt es auf der untern Seite mit jehr Heifem
MWafjer und trodnet es fofort an Dder Luit,
am Dbejten in der Sonne. Sdlajf geworbdene
oder ausgedehnte Stiihle werden durd) bdiefes
Verfahren wieder wie mneu.

Trennung ineinandergejtellter Gldjer.

Jneinanbergejtellte Gldjer, die red)t fejt 3u-
jammenbaften, bringt man auseinander, wenn
man in das obere Glas faltes Waffer giept.
wdhrend man das untere in warmes Waffer
halt.
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