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bent Sportplagen, und auf bden Wandelwegen bder an-
jliegenden Waldungen und Weiden ein rveges Kurleben
ab.  Krantheiten des Itervenipitems, bdes Verdauungs-
apparates, des Gtoffwediels, bder Wtmungs- und Aus-
jdeidbungsorgane, fowie gewilfe Frauenfrantheiten werden
in Tarajp mit Dbejtem Erfolg behandelt.

Bad Tarafp Dbefit feit letem Friihiahr ein jenja-
tionelles Maturwunder: jwei tdatige falte Genjive, die durd
Bohrungen, ausgefithrt von einer BVerner Firma, erfdloffen
wurden. Wie Dei den Dbefannten heien Geifern im Yel-
lowjtoneparf, in Neufeeland und Island, quillt Hhier blofk
10 Grad Celfius warmes Walfer erft fadite aus dem Bohi-
[od), dann etwas jtarfer und tmmer jtarfer, bis der Strahl,
in Sdaum aufgeldit, die Hohe von 6 Metern erveidt. Dann
fintt die Waflferfdule ploglid in fid) zujammen, und man
vernimmt aus dem JInnern der Vohrrdhre nur ein unheim-
lides Brobeln; neue Krafte [deinen Jid fiir die ndadite
Crruption 3u fammeln, die {don nady 15 Minuten erfolgt.
So wiederholt fid) das merfwiirdige und wunderbare Natur-
jdhaufpiel jede Biertelftunde ohne Unterbredhung und ohne
Paufe in einem Rhpthmus, der der Cwigleit anzugehvren
Jdeint.

Swanzig Pinuten vom Kurhaus Taralp entfernt liegt
der jtattlige Fleden Sduls, der Hauptort des Unter-
engading und Endpuntt der Ratijden Bahn und Ausgangs-
punft  mebhrerer Wutopojtlinien. Wud) Sduls Dbefibt be-
rithmte $Heilquellen und ein mobdern cingeridtetes Babe-
ctabliffement. $Hier werden GStahlbdader verabreidht. Die
Bader werden gejpeift durd) die Ffohlenjaurereiden Cijen-
waffer der Wp- und Sotfafquelle. Shuls ift durd
eine herrlide Bergumaebung ausgezeidnet. Impojante Fels-
folojfe, jo das Dreigeftirn der Pijoc, St. Jon und Li-
fGanna, iiberragen die Landidaft. Jwifden ihnen dffnet Yid
das Scarltal mit feinen dunteln Wdldern.

3um Landidaftsbild gehdrt aud) die Hotel- und Billen-
tolonie Bulpera auf dem waldigen Hiigelplateau redyts-
feitig des Jnns, ein Kurort, deffen Name guten Klang Hat
in der balneologijhen Welt. Vulpera it mit Tarafp durd
Wege und Waldpromenaden angenehm verbunden. Die
KQurpromenade in Vulpera mit ihrem exquifiten Drdyejter

Der kalte Geysir in Tarasp, eine Sehenswiirdigkeit
des Unter-Engadins.

Kurhaus Tarasp mit Trinkhalle.

iit bas Deliebte Nadymittags - Stelldidein  der
Tarafper Fremdenwelt.

Sdyier uneriddpflidh it das Wusflugprogramm des
Kurortes. Wusgedehnte und vielverjdlungene Wald- und
Weidefpaziermwege dienen den Vabegdften, denen der. Arzt
s Terrainfuren’ ur Bervollftdndigung ihres Kurprogramms
verjdrieben hat. Sddne Engadinerddrfer wie Fetan, Wr-
de3, Guardas, Sent, Remiis u. a.m. und nidht zulet das
die Kurgegend beherrfdende alte Shlog Tarafp verloden
3u ausgedehnten und erlebnisreiden Spajiergdangen. Die
Gipfelwelt ringsum mit ihrer veiden Jabhl guteingeridhteter
Clubbiitten ijt, wie gejagt, ein Dbeliebtes Tummelgebiet tat-
Degieriger Wlpiniften. Wie fjtellen fidh wohl bdie Sportler
und Bummler aus den Unterengadiner Kurgebieten 3u der
Moglidhfeit, einem aus dem benadbarten Yationalparf ent-
[aufenen Bdren 3u begegnen, wie der Vorfdlag unferes
Mitarbeiters in Nr. 31 diefes Blattes fie in Wusfidt ftellt?

HYSPA. (Fortjesung.)
(I. Schweiz, Ausitellung fiie Hygtene und Sport, Bern 1931.)
Bon Gertrud Egger.

Bon unferen widtigiten Nahrungsmitteln.

,Das find WMild und Brot”, jagt man ohne Jau=
bern in der Sdweiz. IWild) ift unjere BVolfsnahrung. Brot,
nun, das verfteht jid) von felber, wie felbitveritandlid) Brot
ilt. Gleidwohl, die Sade ift nidht ganz unproblematijd.
Das lehrt uns fdhon der Stand Steinmesbrot in der
Gruppe Nabrungsmittel an der Hnjpa. €s wdre allerlei
3u fragen. Cinmal iiber IMild). Trinfen wir fie in ihrer

Sduls-
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Aus der Gruppe Nahrungsmittel der ,,Hyspa®: — Steinmetzbrot.

fhdunenden Frijde, trinfen wir fie ohne Kaffeezujaf, mit
einem leidhten Jufak, oder am Ende blof als zimperlidhe
Beigabe in cine  Herzflopferfaffeebriithe hinein? Es joll
Bauern geben, die ihre IMNild) lieber in der Kaferei 3u Geld
madjen, als daf fie gejunde Kinder haben wollen. Das
untererndabhrte Vauernfind it feine WAusnahme.

Und nun das Brot. Die Sdweiz fteht zurzeit wirt=
fhaftlidy Dejfer da als alle ihre verarmten Nadbarldander.
Dody ift unfer Land an Bodenfdaken nidt itberreid), nie-
mals jo rveidh) wie etwa die Tidedoilowafei. €s Handelt
fidy Dei uns alfo vor allem um geniigende Haushdlterweisheit
Dei der Verwertung der Rohproduite.

Die Wlten afen Sdhwarzbrot. Oefonomijd) ge-
fprodyen, fie madten aus dem Guten das Bejte. Die Ab-
fehr vom finjteren Vauernbrot und feine Verdrdangung durd
dent Hellen Weizen ift fein Kulturfortidritt, nidt einmal
ein Kennzeidyen feiner Gitten. Die hodygebildetiten fremden
Volter, die uns entgegen unferer Meinung in Tat und
Wabhrheit iiberlegen find, leben geniigfam, weife, und nidt
modifd) ,,weil’ wie wir Semmeljiinger. Weikbrot ijt eine
vegelvedhte Entartung der Jivilijation. Sold)e Entartungen
find nur moglidh, wenn der Menjd das Empfinden fiix
die Tosmijden Jujammenbhdnge verliert; wenn er vergit,
daf die Natur wunderbare Krdfte in ihren SdHdpfungen
aufipeidhert. Jedes fleinfte Korn ijt eine SdhHopfung. Durd
das Sonnenlidht entitehen in der Bflanze die rveidjten Stoffe.
Sie werden gefddpft unmittelbar aus dem Sdoh der Erde
und aus der Luft. Durd) die pflanzlidhen Nahrungsmittel
fraftigen wir uns mit Sonnenlidt.

Stefan Steinmet, der Begriinder des Steinmel=
Brotverfahrens, jdried: ,,Gegen Unverftand und Spott gab
mir die Ueberzeugung immer wieder Kraft, dal im Brot-
getreide wunderbare Krdfte jdlummern, die fiiv den Men-
jhen fret und nufbar werden, wenn aus dem Getreide ein
reines, vollwertiges MWehl Dereitet wird.” :

Die Menjdbheit mag in ihrer Dajeinsform anders
geworden fein. €s qibt aber gewiffe ,,rubende Gefebe”,
Naturgefege, die durd) alle Wandlung bhindurd) fiiv alle
Jeiten und  Kulturepoden gelten. €ins von diefen Ge-
jegen it das von den ,,wunderbaren Krdften’’. Man fann
es poetifd) ausdriiden, oder Jadlid) vealiftild), es bleibt fidy
gleid). Die Mabrung aus der Getrveidefrudht betrdat aud
beute nod)y 40 Vrozent der Gejamtnabhrung des Menjden.
Die Vitamine des Getreides ift namentlid) fitv die Nerven
von grofter Widytigteit. Obder wie fdame es jonit, dak
die einfady und naturgemdl lebenden Volfsgenofjen im Wal-
lis und Teffin Jeelild) und fdrperlid) viel widerjftandsfabhiger
jind als irgend ein verwdhnter Menjd), der fid)y alles Ileijten

fann und auf raffiniertefte Weife
feinen Gaumen Ffigelt, freilid auf
Kojten der gefamten Lebensiraft.

Wir wollen nidht WUsteten fein.
Man fann aud) nidht 3u jeder
Gtunde verniinftig  jein!  Das
wdre ja langweilig. WAber ebenjo
langweilig wdre eine jtandig
wiederholte Sdlappheit, die fid)
in ben taujend fleinen Verfiinbdi-
gungen wider die gefunde Lebens-
weife duBert. Ganz fonnen wir
unjer Leben nidt in der $Hand
hHalten. €s ift feine Marionetten-
figur, die wir als Oberbefehls-
haber mnad) Gutdiinfen an den
Faven regieren. Wir find nidt
immer Herren iiber unfere Arbeits-
und Mupeseit, iiber Sdhlafen und
Wadyen. Wir find bisweilen rid)-
tige Raftefel, denen die WArbeit
iiber den Kopf wddit und Ddie
dent Sdlaf opfern miiffen. Aber wenigitens iiber unfere
Erndbrung Ionnen wir beftimmen.

Daf dbas Bollforn= und Bauernbrot viel edler als
das bud)jtablid)y abgeblafte Weikbrot ijt, gibt nad) Furzer
Ueberlequng wobhl jedermann 3u. Dod) Halt. Man darf
nidt fdhwodren auf jenes Rudbrot. Viele fanatijdhe Pro-
pheten, die jeden Tag ein newes Evangelium wverfiinden,
tun das mit Unredt. BVei der jweifellos guten Brotbereitung
der Wltoordern it ein belangvoller Mangel mit unterlaufen.
3war find die [dHlummernden Krdafte der Natur im Voll=
forn= und im Bauernbrot ungejdymalert erhalten, aber mit
ihnen aud) die unveinen Faferftoffe. Das Getreide mu§
gewajden und von den dufern wertlofen Hiilfen Dbefreit
werden. Diefe Maknabhme vernidhtet ja Teine Ndhritoffe,
feine Mineralien und Vitaminen. €s handelt jid) bei dem
Gteinmefverfahren ja nur um die Sdauberung des Kornes
von der Holzfaferididht und von den unveinliden Bilzen,
die i) auf bdiefer Sdidyt anfiedeln. So fehen wir, das
Gteinmesbrot it fein Spesialprdaparat, jondern ein hod)-
werfiges Naturbrot, das die Vorziige des alten Bauern=
Drotes mit moderner Hygiene vereinigt.

Gtefan Steinmefy fann man den Brotreformer und
Wiiihlenfadymann nennen. Er war Wilfenjdaftler und ging
aus von der organifden Bejdaffenheit des Kornes. NMan
bringt nidts RKiinjtlides an das Korn heran. Die Natur
jorgt felber. Aber fie ift durdaus nidyt nur dionomifd, folge-
ridhtig, mafellos, wie die Naturpoeten einer bejdauliden
Jeit {dildern. Cin Stitd Verjdwendung gehdrt mit in ibhre
Madtfiille. So bhat der wilfenjdaftlide Forider am Cr-
seugnis, das uns ur Nabhrung dienen foll, Hoditens etwas
abjuftreidyen, aber nidts aufzupappen. Freilidh, — jo mup
man der Natur in unjerem Betradtungsialle don wieder
einvdumen — allerdings ijt die $Holzfaferhiille, die das
Korn umidliest, Tfiiv Ddiefes Jelber feine Verjdwendung.
Soditens fiir unferen Magen it fie Jumutung. Die Hiille
ioll Tdhiigen. Das Korn ift nidt allein von ihr umgeben,
fondern nodymals von einer wajferdidten Samenhaut. Ein
S Mintaturgummimantelden”,  imprdagniert und mit allen
hogienifden Vorziigen ausgeftattet. Erit unter diefer Samen-
haut fommt die etweil:, vitamin= und ndbhrialzreide leuron-
jhidht Hervor. Sie it eine Sdabtrubhe in diefem Sdak-
fammerden der Natur, im Getreideforn. Der Keimling
Jeinerjeits jeidnet fidh aus durd) avomatijde Oele, Mine-
ralien und Vitaminen.

In der landesiibliden IMiillerei verjudht man Ddie
dufgere Holzfdale troden 3u entfernen. Die Kdrner miifjen
dabei verleft werden, anders geht das nidht. Diefe Ber-
[efungen will Steinmel verbiiten. Sein neues Wajd)- und
ECnthitllungsverfabhren fand lange Jeit fein Ber-
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jtaindnis Dbei Gelehrten und bei Wiiillern. Befonders von
ber Fladymiillerei wurde er verladt. Hier wird das Ge-
treide  3wifden enggejtellten Steinen gemabhlen. Die
Walzenmiillerei dagegen nahm den neuen Gedanfen
auf. 3Im Walzenftuhl wird das Getreide zerjdnitten. Da-
mit Ioft {id) die gefamte Kleiejdale ab, und der Mehlfern
fallt peraus. Das Gnjtem des IMablens mit 16 bis 20
Pallagen ift heute bis in die leften Feinbeiten ausgebaut.
Beim GteinmeBoverfahren wird das Getreive in fliegendem
Wajjer gewajden. Die feudyten $Hiilfen werden abgezogen,
und dann vermabhlt man die unbejddadigten Korner. Das
SdmuBwaffer fliekt ab, und der Luftitrom, der in der Ma-
jdhine die abgezogenen Hiilfen weglaugt, trodnet gleidzeitig
das Korn.

Obhne Kalf feine Knoden,

ohne Phosphor feine Nervenfafern und Nusteln, ohne Cifen
fein Blut. Die Werzte fragen, wie lang es wohl dauern
wird, bis das Sdweizervolf jein gehegtes Weikbrot auf-
gibt. Die Jahnfaulnis ift im gangen Vol derart verbreitet,
dag jedermann fjeine Sdliiffe ziehen fonnte. Wenn von
1348 Sdyulfindern einer Gemeinde nur 58 ein intaftes Ge-
bi bhaben, Jo deutet das auf falide, 3u ,,feine’ Crndabhrung
hin. Man fann nidt in einigen Spezialgebieten hHygienifd
fein und bie iibrige Lebensweife vernadlaffigen. Luft, Lidt,
Gonne |ind Sdlagworte, aber durd) die neue BVauweife
dod)y Jdon ur Wirflidfeit geworden. Wanbdern, turnen,
jhwimmen, ridtig atmen und ridhtig effen, alle diefe jdhonen
und guten Dinge miiffen wieder gelernt werden. Dann exft
jind Jie Wirtlidhfeit. Die Dejte Sdulzahntlinif fann nidt
fiiv feftjigende Plomben garantieren, wenn ein Kind dauernd
falid erndhrt wird. Denn bei falider Crnahrung geht der
JerfeBungsprozel immer weiter. Der Roggen, der mit
jo grogem Unredit veradytet wird, gibt zahnjdmelzbildende
Gtoffe, wenn die Frudtfleiezellen im Brot enthalten bleiben.
Das nidt entwertete Brot jdentt dem Menjden die wid)-
tigiten Wufbaujtoffe in allerlebendigiter Form. Ja, Dder
Forider fagt, dah dem vollerhaltenen Korn nidts gleidh
fommt auBer der WMuttermild. Nad feiner demijden
Qujammenfeung it es nidhts anderes als eingetrodnete
Puttermild), die vollendete naturgemdge Nabrung.
(Fortiebung folgt.)

Der Cngelwirt. 5
Cine Sdwabengeididte von Emil Strauk.

Jener Uebermadyt 3u 3iirnen oder trofen 3u wollen, dazu
war er 3u 3erjdhlagen, 3u miirbe, wobhl aud) 3u {Hlau. Cs
war aber im Grunde nidt das Redt, dem er jidh unterwarf,
weil er Jid) im Unredt fiihlte, Jonbern die IMadit, der er
jid) fiigte, weil er fo ohnmdditig gegen jie war. Nidht aus
triebhafter Sdleghtigleit, nidht aus bodjem Willen, er hHatte
aus Unreife und Torheit, aus moralifder Roheit und Be-
wuBtlofigfeit, die auf dem Lande, zumal in fatholijden
Gegenden, jo gewdhnlid ift, auf das bhineingehaujt, was
ithm bdie Gunjt der Geburt und priifungslofer Jugend an
Belif, Udtung und Liebe in den Sdof geworfen, er fiihlte
dent Harten Berlujt, und jo ward ihm eine praftijde Neue
und ernjter, belferer Wille nidht [dwer. Wie ein Knabe,
defjen toridten Cigenfjinn bder CEriieher am Dbejten dudt,
indbem er ihn einmal walten und mitleidlos 3uidanden
werden [dkt, nadher fleinlaut, mit Selbitiiberwindung und
doppeltem Cifer Rat und Wnleitung des Crfabhrenen fudt
und befolgt, Jo nahm fid) Wasmer nun vor, feine Wiinjde
und Begierden im GroBen wie im Kleinen 3u unterdriiden,
nidt nad) etwa vorhandenen Hintertiirlein und Abwegen
3u jpaben, nidht mebhr einen Pfennig aufzuwenden, um
i) das hart wudtende Los 3u erleidhtern, vielmehr bdie
Bahn, in die er mit abgewandten Wugen und umnebeltem
Sirn  hineingetaumelt obder Bineingedrdingt war, nun mit
feftem Blid und Willen 3u bejdreiten und feinen Sdritt

su madyen, der nidt ehrliderweife notwendig fei. Wohl
dadte er einen Wugenblid zdgernd an die Heimat, an die
betrogene Frau, an feinen overnidhteten Ruf, der vielleidht
jhlimmer war, als er verdiente; aber bdie erften Dbeiden
waren und blieben verloren, der leBtere mufte nun eben
getragen werden bis in giinftigere Jeiten; Briefe hHatten
nidts gebeffert, jedermann wiirde mit Redt gelagt Haben,
Papier fei geduldig! Nun galt es zundadit, fix Wgathe 3u
jorgen und fjie nidt ganslid feiner Torheit und Gewiffen-
[ofigfeit jum Opfer- fallen 3u laffen! Dabei fonnte er ja
aud) wieder 3u Ehren fommen! )

3n dergleiden Gedanfen durdidritt er die Wltjtadt und
den wimmelnden Marft, ftand endlidh) am Stalden und fab
nad den larmigen Dods bHiniiber oder auf die weite Budyt
hinaus, nidht mehr groBhanjig wic vom Dampfer aus, als
er por Waathe mit diefer Herrlidhfeit und der Jufunit prahlte,
jondern flein und Ydeu: die Mdanner, die auf den Shiffen
jo unbefangen und fider, wie er dereinft den Karren vom
Gtall auf die Wtifte gefdoben hatte, die Ladung Deforgten,
diinften ihn ein Deneidenswertes Gejdledht mit Hoheren
Krdften; die vielen fleinen Dampfer und Ruberboote, die
swijden all den Hhodragenden Koloffen wie Waljerjpinnen
hin und her [doffen und dod) jo franf und frei und ibhres
Weges gewily, waren Wunder fiir ihn, der hier feinen taug-
lien Sdritt ohne Leitung maden fonnte. Was modten
das fiir Menfden fein, die fid in diefem Lédrm und Trubel
ausfannten, die das iiberjahen und lenften! Und mit jolden
hatte er jid) einlajien und es wagen wollen! Nun graute
thm vor all diefen Feinden und bojen IMdadten.

Leidht fand er das Cinwanderungsamt, meldete fid) mit
iibermdgiger Bejdeidenheit als Kolonift fiir Blumenau und
erhielt den Befdeid, er follte nadmittags gegen drei Uhr
mit Sad und Pad bhier fein, um nad der Blumeninjel
iibergefet 3u werben; dort werde er auf NRegierungstojten
im Cinwandererholpiz beherbergt und verpflegt, bis — wohl
erft in der naditen Wode — der Dampfer nad) dem Sii-
den abginge.

Mierflid) gehoben durd) diefen Criolg wandelte er zum
Gajthaufe, freilih nidht ohne jid oorzubalten, dak er fein
jhones Geld nod) haben fonnte, wenn er gleid vorgeftern
vom Gdiff aus bdiefen Weg eingefdlagen hdtte. ,,Ia*,
jagte er fid), ,,Hattit! warft! Wenn es dem Eefel 3u wohl
ift, dann jtalpt er. Wugen auf oder den Geldjad!‘

Im Gajthaufje fam ihn 3war wieder ein falider Stolj
und die Verfudung an, jein Vorgehen nur aus praftijden
Griinden 3u erflaren; aber gleid) folgte aud die WAngjt, er
mbdte den guten WAnfang und dejjen Crolg durd)y folde
$interhaltigfeit wiedber verderben, er trat aljo furzerhand
vor WAgathe Hin und, ohne fie redt anzufehen, erzdhlte er,
wie es ihm geftern ergangen fei, dak er jeht nur nod) wenig
mehr als taufend Marf befige und fid) als Kolonijt gemeldet
hHabe. Ja, er wollte jogar von feinen Befiimmerniffen und
neuen Cinfidhten Beridht geben; aber fie liek ihn nidht dazu
fommen, fie jdaute ihn aus feltjam gerdtetem Gefidht tief
betroffen an, die Trdanen ftiirzten ihr aus den Wugen, als
hatten fie Jdon ldngjt darin bereit geftanden, dann legte
jie mit einem todmild jdHweren Seufzer das RKind, das fie
in den Wrmen bhielt, neben fidh) aufs Bett und fing in
jeltiam mattem, fraftlofem Ton und dod) leidenidaftlid) 3u
jammern an: ,,O wdr id dod nidt mit! Wadr id) dod nidyt
mit! Wie hab idh das nur aud) tun fonnen! Ju Haus fort
von Bater und NMutter und Frau wie Dieb’, als ob’s feinen
$Herrgott gdab im Himmel droben! — Das Geld, das [ddne,
jhdne Geld! Gebt adt, 's Dbleibt Cud) fein blutiger Heller
in der Hand! Wenn da fein Flud) drauf ift —! WAber wie
i dbas Land jeh, ift mir gleid, als fam nun die Straf und
nidts wie Kreuz und Elend. Und jo ift’s! Und das fann
nidt gut werden! Und ift Siind vor Gott und den Menjden
und gegen alle 3ehn Gebot! Und niemand als id) Hat Cud
jo ins Ungliid gebradt! Mit meiner Dummbeit und Lieder-
lichteit! Wenn id blok frant wdr — i) wollt nidhts jagen;
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