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HYSPA. (Fortfesung.)

(I éd)meia. Ausftellung fiie Hygiene und Sport, Bern 1931.)
LBon Gertrud €gger.

Nun etwas von den
Sdhulentlajienen.
Die Hygiene fiir Jugendlide hat man nod lange nad
der Sdulrevolutionierung im Wrgen gelaffen.

Jnterejjant ift, was ,,Bro Juventute’ ober das Ju-
gendamt des Kantons Jiivid) vorfithren. Vielleidht
werden fid) dltere Bejuder gegen die Freizeitbewequng auf-
[ehnen. ,,Frither Hhat man aud) nidhts davon gewukt und
ift dod) am Leben geblieben.” Das Wrbeitsleben von heute,
feine Forderungen und Gefahrdungen find aber mit der
fritheren Jeit nidht 3u vergleidyen.

JImmer war das Jugendalter die gefabhrdetite Jeit im
Menjdenleben. Eine Selbitmorditatiftit jagt don aller=
hand. — Tuberfuloje ift nod) lange nidht die [Hlimmite Not
der Jugend. Von [dweren SKRranfheiten erhebt fid)  der
widerftandsfihige Menjd mit einer vormals nie erlebten
Kraft. Ungleid) [dwerer als FTuberfuloje Idkt Tidh eine
feelijd)ye Srantheit iiberwinden. Bipdyojen, Jteurojen bis
Jugendwahnjinn, — ihnen it aud) der verhaltnismdkig
normale junge Wenjd) ausgejeit.  3u grenzenlofen Depref-
jionen, dumpfer Hilflofigleit und Verzweiflungszujtanven
fommen in der Cntwidlungszeit nod) die Anforderungen des
Crwerbslebens ober einer Berufsbildung. Pro Juventute
fann dbie Jugendnot an fid) jwar nidt aus der Welt [daf-
fen, denn es Hanbdelt fid) hier im Penjdenleben um eine
Naturfataftrophe, dhnlid) der Geburt iiberhaupt. Es it
aud) nidht das Jiel einer pdadagogifd) bewupten Injtitution,
unferer Jugend die Steine aus dem Weg 3u rdwmen. Steine
wollen {iberftiegen fein! Die Wirfjamteit der guten Jugend-
inftitutionen bejteht in dem Sdul, den fie Sdublofen ge-
wabhrt. Im  allgemeinen verfagt ja bei Jugendliden bdie
Selbithilfe gany und gar. & mul daber cin Wegmweifer
fein, wenn aud) nur fiir jo lange, bis Dder junge Wenjd
jelber marjdieren fann. Die Fabriffiirjorge filr IJugendlide
lieg lange auf i) warten, aber jegt hat jie um jo tatfrdf-
tiger eingefet. WAud) der Gewerbelehrling braudit gute Ob-
hut. Verniinftige Behandlung, hygienijde Wufenthaltsraume,
Rubezeiten fordern ihn in der Wrbeit beffer als der treff-
lidgjte theoretijhe Unterricht. teuerdings will man das Obli-
gatorium der Wbendiadidule aufheben. Leer geht unter den
Jugendlidhen der IWMittelidiiler aus. Man rednet bei
Gymnajiaften ujw. 3u Unrvedt mit guten bhausliden Ver-
haltniffen. Aud) die beften Verbhdltniffe — iiberhaupt eine
Seltenbeit fommen gegen einen finnlofen Sdulbetrieb
nidht auf. Vollends graufam und ein Unredit gegen die 3u=
tiinftige Generation ift es, junge Wtadden bis Mitternadt
und fpdater an den Wrbeitstijd) 3u 3wingen.

Cebr widtig fiir Shiiler und Lebrlinge find
GSport, Jugendwanderung,
Ferienlager in gefunder Kameradidaft. Und warum follen

Madden und Jiinglinge nidht aud) 3ujammen wandern?

Was die IJugend haben joll, dariiber werden in mo-
derner Propagandatednit Thejen angejdlagen. Sie find
3u entjdhieden und treffend, um iiberfehen 3u werden, und
3u gefdmadooll, um aufdringlid) 3u fein. Cinen freien Nad-
mittag in der Wode joll der Jugendlidhe auf alle Falle
haben, dazu drei Wodjen Ferien im Jabhr.

Der  [dweizerifdhe ,Bund fiir Jugendherber-
gen' gibt eine eberfidht feiner Gtdtten und das Wiodell
einer Jugendherberge. Am Dbejten, es wende fid) bierhin,
wer an einem billigen und angenehmen Ort unterjdliipfen
will. 3um Teil jind die Jugendherbergen audy Ferienheime.

Turnen, Spieltage und =abende der Sdulentlafjenen,
oder Baijteleien in einer Freizeit-Jugendjtube entreiBen bdie
fungen Menjden ihren Familien nidht. Was Jie von der Fa-
milie trennen fann, ift die Sudt der Eltern nad) Hemmender

| Deweinen.

Bindung. Cinmal mu fid das Kind I[dfen und feine fo-
stale Gemeinfdaft, die bisher nur aus Eltern und Gejdywi-
“ftern Deftand, ermeitern. Bejondere Sorgfalt legt Bro Ju-
ventute auf die Hypgiene des berufstdatigen Mdd-
dens. Aud hier: Hausarbeit ein Segen, aber was 3u viel
ift, ift oom Uebel. ‘

Urfade 3u fdmerzliden Fehlentwidlungen des IJugend-
lidhen gibt der unridtigagewdahlte Beruf. Cin WAthlet
auf dem Sdneidertifd), ein Spinnlein als Lajtentrdger. Die
torperlidhe Konftitution eines Kindes wird von der Berufs-
beratung immer beriidjidtigt.

Cine ungliidlidge Vererbung dupert fid) nidht allein in
feelijher Depreffion, geiftiger Umnadtung. Die Abteilung
Anormalenfiirjorge
reiht einiges bon dem aneinander, was unfer BVolf an gei=
ftiger und Idrperlider Entartung tragen muk. Haupturfade:
Altohol. Blinde und Jdwerhdrige Kinder find mandmal
durdyaus bildungsfabhig, fogar Taubftumme. Meiftens aber
ilt in jdweren Fdllen dod) aud) die Geiftestraft gefdwddt.
Die Anjtaltsverjorgung ift in den lehten Jabrzehnten
sur Anftaltserziebung geworden. Pan fithrt mit anor-
malen, ja mit [dwadfinnigen Kindern Dinge aus, die friiher
verladit worden wdren, Jurnen, Theaterfpielen, Singen,
Sdhwimmen, das it nur einiges von ovielem. Das Kind

muf eine Uusdrudsmoglidhfeit finden.

Cine Gruppe von Volfsgenofjen vegetiert in Sdatten,
wenn man Jie nidht an die Sonne holt, die fiir Hod) und
Niedrig [deint. €s find bdie Mindererwerbsidhigen, nidt
immer geiftig Sdwadye, jondern ebenfo gut durd) einen
torperliden Mangel in der Leiftung Dbehindert. In
Wertjtatten erlernen fie einen Beruf ober eine Handlanger-
arbeit.

Der friippelhaft Geborenen nimmt fid) die Medizin an.
Wenn eine Heilung nod) modglid) i, dann werden die Cr-
[Dften oielleidht nidyt einmal ihre ,,verlorenen Lebensjabhre
Wenigitens waren die Sdymerzen einer ortho-
padifden Behandlung ein ausgezeidnetes Willenstraining,
das am Ende beffer auf das Crwerbsleben vorbereitet als
ein reguldarver Sdulbejud). Welde Opfer, bis old) ein Penid
den Berg feines Leidens iiberftiegen hat, ovielleidht tatad)-
lid) und duBerlid), indem der Kriippel um wobhlgeftalteten
Menjden wurde. VBielleidht aber ift der CErfolg ein rein
geiftiger, indem fid), bas Opfer feiner BVater ohne Mdrtprer-
miene in fein Leid findet. Immer aber bleibt die Wahrheit,
dak Kranfe geheilt werden fonnen blo durd) die Krafte
des [daffenden Lebens. (Fortfeung folgt.)

Der Cngelwirt. 18
Cine Sdwabengeididte von Emil Straub.

Wasmer verftand dies juerjt nidht, glaubte jogar einen
Augenblid, der Wlte habe ihm ein Gefdent gemadt; dann
ecrwadte fein Miktrauen, er fabh nad) feinen Baninoten,
jtohnte {dhwer auf: ,,Herr Gott! Herr Gott! und jant wie
betdubt auf fein Bett. Wber nur einige Sefunden lag er,
dann durdwiihlte er aufs neue die Brieftajde, dann die
Tajden feines Rodes, dann die Hofentajden, obhne etwas
von Geld 3u finden, dann legte er fid) mit unterdriidtem
Gtohnen hin und ladte: ,,Sud) nod lang, du Rindvieh! —
— Wenn id nur nidt mehr aufitehen miikt!"

Wohl hatte er nod) in dem Lederfddlein einen Taufend-
marfjdein am Halfe hangen; aber als er ihn hervorzog und
auseinanbderfaltete, fand er feinen Trojt daran, er mufte
weinen, bilflos, reuig und bitterlid) wie ein Kind: das
war der lehte von Dden fedlen, um die er wohlfeil genug
feinen freien WUnteil am ,,Engel” bhingegeben Dhatte! Tene
jehs waren fiir ihn bdie Freibeit, das neue Leben, die
goldene Jufunft gewefen, diefer lehte war nidts mebhr als
ein Jotpfennig, der nod) dazu die Jiot anjagte; 3erreihen
miigte man ihn und den andern nadwerfen! Jeht war er
ein Bettler, elender als die Jtaliener und der Steirerfranz!
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Agathe ridtete fid) halb auf im Bett und fragte: , Was

,Da -~ jtotterte der Mann jujammenfabhrend, ,,da —
i) muB an mein Geld denfen’; fehte aber wobhlweislid)
nidht hingu, weldes Geld. Und da er fiivdhtete, Wgathe oder
der Wirt tonnte ihm etwas anfeben, 3og er fid) Hurtig an,
fagte, er miiffe gejdhwind eine Vejorgung madien, und ging
ohne Verzug fort. :

DrauBen war eine Luft wie an einem frijden, tlaren
$Serbitmorgen in Deutjdhland, fie tat jeiner heiken Ctirn
und  Lunge wobhl, belebte feinen bhingefunfenen Iut und
erregte fein Sdamgefiihl fo, daf er jid vornabhm, von
diefer mneuen Tdufdung und Wusraubung durdaus nidts
merfen zu lajfen. JInbem er eifrig den Mbglidhieiten nady-
jann, die er jur Entdedung feiner Sdande fithren fdnnten,
alaubte er bald, am beften gegen jie gefidhert 3u fein, wenn
er demt Nate des BVantherrn folge und fidh beim Cinwande-
rungsamt als Kolonift melde; bhiersu war ja, wie jener
jelbjt gefagt bHatte, nur eine geringe Summe vonndten,
alfo der Verlujt einftweilen leidht 3u verheimlidhen. Sofort
madte er Jidh auf den Weg zum Bureau, deffen Lage auf
der Bant genau befdrieben worden und vom grofen Wtarkt
aus unjdwer 3u finden war; nur hatte er einen weiten
Weg bis dorthin, da er fid) in entgegengefehter Nidhtung
iiber den BWahnhof hinaus hHatte treiben Ilafjen.

Naddem Ddiefer Entjdhlufl gefaft und die WUngjt vor
Sdyande und CSpott Furiidgedrangt war, ward wieder
Raum fiiv das Vergangene, und diefes jeigte Jid) Dald
[ebendiger und gegenwdrtiger als je vorher. Der Arme
mufte wieder die Brieftalde Derausziehen, wieder den
Fiinfzigmilveisidyein anfehen,, der vielleidht nod)y dazu falidh
war, wieder den Jettel lefen, die Fdader nad) dem ver-
jhwundenen Gelde durdpjudhen und wieder die Worte auf
dem Jettel lefen, deren Hobhn er jefit erft jpiivte und ver-
ftand. So wenig jartfiithlend er war, jo Hatten ihn dod die
lefgten Monate jo veizbar und empfindlid gemadyt, daf er
nidt nur einfabh, es jei wirflidh fein Wagnis, vielmehr ein=
fad) ein Spalk, ihn 3u prellen, jondern audy das INitleid
empfand, das durd) die Fiinfzigmilreisnote jprad), und die
Geringfddagung, die ihn nidt cinmal hohnijder Sdaden-
freude, nein, nur eines gutmiitig iiberlegenen Spottes wert=
Hielt. Der groblid) draufidhlagende Hobhn der Bauern in der
Setmat hatte ihn verwundet, aud fiiv Yiomente gedudt, im
Grunde aber feinen Widerftand geveizt; ifenen Hobn dex
BVauern, die ja (hlieglidh dod) 3u weit gingen, da jie feines=
wegs aus dem eigenen Gewifjen heraus Dberedytigt warven,
den Stein gegen ihn 3u erbheben, Hatte er jum Sdweigen
bringen, ia, verlacdhen Tonnen, imdemt er ihm aus dem Wege
und davon ging, — bhier dagegen war nidts von Jorn und
Wut, Hier nahm man ihm obhne jeden Ldarm das Seinige
aus den tappigen Handen und ladte ihn Taum hinterher aus;
aber man liek ihm einen Stadel in der Brujt, an dem jid)
fein Herz bei jedem Sdhlage von newem und imumer tiefer
verwundete.

I der Heimat fdyien Jidh alles gegen ihn vereinigt 3u
haben, und indem cv der Uebermadt diefer BVerjdywdrung
feine Miederlage, Sdande und Sdaden 3ujdried, Tonnte
er Jidy leidht trojten, bier bHatte ihn fein Menjd) gefannt;
aber der erjte, den er anvedete, hatte ihm an der MNaje an-
gefeben, weld) ein Efel er fei, und ihm das Geld aus der
Talde gezogen, batte ihm jeinem naditen Spezel gezeiat
und gefagt: hier it ein fapitaler Sdafbod, den fannjt du
jdyeren!

Ja, ein Efel war er! Bei Gott, harmlos und arglos wie
cine alte Kubh! Mit fiedterlider Sdmnelligieit wuds ihm
et aus jeiner tiefen Sdam bheraus die Crienntnis, dak
der leggte Grund jeines Ungliids dod) nivgend anders liegen
tonnte als in ihm jelber. Und wie er einmal dabei war,
diefe fiingjten bheillofen Tage mit ,, Hatteft’ und ,, Warjt" 3u
durdypflitgen, gleidjam die Wurzeln, iiber die ev gejtolpert,
aus den Furdyen ju rveifen und auf einen Haufen 3u werfen,
da fubr er unverfehens mit der Wrbeit fort, in die Ver-

ift?!

gangenbeit hinein, und war es aud feine Wonne oder Wohl-
Iuft, fo war es dod) jener Drang nady ADbHilfe, jene Jdeinbare
Crleidbterung, die einen 3wingt, an brennenden Wunden und
Entziindungen 3u fraen, was ihn verleitete, aud) in der
jerneren, der heimatlidhen Vergangenbheit jeinen eigenen Un-
verftand 3u juden und blokzulegen, und was ihn allerorten
nidht mur Torbheit und Berranntheit, jondern aud)y Robheit
und Sdamlojigleit finden liek. Hier, im neuen Lande, hatte
er ja nur in der unbewuBten Einbildung, es miigte alles
nad) feinen Wiinjden und $Hoffnungen gehen, blindlings
verfraut und durd) die Dummbeit des unerfahrenen IJungen
bie Tiide herausgefordert; — dort im Vaterlande aber hatte
er, was ihm an feinem Sdidjal nidht behagte, einfad), ohne
fidy um Anftand und Sitte, Pilidht und Redhit 3u fHimmern,
beifeitefhiebenn und fjeinen eigenen, riidjidtslofen Willen
durdfeen ju fdvnnen geglaubt, hatte, ohne die Verhaltniife,
ihre Urjadjen und Wirfungen 3u priifen, trapfig gegen fie
angefampft und, ob er nun einen Nafenjtiiber obder eine
blutige Miederlage erlitt, immer nod) mit einer billigen
Sdlaubeit fid) 3u behaupten oder gar 3u triumpbhieren ver-
fudt. Hatte er nidht jdlicklidh nod geglaubt, er Hhabe die
andern ju Narren, als er Heimat, Haus und Hof, alles,
was ihm teuer gewefen war, verliel und mit den heimlid)
aufgenommenen fedstaujend Martlein abzog! Hatte er nidht
hohnifd uriidgeladt und gefagt: Wer 3ulet ladt, ladt
am Dbeften! — Wer ladyte jeft? Dod) die Leute driiben
in Stadt und Land, die ihn gewif vom Tag feines Ber=
jbwindens an fiir einen Wusreifer, cinen Feigling und den
unvergleidlidhften dummen Teufel erfldrt hatten!

Und bhier nun nidht anders! Der Dine, der Wlte,
ber Wirt, die Herren auf der Vanf, wer nur irgend mit
ihm 3u tun batte, fogar die gute, arme Waathe, alle muBten
ihn ja fir einen Sdafstoni Halten!

Wie et fo inne ward, daf es in gleidher Weije weiter=
ging, dal er derfelbe war Hheut wie vor einem Monat, hier
wie¢ dort, daf er unabhangig von Ovt und Wingebung gegen
Jidh Jelbit wiite, da ward ihm pldglidh unbheimlidh auf diefer
Welt. Ein Sdauder [diittelte ihn, daky er ftille jtehen, jich
anlehnen und Halten muBte; fein Hery bebte in Ohnmadt
und Wnglt. Ihm graute vor dem fitrdyterlichen Jujammen-
Hang, der feine jiingjten Crlebnijje mit den alten verband,
und ihm Dbangte jammerlid) vor Yid) felbjt. Weldes Unbeil
wiirde er wobhl nod) iiber fid)y bringen!

Ein Voriibergehender nahm in adt, wie er jo gefnidt
dalehnte und {tdhnte, trat Heran und fragte etwas mit teil:
nehnender Miene; aber Dder Wrme verftand nidhts und
fonnte nidht antworten; jdwad), der BVerzweiflung nab,
mufte er fehen, wie der erfte Menid), der ihm zu Hilfe
fommen wollte, mit bedauernder Gebdarde die Wdpfeln zudte,
den SKopf (diittelte und weiter ging. Die Trdnen Tamen
ihmt in die Augen; er madte eine Bewegung, jie abzuwijden,
fhdamte Jid) aber und lie es. Diefe fleine duperlide Sdam
iedod) Dehauptete jidh, wuds an und durdglithte ihn gan3
und gar, o daR er im andern Wugenblid 3ornig auffubr,
fidy Tdhitttelte und rief: ,, Kerl! Haft denn gar feine Shand?*

Aber fene Teilnahme erquidte ihn dod), wenn er fic
aud) im Drange feiner Gedanfen und Empfindungen gleid
wieder vergal. Er ging weiter, und es fiel ihm ein, dak
er geftern einmal ausgerufen hatte: es ift fein Segen drin!
Sedodh) dafy er Jelbjt den Unjegen fpinne, war thm damals
nod) nidt aufgegangen. Wie BHatte er nur o blind fein,
wie batte er nur fo in den Sumpf Dhineingehen Idnnen,
mit jedem Sdyritte tiefer, obne es 3u merfen! C€r Datte
heftig fein Bejtes, fein Gliid begehrt und war mit Ddiefer
Seftigteit nur  jeinem Ungliid, Jeiner Sdande 3ugeraft.
Eine ungeheure Madt, ja, der Herrgott droben felber hatte
ibn, den eigenwilligen, ecingebildeten, jdlauen Engelwirt
unvernterft gezwungen, mit jeder Regung und Handlung,
die er nad) und ju feiner Lujt Deging, einen Stein vom
Turm jeines Stolzes abjutragen, bis er nun dajtand am
legten Nefte des Fundamentes, jeine Vermefjenheit endlid)
erfannte und in jeiner Nidtigieit fajt serbrad)! (Forti. folgt.)
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