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IN WORT UND BILD
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HYSPA. (Fortfesung.)

(I éd)meia. Ausftellung fiie Hygiene und Sport, Bern 1931.)
LBon Gertrud €gger.

Nun etwas von den
Sdhulentlajienen.
Die Hygiene fiir Jugendlide hat man nod lange nad
der Sdulrevolutionierung im Wrgen gelaffen.

Jnterejjant ift, was ,,Bro Juventute’ ober das Ju-
gendamt des Kantons Jiivid) vorfithren. Vielleidht
werden fid) dltere Bejuder gegen die Freizeitbewequng auf-
[ehnen. ,,Frither Hhat man aud) nidhts davon gewukt und
ift dod) am Leben geblieben.” Das Wrbeitsleben von heute,
feine Forderungen und Gefahrdungen find aber mit der
fritheren Jeit nidht 3u vergleidyen.

JImmer war das Jugendalter die gefabhrdetite Jeit im
Menjdenleben. Eine Selbitmorditatiftit jagt don aller=
hand. — Tuberfuloje ift nod) lange nidht die [Hlimmite Not
der Jugend. Von [dweren SKRranfheiten erhebt fid)  der
widerftandsfihige Menjd mit einer vormals nie erlebten
Kraft. Ungleid) [dwerer als FTuberfuloje Idkt Tidh eine
feelijd)ye Srantheit iiberwinden. Bipdyojen, Jteurojen bis
Jugendwahnjinn, — ihnen it aud) der verhaltnismdkig
normale junge Wenjd) ausgejeit.  3u grenzenlofen Depref-
jionen, dumpfer Hilflofigleit und Verzweiflungszujtanven
fommen in der Cntwidlungszeit nod) die Anforderungen des
Crwerbslebens ober einer Berufsbildung. Pro Juventute
fann dbie Jugendnot an fid) jwar nidt aus der Welt [daf-
fen, denn es Hanbdelt fid) hier im Penjdenleben um eine
Naturfataftrophe, dhnlid) der Geburt iiberhaupt. Es it
aud) nidht das Jiel einer pdadagogifd) bewupten Injtitution,
unferer Jugend die Steine aus dem Weg 3u rdwmen. Steine
wollen {iberftiegen fein! Die Wirfjamteit der guten Jugend-
inftitutionen bejteht in dem Sdul, den fie Sdublofen ge-
wabhrt. Im  allgemeinen verfagt ja bei Jugendliden bdie
Selbithilfe gany und gar. & mul daber cin Wegmweifer
fein, wenn aud) nur fiir jo lange, bis Dder junge Wenjd
jelber marjdieren fann. Die Fabriffiirjorge filr IJugendlide
lieg lange auf i) warten, aber jegt hat jie um jo tatfrdf-
tiger eingefet. WAud) der Gewerbelehrling braudit gute Ob-
hut. Verniinftige Behandlung, hygienijde Wufenthaltsraume,
Rubezeiten fordern ihn in der Wrbeit beffer als der treff-
lidgjte theoretijhe Unterricht. teuerdings will man das Obli-
gatorium der Wbendiadidule aufheben. Leer geht unter den
Jugendlidhen der IWMittelidiiler aus. Man rednet bei
Gymnajiaften ujw. 3u Unrvedt mit guten bhausliden Ver-
haltniffen. Aud) die beften Verbhdltniffe — iiberhaupt eine
Seltenbeit fommen gegen einen finnlofen Sdulbetrieb
nidht auf. Vollends graufam und ein Unredit gegen die 3u=
tiinftige Generation ift es, junge Wtadden bis Mitternadt
und fpdater an den Wrbeitstijd) 3u 3wingen.

Cebr widtig fiir Shiiler und Lebrlinge find
GSport, Jugendwanderung,
Ferienlager in gefunder Kameradidaft. Und warum follen

Madden und Jiinglinge nidht aud) 3ujammen wandern?

Was die IJugend haben joll, dariiber werden in mo-
derner Propagandatednit Thejen angejdlagen. Sie find
3u entjdhieden und treffend, um iiberfehen 3u werden, und
3u gefdmadooll, um aufdringlid) 3u fein. Cinen freien Nad-
mittag in der Wode joll der Jugendlidhe auf alle Falle
haben, dazu drei Wodjen Ferien im Jabhr.

Der  [dweizerifdhe ,Bund fiir Jugendherber-
gen' gibt eine eberfidht feiner Gtdtten und das Wiodell
einer Jugendherberge. Am Dbejten, es wende fid) bierhin,
wer an einem billigen und angenehmen Ort unterjdliipfen
will. 3um Teil jind die Jugendherbergen audy Ferienheime.

Turnen, Spieltage und =abende der Sdulentlafjenen,
oder Baijteleien in einer Freizeit-Jugendjtube entreiBen bdie
fungen Menjden ihren Familien nidht. Was Jie von der Fa-
milie trennen fann, ift die Sudt der Eltern nad) Hemmender

| Deweinen.

Bindung. Cinmal mu fid das Kind I[dfen und feine fo-
stale Gemeinfdaft, die bisher nur aus Eltern und Gejdywi-
“ftern Deftand, ermeitern. Bejondere Sorgfalt legt Bro Ju-
ventute auf die Hypgiene des berufstdatigen Mdd-
dens. Aud hier: Hausarbeit ein Segen, aber was 3u viel
ift, ift oom Uebel. ‘

Urfade 3u fdmerzliden Fehlentwidlungen des IJugend-
lidhen gibt der unridtigagewdahlte Beruf. Cin WAthlet
auf dem Sdneidertifd), ein Spinnlein als Lajtentrdger. Die
torperlidhe Konftitution eines Kindes wird von der Berufs-
beratung immer beriidjidtigt.

Cine ungliidlidge Vererbung dupert fid) nidht allein in
feelijher Depreffion, geiftiger Umnadtung. Die Abteilung
Anormalenfiirjorge
reiht einiges bon dem aneinander, was unfer BVolf an gei=
ftiger und Idrperlider Entartung tragen muk. Haupturfade:
Altohol. Blinde und Jdwerhdrige Kinder find mandmal
durdyaus bildungsfabhig, fogar Taubftumme. Meiftens aber
ilt in jdweren Fdllen dod) aud) die Geiftestraft gefdwddt.
Die Anjtaltsverjorgung ift in den lehten Jabrzehnten
sur Anftaltserziebung geworden. Pan fithrt mit anor-
malen, ja mit [dwadfinnigen Kindern Dinge aus, die friiher
verladit worden wdren, Jurnen, Theaterfpielen, Singen,
Sdhwimmen, das it nur einiges von ovielem. Das Kind

muf eine Uusdrudsmoglidhfeit finden.

Cine Gruppe von Volfsgenofjen vegetiert in Sdatten,
wenn man Jie nidht an die Sonne holt, die fiir Hod) und
Niedrig [deint. €s find bdie Mindererwerbsidhigen, nidt
immer geiftig Sdwadye, jondern ebenfo gut durd) einen
torperliden Mangel in der Leiftung Dbehindert. In
Wertjtatten erlernen fie einen Beruf ober eine Handlanger-
arbeit.

Der friippelhaft Geborenen nimmt fid) die Medizin an.
Wenn eine Heilung nod) modglid) i, dann werden die Cr-
[Dften oielleidht nidyt einmal ihre ,,verlorenen Lebensjabhre
Wenigitens waren die Sdymerzen einer ortho-
padifden Behandlung ein ausgezeidnetes Willenstraining,
das am Ende beffer auf das Crwerbsleben vorbereitet als
ein reguldarver Sdulbejud). Welde Opfer, bis old) ein Penid
den Berg feines Leidens iiberftiegen hat, ovielleidht tatad)-
lid) und duBerlid), indem der Kriippel um wobhlgeftalteten
Menjden wurde. VBielleidht aber ift der CErfolg ein rein
geiftiger, indem fid), bas Opfer feiner BVater ohne Mdrtprer-
miene in fein Leid findet. Immer aber bleibt die Wahrheit,
dak Kranfe geheilt werden fonnen blo durd) die Krafte
des [daffenden Lebens. (Fortfeung folgt.)

Der Cngelwirt. 18
Cine Sdwabengeididte von Emil Straub.

Wasmer verftand dies juerjt nidht, glaubte jogar einen
Augenblid, der Wlte habe ihm ein Gefdent gemadt; dann
ecrwadte fein Miktrauen, er fabh nad) feinen Baninoten,
jtohnte {dhwer auf: ,,Herr Gott! Herr Gott! und jant wie
betdubt auf fein Bett. Wber nur einige Sefunden lag er,
dann durdwiihlte er aufs neue die Brieftajde, dann die
Tajden feines Rodes, dann die Hofentajden, obhne etwas
von Geld 3u finden, dann legte er fid) mit unterdriidtem
Gtohnen hin und ladte: ,,Sud) nod lang, du Rindvieh! —
— Wenn id nur nidt mehr aufitehen miikt!"

Wohl hatte er nod) in dem Lederfddlein einen Taufend-
marfjdein am Halfe hangen; aber als er ihn hervorzog und
auseinanbderfaltete, fand er feinen Trojt daran, er mufte
weinen, bilflos, reuig und bitterlid) wie ein Kind: das
war der lehte von Dden fedlen, um die er wohlfeil genug
feinen freien WUnteil am ,,Engel” bhingegeben Dhatte! Tene
jehs waren fiir ihn bdie Freibeit, das neue Leben, die
goldene Jufunft gewefen, diefer lehte war nidts mebhr als
ein Jotpfennig, der nod) dazu die Jiot anjagte; 3erreihen
miigte man ihn und den andern nadwerfen! Jeht war er
ein Bettler, elender als die Jtaliener und der Steirerfranz!
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