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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

Handarbeiten.
RKiffen,
L. 8.

Die drei Kiffen jind in ein Jimmer beftimmt,
wo eine Bant und Stiihle mit handgewobenem,
in Abtonungen geftreiftem, wollenem IMNdbel-
ftoff gepoljtert find. €s muften Kiffen da fein,
um die Gife behaglider u madyen. Sonjt
aber follten bdiefe Kiffen feine laute Spradye
veden, feinen gewollten Sdmud wvorjtellen;
benn der IMdbelbezug bringt genug Farbigleit
und WAbwedilung in den Raum. Darum find
bie Kiffen o geworden wie fie die Abbilbung
3eigt, 3u 3wedmdRigen Vraudfifjen, die |id) in
ihrer  Sdlidytheit Harmonijd) 3u den andern
Dingen im Raume fiigen. JIn der Farbe bringt
jedes eine Farbe des Mibbeljtoffes wieder. —
Wus goldbrauner Rohjeide ift das eine Kifjen
gearbeitet, jdhmudlos und nur bder jeitwdrts

vorftehende Rand bringt Leidtigeit in die ftrenge Form. Mit der Majdine
find die Mander gujammengejteppt, ein Mittelteil in anderem Braun wurbde
dajwijden gejdoben. — Rotbraune Robhjeide ift fiir das fleine Kifjen vor=
gelehen, die Kanten der beiden RKiffenteile jur Befeftigung jind Lehdlelt mit

wentg abftehendem Ton und rundum iiberwindlings verbunden. — Dides

Fud) in jdonem Gelb ijt gum legten Kifjen verwendet. Jur Ausgeltaltung
find die Rinber gegencinander eingebogen und umjtodyen. Der umjtodyene
Rand wirtt dadurd) jo fraftig, bap die Wolle dreifad) verarbeitet ijt. Farben
des Mibeljtoffes finden aud) dabet Wiederholung. :

Aus |, Glteen=Jeitichrift” (Verlag Orvell=Fiifli, Biiveh).

Mitteilungen.
Kongrel der Hausfrauen-BVereine.

Wuf den 22. Wugujt ladet der Hausfrauen:
WVerein Vern die dem [dweizerijhen Verband an-
geidloffenen Beveine, jowie alle Frauen, die fidh
filr Hauswirtidaft interefjieren, 3u cinem Kongrel
in die Hyfpa cin. Nad) einer Turgen Tagung vor-
mittags 1211 Uhr in der Kongrefhalle der Hyjpa
werden die Telnehmervinnen in Gruppen durd) die
usjtellung gefithrt, jo daf fie einen Einblid in
bas Biele haben werben, das die Hyjpa Dder
Hauswictjdaft und dem Wirfungstreis der Haus-
frau Dietet. Mad) einem Mittagefjen in den vers
jdyiedenen BVerpflegungsitatten wird die Befidtigung
der Hyipa fortgefiihrt. Um 4 Uhr: Tee bei
Gfeller-Rindlisbadjer.  Den  Teilnehnierinen am
Kongrefy ijt  Gelegenheit geboten, abends bdas
Wlexanderfeftipiel in der Fejthalle 3u bejudyen.

Die bejten Regepte fitr Schweizer-Teigwaren=
gerichte.

Kode und  Kddinnen, Hoteliers, Wirte und
Wirtinnen und gang bejonders Hausfrauen und
Haushaltungslehrevinnen werden u einem Wett:
Dewerd fiiv gute Nezepte aus Teigwaren eingeladen.
Der Wettbewerb wird vom Verband Sdyweizerijder
Teigwarenfabritanten vevanjtaltet im Cinverjtindnis
mit dem Sdyweizerijden Hotelierverein, dem Sdywei=
jevijden Wirteverein, dem Sdweizerijden Kod)-
verband, dem Sdyweizerwodye-Verband und dem
Sdweizerijden BVerband der Hausfrauen-Bereine.

Die |dweizerijde Teigwaren-Jnduftrie ift eine
Qualitdtsindbujteie, die erjtlajjige Ware produgiert.
Wie fommt es, daf Vielen Teigwarengeridyte
int Ausland Dbefjer jdhmeden als in der Heimat ?
Wohl nur infolge der Jubereitung, in der uns jo
mandjes  Land iiberlegen ijt. Der Wettbewerd
verfolgt den Jwed, BVorjdliage fite ein ABE des
Teigwarentodens und eine vorziiglide Sammlung
von Regepten gu jdafen. Erwiinfdt find Rezepte
file Teigwaren in Mittag= und Wbendefjen, erjte
Platten, Spezialgeridhte ujw. vom Cinfadjjten bis
jum Feinjten. WAn Preifen ift ein Betrag von total
Fr. 4000.— vorgefehen, und zwar als 1. Preis
Fr. 1000.—, als 2. Preis Fr. 700.— ujw.

Wufger diefen Varbetrdgen werden filr die bejten
vont Hausfrauen eingereidhten Arbeiten bejondere
Ehrenpreife im Totalwert von Fr. 1000.— ver=
abjolgt.

Die niheren Beftimnungen find beim Biiro fitr
Abjaforderung, Cugen Wyler, Glarus, erhaltlid).

®
Hygienijches
Gegen  Sonnenjtid).
Vet Sonnenjtidy und  Higjdhlag lagert man
den Patienten bis ur Unfunft des Wrjtes an

einer [dyattigen Stelle, [djiebt unter den Kopf
einen  3ujammengerolliten  Mantel oder Dber-
gleiden und bdffnet alle Kleidungsjtiide. Kopf
und Brujt wajdt man mit mdglidjt oiel faltem
Waffer und gibt blofes oder nod) Dbeffer mit
Rum  oder RKognaf vermengtes Wafjer ein.

Mittel  gegen  Jnjeitenjtidge im  Munde oder
Halje.

Wefpenjtidhe Tonnen Tlebensgefdahrlicd) werden,
wenn fie im Halfe oder Sdlunde wihrend des
Sdhludens von Getranfen und Friidhten entjtehen.
Es gibt nur ein Mittel, das, (ioiort angewandt.
ploglide Crleidterung bringt.  Sobald man
jpiict, daf man im Munde oder Halfe ge-
jtodgent ijt, mehmen man einen Teeldf~[ voll
Kodjalz, mit etwas Wajfer angefeudytet, und
verfdlude e¢s langfam. Gejdwuljt und Sdmer-
sen verfdwinden in fiirzejter Jeit. R.

Najenbluten.

Gegen Nafenbluten wurdben [don die wver-
dhiedenjten Mittel empfohlen, wie Einjdliicfen
von Cffigwajjer, Gurgeln mit WAlaun oder in
flimmen Fallen Trinfen eines ERldffels Wafler,
in dem finf Tropfen Terpentin enthalten find.
Audy Cmporhalten eines Wrmes, Juriidbeugen
des Kopfes und falte Kompreffen auf Stirn
und Genid iiben eine gute Wirfung aus. Wer
an haufigem Nafenbluten leidet, wird gut tun,
taglid) morgens und abends (bejonders in ber
Gommergeit) gur Krdaftigung der Nafenjdleim=
haute faltes Wafjer einjugiehen und wdabhrend
des Gdylafens nidt gu tief u liegen mit dem
Kopf.  WAudy fleibiges, aber langjames Spa-
3ievengehen und Barfublaufen in  taufeudtem
Gras tragen jur Berhiitung bdes Uebels bei.
Jm Uebrigen ijt das Bluten der Nafe nidt
jo [dadlid als man nod Haufig annimmt;
bei vollbliitigen Perfonen Ddiirfte es jogar eine
Crleidhterung bewirfen. Ri.

Nidt BHeif ejjen!

Cin groBer Fehler ijt der, daf man Fu beil
ipt und aud) oft |dnell Heif und falt durd-
einander ift und trinft. Wenn man Dbedenlt,
daf der Magen mit einer feinen Haut aus-
gelleidet ijt, die ebenjowohl ihre Empfindungs:
nerven hat wie unjere grobere, dufere Haut,
und  wenn man fid) vergegenwdrtigt, weldye
unangenehmen Folgen fidy einjtellen, fobald man
nur einen Lbffel voll heifer Suppe auj die
dufere Haut, 3. B. die Handoberflide [diittet,
mag man wohl [dHrnell dariiber ins Klare fom-
men, daf das allju Beige Ejjen und Trinfen,
wie aud) das jdnelle Durdjeinandergiefen von
peien und falten Speijen und Getrdnfen den

Magenwdnden mit der Jeit [dweren Sdabden
bringen mup. Er.

®
Praktijhe Ratjdhlige.

Das Reinigen der Strohhiite.

Der Strohhut gelangt wieder u  Ehren.
Diefer und jener miite fid) eigentlid) einen
neuen faufen. Aber bdie bejdyrdntten Mittel ge-
ftatten dies nidyt immer. Da bleibt aljo nidts
weiter iibrig, als den alten neu aufjufrifden.
Man reinigt die Strohhiite Junadjt durd) Biir-
jten in Geifenwajjer und jpiilt jie in reinem
Wajfer ab. Dann madt man eine Ldjung
von fed)s Teilen unterjdwefligfaurem Natron
in 192 Teilen Waljer und weidht darin bdie
SHiite ein. Nad) geraumer Jeit werden fie Der-
ausgenomimen, und es werden in die Ldjung
nod) 6 Teile Salzjaure gemijdit und die Hiite
fdnell eingelegt. Das Gefdp mup jofort gut
jugededt werden, und die Hiite bletben jo lange
darin, bis dbas Gtroh) gany weil geworden ijt.
3um Sdlul werden die Hiite mit Waffer tiidytig
abgewajden, getrodnet und appretiert. Diefe
Mijdung veidt gut fir ein halbes Dufend
Hiite.

Das Konjervieten von CEiern
[ohnt Jid) trof Dder verhdaltnismdpig billigen
fremben Eier, die das gange Jahr hindurd
reidlid) ju Daben [ind, immer nod), wenn man
dazu die Jeit des einheimijden Cieriiberfluffes
den Frithling, benukt. Cinmal find die Sdwei-
ser Cier jeht erheblid) billiger als die fremden
im Winter, jweitens haben wir bei jadgemad-
Bem Cinlegen die Gewdhr, einwandfreie Kod)-
eier jederzeit jur BVerfilgung u haben und drit-
tens ijt es eine Qebenfrage fiir unjere riih-
rigen Eierprodugenten, dap wir die groBe Cin-
fubr fremder Cier auf Dbdiefe Art 3uriidbinden
helfen. Trofdem verjdyiedene mneue und fider
juverldfjige Konjervierungsmittel angeboten wer-
den, bin id) dem Wajjerglas treu geblieben,
weil feine WAnwendung einfad) und billig ijt
und fid) jtets bewdhrte. Wenn man das Wajjer-
glas in bder vorgejdriebenen fiebenfadien Ver-
diinnung in Steintdpfe fiillt, die gang frijden
Eier vor dem Cinlegen mit warmem Wajfer
abwdfdt und durd)leuchter und den gefiillten
Topf gut verfdlieht, wird man fein unbraud:-
bares Ei im Winter Derausnehmen. Sieden
laffen fid) fonfervierte Cier nidt gul, dagegen
jind jie fiir Spiegel- und Riihrei wohl 3u ver-
wenden, wenn aud) nidt fir Kranfe oder fehr
empjindlide Menjden. Jum RKodjen find fie
ausgezeidhnet, und aud) das Sdneejdlagen gerdt,
wenn aud) nidt fo Jdnell wie bet den frijden.
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