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DIE BERNER WOCHE

Familienbillet, das bdod) wohl eher bdie rofenrote Farbe
verdient hatte, und mit prallgefiilltem Rudjad ausgeriijtet,
fahren wir dem Jeuenburger-Jura entgegen, der blau im
sarten Dunjte des jonnigen Porgens am Horizont feine
weide Linie 3ieht. Sdon ladht der See, auf dem ein weikes
Gegel fteht, und dort in der Ferne ragt das Sdlof Jteuen:
burg iiber der Stadt empor, wo im grauen Wltertum Dder
romifde Wadtturm, das novum castellum, die Heerftrake
nady Yvoerdon hHiitete. Charafteriftifdh fiir viele Bauten der
Gtadt ift die Verwendung des gelben Steines, den [don
die Romer bhier gebrodhen, und mit dem fie Woenticum,
?en mdadtig aufftrebenden Hauptort $Helvetiens, aufgebaut
haben.

Ueberall trifft man liebe, alte Befannte — mag man
fremd in Yteuland wandern, oder nad) langen Jahren dort-
hin uriidfehren, wo man als Kind gefpielt. Idh war {don
auf der Wengernalp mitten in einer Herde Kdlber, die mid)
fo sutraulidy anjdauten, als wdre id) ihresgleiden — auf
dem Cujtenpaf traf id) ein Wandermdadel, das mit den
Bergblumen wie mit Kindern jprad) — id) befjudte Sdlok
Lidtenjtein, wo mir aus einer bunten Fenjterfdeibe das
Bernerwappen entgegenglithte — und in Jteuendburg Hhabe
id) meinen guten Freund de Purrn wiedergefehen, 3u defjen
bronzenen Fiigen id) als Bub fo oft gemdarmelt habe. Sein
ganges Vermbdgen bhat er feiner Vaterftadt vermad)t, aber
trogdem fdaut er uns nad), wie wir Wanbergefellen mit
dem Tram dem See entlang gegen Wuvernier und Boudry

fahren. Cin feines, altes Stdadtden, diefes Boudry, mit
einem Torbogen, einem reienden SdloBden und, als
$Hauptattraftion, dbas Geburtshaus IWMarats, des franzd-

filhen VWolfstribunen, aus einer jpanifden Familie tam-
nend, die im 18. Jahrhundert in das Burgerred)t Bou-
drns aufgenommen wurde.

Und nun folgen wir der Wreufe, die heute durd) damm-
rige Sdludten tollt, lieblide Wuen durdyeilt, und die in
den Jabren 1863 und 1897 jo bos gehauft und unermek-
liden Sdaden angeridhtet hat. Unter dem impofanten Eijen-
viaduft der Linie Neuenburg=Laufanne fiihrt der Weg bald
in einen Tunnel, ,,es radts Tundll, ftellt die Jungmann-
fhaft erftaunt fejt, in deffen IMitte ein Fenjter den Blid
auf die bewaldeten Hange des redyten Ufers freigibt. Ueber
jhwindlige Stege, auf jdhmalem Pfade wandern wir fin-
gend dem Steilhang entlang durd) die Sdludt, in deren
Tiefe das Walfer gurgelnd, nimmermiid in die Ebene bhin-
unter, dem See zu driangt. Senfredt jtiirst die Felswand
ins Badybett Hhinunter, gewaltige Blode find vom Wajjer-
aifdt wumipriiht, tief grabt der FluB fidh in den bharten
Stein. Turbinen briillen wie gefangene Riefen, und in einem
perborgenen, winzigen Tropfiteinhohlden Hodt ein finnender
werg. Und dann difunet jidh die ShHludyt. WAus dem fiihlen
MWald treten wir in den Talboden des Champs du Poulin.
Hier jteht das hiibjdhe Hausden, in dem Roufjeau jo gliid-
lidhe Tage verbradyte, wo er mit Jinfendorff jujammentraf,
wo er ein Madden liebgewann.  Heute, nady bald 200
Jabhren, wiirde der menjdenidene Philojoph Jeinen Jtillen
Sufludtsort Taum mehr wiedererfennen. Denn hier fpriiht
das welidhe Temperament, jaudzt und ladht und ldrmt das
frangdlifjde Clement. Hier fann man jid) an delizidjen Fo-
vellen vegalieren, die bis ju 100 Kilogramm an einem
Gonntag von den Ausiliiglern vertilgt werden.

Weiter geht der Weg durd) junges Gehdly an Jieben
Jdhaumenden Sdwellen vorbei iiber eine gewdlbte Stein-
briide, die falt an Venedigs Seufjerbriide mabhnt. In dex
engen Sdludt hangt jwifden den fenfredit abjtiirzenden Fels-
wanden ein ungeheurer Stein, der ecinmal die Hdange pol-
ternd Dbinuntergejaujt und mitten im rvajenden Stury liebe-
voll von den WAWrmen der SdHludt aufgefangen wurde. Unter
dem Felsblod hindurd) tojt das [ddaumende Walfer, und
auf Jeinem bemoojten Riiden {daufelt eine alte Konferven-
biidhfe im zitternden Sonnenlidt. Wie Riefenidlangen [dlei-
den die Jdhwarzen Robre der Wajjerleitungen von den Ber=

gen hinunter, weit oben am Hang donnert die Cifenbahn
voriiber, und dann fieht man Noiraigue im Talfelfel vor fid
liegen. $Hier fiihrt die Strahe an glutheifen Halden und an
lieblidhen Budenwdldern mit dem Wusblid auf See und
Boudrpberg nad) Rodefort. Wudtig fteigen die [droffen
Wande des Creux-du-Vent iiber die bewaldeten Hiigel em=
por — ,,exaft wie ne Diwan vom ene Rns’’, bejtdtigt unjere
Kleine, die auf ihre Wrt franzdiijde UeberfeBungsiibungen
Detreibt —. Jweimal iiberholen wir auf der Landitrahe
ein Wuto ,en panne®, Das bdrittemal rumpelt die alte
LBanne' befdamt und mit wadligem Vorderrad vorfidtig
an uns voriiber, und wir freuen uns, dap wir nur Wander-
[uft im $Herzen haben und gejunde Knoden in den Beinen
— und nidts wijjen von verruBten Kerzen, Plattfiigen und
andern — — Chifanen!

Wir fommen mit der Dammerung nad) Rodefort,
finden ein molliges Gtiibdyen, ein forglidhes, altes Miiit-
terdpen und bald jummt uns bder Inatternde und tutende
Ldarm der nad) Pontarlier rajenden IMotorvehifel in einen
herrlidhen, traumlofen Sdlaf.

*

Ein allerweltsgroBer Kaffechafen und ein iiberdimen-
jionaler Mildtopf itehen auf dem Friihjtiidstild). Draufen
fraht Beifer ein junger Habhn, jwei Kaben jdnurren bebag-
lid) auf dem Fenjterbrett. In der Sdhmiede nebenan faudt
der Blasbalg und Hellflingend tomt Eifen auf Stahl. Herrlidh
jdmedt das Morgenefien, und frifd gejtart jteigen wir durd)
fniehohes, rajdelndes Laub auf ,,Les Tablettes" Hinauf.
Ueber jenfredyt abfallender Flubh ragt die Felsplatte hinaus
— wunbderbar ift die Fernfidht auf die drei Seen, auf die
Diorfer, Berge und Tdler, und am Horizont, ganz in der
Ferne, reibt fid Gipfel an Gipfel bom Pilatus bis zum
Montblanc. Und hier oben hujden Eidedyfen, blaut der Enszian,
glitht das Wnfenbdlli, duftet das Maieriesli, leudtet der
Gtern der Jtarzijfen -— hier oben wirit man jid) ins jaftige
Gras und (piirt, wie die Crde lebt und atmet.

Feine Suppe brodelt im Koder, die Spiegeleier prd-
geln iiber dem Feuer, eine Unzahl belegter Brotden —
su Deutjd: Sandwides —- harrt ihrer Beftimmung, und
dic roten Wmeifen, die lieben, roten Wmeislein, nehmen
i unjer gar 3utraulidh an!

Das Hotel ,,La Tourne”’, faum eine Viertelftunde vom
herrliden Wusfidtspuntt entfernt, ijt ein vielbejudtes WAus-
flugsziel. Cine Vledhymujif lajt ihre Maride eridallen, ein
Maddyenpenfionat jigt im Sdyatten einer alten Bude um
einen mdadtigen Futterford bHerum, ein Kivdendor, unter
Leitung eines behabigen Paftors im Gebhrod, fpaziert plau-
dernd durd) die blumigen Wiefen, ecin CEingelgdnger ftiivmt
jhwigend bden bHolprigen Weg bhinan, und Padame im
roten Hut und gelber Jade Jigt am Volant zur Wbfabhrt
Dereit und fommandiert den Dbiertrinfenden Herrn Gemabhl
— nidt iibertrieben leife und Harmonifd) — an ihre griine
Seite.

Cin lujtiger Fupweg fiihrt iiber ,,Les Grattes’ nad
Bole und Colombier BHinunter, wo am Strande bhiibjde
Nixen baden, wo das Sdilf in der gewitterjdwiilen Abend-
ftimmung {id neigt. Sadte fommt eine Welle nady der
andern, lautlos faft, und Fiihlt den Kdrper, den die Freude
und das Wandern o mitd und fo heil gemadt.

HYSPA . (Fortjesung.)

(I. Sdyweiz. Ausftellung fiir Hygiene und Sport, Bern 1931.)
Von Gertrud Egger.
Das Kind.

Wir wollen unddit ecinen Blid ins Sduglings-=
heim werfen. Wie lebt das Kind im berniiden Saug-
lings= und Niitterheim? Cs it lujtig vor Gefundheit, und
es ,,beligt aud) nidht oiel mebr als andere Kinder. Worauf
es anfommt, das ift die Blikjauberfeit und das praftijde
Nebeneinander der notwendigen Sdauglingsausitattung.
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Neben dem Wettlein fteht der Wideltild) mit Wage. Cr it
auf- und uflappbar. Der BVabdefajten mit Sdhwamm und
allem Jubehdr ift ebenfalls gleid) ur Seite. Cin Inha-
l[ationsapparat und ein Strahler wurden nad und nad
angejdafft, Im Cpielzimmer turnt das Kleine am Lauf-
jftubl herum; es hat Jeine Sdaufel, feine Tiere und Bdlle
und benimmt jid) halb wie ein Kasden, Halb tappig wie cin
fleiner dummer junger Hunbd.

Das Kinberfpielzimmer ift in unjeren engen tadtijden
und altertiimlid) [anoliden Wobhnungen fjelten vom Fa-
milienwohnzimmer abjufondern. Da merftt man Jid fiix
das RKleinfind ganz befonders, was aud) fiir die Groken
gilt: Allezeit gereinigte Luft!

Die Crzichung Hat mit dem erften Tag angefangen.
Das Los des Kindes it das Shidial der Nation. JIn
diefer Crienntnis wurde die Wbteilung

Jugendhpgiene

aefdafien. (Halle Wilfenidaft.) Sie ijt auberordentlid) ge-
[ungen. Kodjtlide Kinderbilder begriigen uns mit der Wuf-
jdrift: ,,Das gefunde, frohe Kind unferer Jeit.” Pukia
die Darftellung des ,,Tijdlein ded didh* fiir das Kleinjte,
drollig die Krippen- und Kindergartenipielzenge. Jum Teil
werden fie von den Kindern jelber hHergeftellt. Sieh nad
der Wand mit der Wufidrift ,,dbas freigeftaltende Kind".
Was das Kleinjte ijt, das ijt es, moddhte man jagen. Diefe
Gejdyppfden leben ja o vegetatin! ,,Ihre Nabhrung fei
fnapp, aber geniigend.

Das fantonal-bernifhe Sduglings- und Miitterheim
bringt oorbildlide pddagogifde Weijungen. Die Heim:=
pflegerin darf weite Wege nidht [deuen. Der ,,Verein
fiilr Sduglingsfiirjorge der Stadt Bern* lieg im  Jabhre
1930 durd) die Fiirjorge 4191 Familien bejuden. Weberall
wird die Sdwejter auf Feinde des RKleinen ftoken. Das
find Jdlechte BVeraterinnen der Miitter, Ungesiefer, Staub,
Larm und Streit. (Wud) Nadio und Grammophon den lieben
langen Tag.) Sur Auflidht iiber Vflegeverhaltnifle, 3ur
Beraterin von Pflegemiittern und Vertrauten des Kinbdes
ift nur eine bhingebende Frau fdabhig, aber Teine, die nur
als UAmtsperfon auftritt.

Cin erjdredendes Kapitel find die
Kinderfrantheiten.

Diefe Ausitellung reift vor uns Ubgriinde auf. Wir haben
uns dabei nidht nur die verhdltnismdakig einfadyen Gejdidten
wie Wiafern, Roteln und jo weiter vorzujtellen. Verhdngnis-
voller als Poden und Diphterie Tann Radyitis jein. Sdhon
das friithgeborene Kind ift vielfad) gefdhrdet und wird
feine Wltersgenoffen nur bei Dbefter Bflege einbholen. Wber
felbjt die giinftigite Entwidlung eines Neugeborenen |diist
vor Torheit nidht, Torheit der ,,3u 3artliden Miiitter. Wird
das Kind 3u liebevoll erndhrt, ndamlid mit Wehl ooll-
gepampft, fo fithrt das 3u den jdwerften Cntwidlungs-
ftorungen. Ein Befjud) im Jennerjpital wiirde dariiber reidy-
lid) triiben Wufjidluly geben. Die Heilgymnaitif, jonijt wun-
derbar bewdbhrt, hilft nicht obhne eine Umitellung der iibrigen
Lebensweife.

Sm Qaufe der legten 3wdlf IJabhre bat jid) das Aus-
fehen des CSdulfindes verdndert, dies aljp feit dem Cin-
fegen Bugieniider Sdulmahnahmen. Die Kinder werden
durdyidynittlich um volle 4 bis 6 Jentimeter grofer. Wenn
die Sdule hilft, fo follte das Clternhaus ihre Hilfe nidt
perderben. lennen wir nur eines: Fir aIfoboIiic‘be' He-
trante gibt das Sdweizervolf immer nod) 500 §Uhllmnen
im Jabre aus, fiiv die Erziehung blok 241 Millionen.

Es gibt Eltern, die geradesu beleidigt iinb,. wenn man
ibnen von der Gefdhrbung des IJugendalters fpridht. e}e
glaubenr alles 3u wifjen, was das Kind braudt. Dod) pte
Sade ijt nidt fo einfad. Selbjt dem bejten Erzieher wird
nidt jede Gefahr fofort deutlidh, nidht jeder Weg ohne
weiteres flar. Die Ueberseugung der Forider und Aus-

fteller BHeigt bhier:
vertrauten.

Wie das Kind nidt iollte leben miiffen, erzdhlt eine

Wand. JIn der
Sdhulhpgiene

erweift es Jid) immer wieder, dak die hausliden Verhdlt-
niffe eine Grundbedingung fiir gute Sdulleiftungen find.
Unjere Sdulen follten fo werden, dag aud) Wrperlid) uriid-
gebliebene oder jarte Kinder mitgehen fonnen. (BVon den
Anormalen ift an anderer GStelle 3u Jpreden.) Nidt
alle Cltern fonnen es jid) leiften, das [donungsbediirftige
Kind in ein modernes Kinderheim oder Inftitut 3u geben.
Der Shularzt, der nod) mehr als ein guter Onfel ijt,
will nun fiir alle Kinder anndhernd das erwirfen, was ein
gutes Landerzichungsheim gibt. Dabei braudt es freilid)
aud) Lehrerperionlidhfeiten! Poderne Sdulrdume allein find
nod fein Gewinn. Wnderfeits ijt ju Jagen, dak Jelbjt der
befte RLebrer in einer muffigen Bubde verjdimmeln Tann.
Sehen wir uns das
Sdhulzimmer

Gtapfenader, Bitmpliz, an. Dann vergleiden wir es mit
dem WAnferbild von der Sdulftube anno dazumal und vom
dolerifden Sdulmeifter. Wenn die Sdhule Ausbreifungsfeld
anjtedender Kraniheiten ift, dann miilfen Iuftige, fonnige,
vielfenjtrige Raume her. Vielleidht i)t dadurd) ein weiterer
Riidgang der Kinderjterblidfeit moglid). Sie war um 1900
fiinfmal jo jtarf als BHeute.

3u Primar- wie Sefundaridule gehort aud) der Sdhul-
garten. Wir befommen ihn als IMujterexemplar in feinem
$Hodfommerflor 3u fehen. Das [donite Sdulzimmer darf
eben nidht zum iiberfliiffigen Drinbleiben wverloden, denn
Wind, Sonne, Sdnee oder Waldluft werden durd) nidhts
erfeft, weder durd) duftendes Wrvenholz (Oberland), nod
amerifanifde Sdyiebefeniter, nod) ausgiebige Wandtafeln.

*

Seelijd-torperlidge Fithrung dem An-

Nidht {iberall in Curopa hat man eine jolde Fiille
von RLidt und eine derartig heiljame, erfrijdhende Einheit
pon Norden und Giidben wie in unferem Webergangsland.
Das ,,Ospizio ticinese“ fiir Jhwdadlide Kinder in Lugano-
Gorengn erdifnet die Reihe der eigentlidhen Freiluft-
fdhulen. Cpielen, lernen, Imbifs, WMittagsrubhe, Turnen
und Gonnenfur, alles jpielt fid) im Griinen ab. Obder im
Gdnee, freilidy einem Sdnee unter Palmen! Es folgt die
Ausitellung des ,, Verbandes Jdweizerifder Injtitutvorjteher.
Vielfad) find die Kinderheime Hodyalpin gelegen.

Die Freizeitbeidhdaftigung

ilt fdhon beim Sdulfind ein Problem, das man nidht ernjt
und nidt wohlgemut genug Idjen fann. Der Lehrer foll
teine Wufgabenfuxer bheranziidhten, bie Eltern migen fidh
nidht 3u Yehr an ihren jdulweifen IMujterfindern freuen. Cine
mdkige Iorperlide Inanjprudnabhme 3ubaus mup beim Kind
das Sdulleben ausgleiden. Ueberanftrengung aber foll ver-
mieden werden. Bauernfinder find oft itberarbeitet. Wlan-
deroris geniigt ja als tdglide forperlidhe Leiftung der Schul-
weg [don vollfommen. Die Sdulwegleiftungen von Berg-
findern jind unfaklid. (Fortiebung folgt.)

Der @g;]elwirt. 17

Cine Sdwabenge|didte von Emil Straub.

Der Engelwirt trant gefdmeidyelt und begeiftert. Dann
paujierten jie, und der WAlte fpradh) ab und 3u ein paar Worte
Portugiefijd mit dem Inhaber bes Labens. Wasmer hordte
traumerifd) erregt den weljden Lauten, die ihm in dem
punflen Raum, wo er die Spredjenden faum mehr unter-
jdeiden fonnte, doppelt fremd und geheimnisvoll gemuteten,
und als es eine Jeitlang gewdhrt Hatte, wurde er drgerlidh
dariiber, dak er nidts verftand, jHob das Glas hin und
unterbrad) die Spredenden mit den Worten: ,,Itod einen!”
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