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DIE BERNER WOCHE

HYSPA. — Festhalle und Haupt-Restaurant, rechts Abteilung Sport, Bider.

BVanfettimFeftiaal

Die Verner Stadtmufif leitet es ein mit Flurns Huipa=
marjdy. Cs [dliegt fid) die Fejtanjprade des Wusitellungs-
prdfidenten, Herrn Gemeinderat Sdhneeberger, an.
Jederlei Criolg wird der Hnipa gewiinjdt. Ju Tafelveben
und Mufit gehdrte Dbei den Wlten aud)y der Tanz. Wir
find nun leider ja feine Grieden und faft mddten wiv
Dedauern, daf der hodybegabte und veredelte Tdanzer Carl
von Hadt drei feiner Sdyppfungen bei Tellergeflive und
Sigavettenvaud) bringen mufte, anjtatt daf es an einem
befondern Tanzabend war. Sehr gefielen Soli und Duetts,
aefungen von Ernjt Sdlafli (Bariton) und Crwin Tiil-
[er (Tenor). Stiirmild wurden zum Sdlul die Kiinjte
von drei BVarven aufgenommen. Ob es freilidh einem veri-
tablen Naubtier o wobl ift in der Drefjur und Gauflerei,
wie einem Spakhans unter der Varvenhaut oder einer 3u-
jehenden Fejtgemeinde, — die Frage bleibt offen. Sie
diirfte nidht einmal Jentimental fein!

Abends dann Dbejdenfte uns der deutfdhe Tdanger im
WAlexanderfelt

mit einer leidenjdaftlidhen Kunjt von Hhoditem Niveau. Han-
bels Orvatorium, aud) ,,Die Madt der Tonfunit’ genannt,
verlangte von den LQeitenden eine unbejdreiblide Begeijte-
rung und Hingabe. Man darf wohl von einer Hodipannung
und =Leiftung fagen, fowobhl von der mujifalilden Leitung
(Otto  Kreis) als audy der JInfzenierung durd) Herrn
Dr. Claus K o d, und der Gejangs- und Tanzjoliften. Alles
im majeftdtijd bavoden Handeljtil.

Nur ein Wunjd Dbleibt: Der Gejamtdor mbge fid)
dody mitveifen lajfen! Wie ift das aud) anders mbdglid)
Dei diefer Mujit? Hier ift die Sdweizer Neutralitdt ver-
feblt und die BVerner Ruhe vom Uebel. Verzeiben Sie
das ungehaltene Wort, Jowie die Bitte, dak die Chorijtinnen
sum  Sdlul nidt in ihren gewdhnliden Straken- odex
Abhendileidern auf der WViihne exjdeinen mddten. Das jer=
itort alle Slufion. Gewifje Mangel des Bewegungs:
dors wollen wir nidt jtreng beurteilen, objdon jie durd-
aus nidt nebenjadlid) Jind. Aber es Handelt Jid) hier mehr
um unbewdltigte tednijde Shwierigieiten als um Iorperlid)y-
jeelifde Sdlappheit. Diefer Chor fdyeint einbeitlidh von
der Sugend gejtellt 3u jein, und die Mddden und jungen
Qeute haben Freude an der fejtlid) ftrahlenden Mujif. Gebt
diefer Freude nur jwanglos in der Vewegung WAusdrud,

warum aud) nidht? Obder glaubt ibr,
was nidt niidtern ift, wirfe unfehlbar
[dderlih? Die Sdnger und Edn-
gerinnen, der Tdnzer und die Tdn-
serin jorgen bei allem pompdien Auf-
wand des Werfes ja dod) fiir mak-
vollen WAnftand, felbjt im Cijtatijden.
No d mehr Sdhwung, lieber Chor,
nod mehr natiiclidhe $Hingabe und

- Geldjtheit, bdentt an feinen Sdul-
drill, an nidts Cingeiibtes, am aller=
wenigften an Cud) mit Curen Werk:
tagstleidbern  und -Wngelegenbheiten.
LBertraut Cud) der Ruvina und von
Hadht an, lagt Cud) mitnehmen, dann
wird die Sade [dHon, fo wie fie ja
idon ftellenweife pradiig gelang. Ber-
3eiht diefe unjdyulmeifterlid)y gemeinte
Mahnung.

Das ndadjte Mal, am 28. Juli,
foll das WAlexanderfeft sum F e jt wer-
den. Dann ift ja aud die Hyipa
ridhtig erdffnet.

GertrudCgger.

Phot. O. Rohr, Bern.

Gejundheitlicdher Wert des Schwimmens.

Jeder Sport hat WAnhdanger, die unbedingt auf ihn
fhwdren, dod) beim Sdhwimmiport fallt uns auf, dah die
Jabl der Anbhdanger gany bejonders groh ift und dap Jid)
unter ihnen aud) mandyer befindet, der fonjt nidyt viel fiiv
den Sport im allgemeinen iibrig Hat. :

Eine wertoolle Crgdnjung findet das Sdhwimmbad
durd) ein anjdlicgendes Luitbad. Unbejdreiblid) wobhlfuend
iit das Gefiihl, nad) fraftiger Wusarbeitung im najjen

HYSPA. -

Der Biiderbrunnen. Phot. O.Rohr, Bern.

Element, im Freien ausjuruben und die wunderwirfenden
Gtrablen der Sonne den Kodrper Dbejdeinen lajfen 3u
fonnen.
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Unter den wertoollen Wirfungen
bes Sdhwimmbabdes ift Dejonders bdie
Wnregung der Herztdatigfeit und die da-
mit verbundene Befdleuniqung des
Blutfreislaufes 3u nennen, die durd
den RKdltereiz des Waffers verurfadht
witd, denn die Temperatur des Wal-
fers, i dem man |dhwimmt, Tiegt

L7

T &

dod) immer unter der SKdrpertempe:-
ratur. Der Kdrper muB daber ver-
haltnismdkig viel Warme abgeben, und
diefer Wdarmeverlujt wird aufgehoben
durd) das rajdere Fliegen des Blutes.

Das [dnellere Shlagen des Her-
3ens 3wingt uns beim Sdwimmen in
fegensreider Weife, redht tief 3u atmen
und die Lungern werden beim Sdwim-
men wirflid) erheblid) gefraftigt. Der
natiirlide Jwang der Tiefatmung
wird doppelt wertooll, weil die Luit
itber dem Wafjer fjtets reimer und
auierdem nidht jo troden it als auf
dem Lande. Wer viel [hwimmt, Dbe-
formmt ein fraftiges $Her3, einen weiten
Brujtforb und ein jtarfes IJwerdfell.

3In der Jugendzeit find alle diefe Krdftigungen und
Gtarfungen, bdie verfdiedene lebenswidtige Organe durd
das Sdwimmen erfabhren, bejonders wertooll, da fie von
nadbaltiger Dauer find und dem jungen Menjden all die
Krafte geben, die er in jeinem [pdateren Leben jo notwendig
braudht. €s leudtet obhne weiteres ein, da die Wirfung
der Starfung bder Lungen und des Herzens grofer fein
mup, wenn man feit der Kindheit Her regelmakhig {dwimmt,
als wenn man etwa mit den erften Sdhwimmiibungen im
vierten Qebensjahraehnt beginnt. Sdwimmen ijt wohl das
wertvolljte Vorbeugungsmittel gegen die Tuberfulofe.

Mandye Sportart ift nur von geringem gejundheitlidem
Wert, weil jwar mande NMusfeln Wrbeit Ileiften miiffen
und Jid) folglidh audy frdftig entwideln, aber andere Musteln
dagegen vollftandig vernadldjjigt werden. 3u diefen Sport:
arten gehort das Sdwimmen feinesfalls, denn alle IMusteln
miiffen beim Sdwimmen gleidmdpige Wrbeit leiften, und
alle Musteln werden gefraftigt. ShHwimmen gehdrt ferner
3u den wenigen Sportarten, die aud) das weiblide Geldledht
ohne Bedenfen betreiben darf.

HYSPA. — Wissenschaftliche Gruppe, hinten Siuglingsheim, Ernihrung.  Phot. O, Rohr, Bern.

JIm Rabhmen der Bejtrebungen zur Hebung der Volis-
hogiene it es nun fehr 3u begriifen, dafy bereits in manden
Sdulen mit Deftem Crfolg der Verfud) gemadt worden ijt,
das Sdwimmen als Unterridtsfad) eingufiibren. Wlter iit
aber nie ein Hinderungsgrund, das Sdwimmen nod 3u
erlernen.

Es muB aud) nod in diefem IJujammenhang darvauf
hingewiefen werden, daf man die erlernte ShHwimmiunit
wieder verlernen fann, wenn man fie ldangere Jeit nidt
geiibt hat. JInfolge diefer Tatfade find aud {dhon mande
bedauerlidhe Ungliidsfdalle vorgefommen. Das Shwinmen
ift aber durdaus nidt gefabhrlid), die iiberwiegende Wiehr=
3abl aller Ungliidsfdlle ijt ohne Jweifel auf eigenes Ver-
fulden uriidzufiihren. Wir ftellen darum bhier nod) einige
Regeln ufammen, die ja nidht iibertreten werben biirfen,
wenn der Wert des Sdhwimmbades nidht gemindert werden
foll oder wenn man fid) nidht in Gefahr begeben will.

1. Unmittelbar nad) einer Ntabhlzeit darf nidht gebabet
werden, feit der lehten IMahlzeit joll mindeftens eine Stunde
vergangen fjein.

2. Abgehest foll man nidht ins

ins Walifer gehen.

3. Beginnt man 3u frieren oder jid)
unbebaglid 3u fiihlen, fo iit Das BVabd
abjubreden.

4. 3n unbefannten Gewdljern, die
nidht fiix den Babdebetrieb freigegeben
find, Toll man nidht Dbabden.

5. Obrenleidende jollen den Gehodr-
gang durd eingefettete Watte abbidten.

6. Nady dem BVabden foll man fich
jofort troden reiben und die najje Klei-
dung gegen trodene wedjeln.

7. BVor dem BVBabden muf man fidh
im Gdatten einige Jeit abfiihlen.

8. Wor dem Waben darf man
feinesfalls WAlfohol trinfen.

9. 3u langes Babden ijt dadlidy,
friert man nady dem Baben, jo hHat
man 3u lange gebabdet.

10. Nady dhlaflofen Ndadten oder
heftigen Gemiitsbewegungen darf nidht
| gebadet werbden.

HYSPA. — Tea-Room und Café-Dancing.

11. Bor dem Baben foll man fid)
ftets einen WAugenblid ausruben. J. H.

Phot. O. Rohr, Bern.
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