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Sran und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN.-REZEPTE

Volkshunft im Berner Oberland.

Seitbem bie alteingefefjerten fiinftlerijdyen Fihigteiten der Bergbevblferung
fpitematifdy geforbert, durd) RKurje und Bortrdge neue Methoben ber
Matertalbearbeitung und neue Nujter eingefiihrt werden, Haben fid) aus
bem  Hausfleis, der befanntlid) der Eigenbedarfsdedung bdiente, leiftungs-
fihige tunjtgewerblidhe Crwerbszweige entwidelt. Eine bebeutende Jahl der

Bergbewohner widbmet fid) Hauptjadlid) in der Winterzeit der BVoltfunjt.
Neben den beiden Hauptzweigen, der Holjdnierei und textilen Heim-
fudbujtrie, find die Keramif und die Elfenbeinjdnigerei bejonbers exwidhnens-
wert, welde qualitativ hodwertige Produfte auf den Marft bringen. Die
folgenben turgen usfithrungen befafjen fid) mit der textilen Heimarbeit.

Die Spigentldppelei des Lauterbrunnentales findet ihren Urfprung im
Kopfidmud der Lanbestrad)t. Die Middjen des Tales erhielten nad) dem
Wustritt aus der Sdyule eine Spigenhaube, die urjpriinglid) aus Pferde-
haar, fpdter aus Seide gelldppelt wurde. Die Kidppelei it nad) und nad
neue Wege gegangen und arbeitet Heute fur bden Martt. Die feinen
Lauterbrunner-Kdppeljpiten finden BVerwendung file jdone Wajde, Tijd)-
deden, Kiffen und werben o verarbeitet ober als Mieterware wver-
fauft. Es wird nur erjttlafjiges Rohmaterial verwendet, wodurd) die Halt-
Darfeit der Produlte jenen Grad erreidht, der unbedingt Wnjprud) auf prima
Qualitdt verdient. Die Eigenart der Kidppeljpigen ijt darin Fu finden, dap
die verjdiedenen Defjins nicdht wie bei den Filetsarbeiten auf einen Unter-

rund gearbeitet werden, jondern durd) eine gejdidte Kombination der
dben entjtehen.

Jeben den Kidppelfpien werden Filetarbeiten getniipft, bderen oft
fpinngewebefeinen Neyge die Bewunderung und Anerfennung der Fadleute
finben. Audy fie find den Heutigen Modebediirfniflen angepait und werden,
wie die KIdppelarbeiten, ebenfalls auf Bejtellung hin, gemdp perivnliden
Wiinjdyen geliefert. Um allen Wiinjden geredht werden Fu fonnen, fommen
aud) Hatelarbeiten in den Hanbel. Nidyt unerwdhnt feien die fog. Grindel:
waldditteli, hiibjde, bunte Kinderfleider, welde eine qroge Beliebtheit ge-
funden Haben. Alle die erwdhnten Produite werben durd) den BVerein fiir
Heimarbeit im engern Oberland Interlafen Hergejtellt und verfauft.

Cine groBe Berbreitung Hat neben den erwdbhnten funjtgewerblidhen
Handarbeiten die Handweberei im Berner Oberland gefunden. JIm Ober-
hasli (Meiringen und WUmgebung) ijt bdie Leinenhandweberei u Haufe.
Jhre Produfte geidynen fid) durd) eritflajjige Wrbeit und vorziiglides Rob-
material aus. Farbige und formidone Borten [dmiiden bdie Uniftoffe,
weldye jid) fiir alle mogliden BVerwendungsarten eigrnen, jei es 3u Deforations-
sweden oder fiir Kleider. Die Handweberei Oberhasli in Meiringen leitet
und {iberwadyt die Hausinduftriell ausgefiihrten Arbeiten.

JIm Frutig- und Simmental Hat jid) die Handweberei mehr auf die
leidhten "Gtoffe fiiv Borhinge und Kleider eingeftelt. Jhre Waren fommen
burd) die Hausweberei Jweifimmen und das Heimarbeitsverfaujsgejdaft
Thun in den Handel. Die bunten, eleganten Stoffe jind eine Jierde jedes
Haufes. In den gleiden Taljdaften wird aud) die SdHafwole auf dem
Handwebjtuhl verarbeitet. Diefe Gewebe fdnnen vor allem fiir Teppide und
Kiffen verwenbdet werden. Neu find die jdhafwollenen Mbbeljtoffe, die in
Fadtreifen audy grofes JIntereffe wedten. Die Hausweberei Saanen endlid)
liefert bunte und preiswerte Tudteppidye, ebenfalls Produfte des Hand-
webjtubles. Aud) Handgewobene Wajd)- und Hanbdtiider werden Hergejtelt.

PNeu ift die Handitriderei im Frutig- und Simmental mit iHhren bunten
und unifarben Pullovers, Gportjtriimpfen, Soden und eleganten Shals
aus Wolle und fiir den Sommer aus RKunjtjeide. Die gejdmadvollen
Arbeiten erfreuen jid) bereits einer regen Nadirage.

AN die erwdhnten AWrbeiten find gavantert von Hand gemadyt und
befriedigen entidjieden alle Wnfpriide. An dem von der Heimarbeitzen trale
des Berner Oberlandes und dem bernijden Frauenbund:zujammen organi=

jierten YBerfauf am 1. und 2. Dai im Kafino Bern (Freitag und Samstag)
ijt Gelegenbeit geboten, dieje Arbeiten 3u faufen oder ju bejtellen. Der Be-
jud) des BVerfaufs wird der BVevdlterung warm empfohlen. B.

Praktijche Ratichlige.

Kanbdierte Orangenjdalen als Deffert.

Die Orangenjdyalen [doner Friidhte werden
in 4 Teilen losgefdnitten, in Taltes Waffer
gelegt und in heifem aufgefodht. Dann fodt
man auf 1o Pid. vertropjte Sdyale 400 Gramm
Suder in wenig Whaffer ein, gieht diejen Saft
iiber die Sdalen wnd Idkt alles 34 Tage
jtehen.  Dann gieht man den Saft ab, ldkt
ibn nodymals mit 300 Gramm IJuder foden,
gibt die Gdalen Ddagu und ldkt Jie unter
fleipigem  Miitteln an der Nafjerolle Jo lange
todjen, bis die Sdalen rings Herum wie von
cinem Guf iiberzogen jind. Darauj Hhebt man
die Sdyalen jorgfaltig eingeln Dheraus, legt fie
auf ein mit Oe¢l  beftridenes Papier, obhne
daf ecin Stiid das andere beriihrt und lakt
jie im warmen Ofen gany trodnen. Die Sdya-
len muijfen weid) und vom Juder gang durd):
jogen fein. R.

Angeftridene Tiiven ju reinmigen.

Das griindlide Neinigen hell gejtridhener Kii-
den- und Korridortiiven joll hddyjtens weimal
im Jabr gejdehen. Man verwendet dazu am
bejten Regenwajfer, dem, auf einen grofen Ei-
mer ca. 1 CRloffel Salmial 3ugejehit wird.
Dann wird ein Sdhwamm in das Wafjer ge-
taudt und mit diefem das gejtridene Holz-
werf  griindlid) abgewajden. MWian bdedt bden
Fuhboden mit Papier, damit das Salmiaf-
wafjer feine Fleden verurfad)t. Wenn alles gut
abgewafden ijt, reibt man mit ecinem KQeder-
tudy nady. Will man rajd) Fleden entfernen,
wie fie von [dhmufigen Handen, Kohlenjtaud,
Sdubwidie . oft entjtehen, nimmt man ge-
dhlemmte RKreide auf einen feudten Sdhwamm
und veibt damit den Fled ab. Wile Fleden
verjdwinden rajder, wenn die Reinigung mog-
lidh)t Dald vorgenommien wird. R.

Ausgerifjene Knopfldder.

Ausgeriffene Knopfldder find von jeher der
Aerger der Hausfrau gewefen. Wenn fie nidt

jon in allererften nfangsjtadium ausgebeffert
werden, it der Sdjaden meijt unheilbar. J[n
cinem fparfamen Haushalte, in weldem Wdfdye-
und Kleidungsitiide ganj bejonbders Jorgfaltiger
Behandlung Dediirfen, muf aud) den Knopf-
[odjern  Wufmerfjamieit geJdjenit werden. Am
haufigften veifen jie in Trifotwdfde, in Kinder-
fleidern wund =jdhiirgen, die man fertig in Ge-
[daften fauft. Wian beuge nun gleid) bei den
neuen Sadyen vor, indem man mit genau paf-
fendem Faden jedes Knopflod) umijteppt. Der
Majdyinenjtidy wird auf flein gejtellt und ein-
fad) iiber die KRnopflod)itide gejteppt, jo dak
dret  Majdinenjtidreihen  didt nebeneinander
fommen. Riidwarts dneidet man die Fdden
ab.  Berndhen obder Verfniipfen Dbderfelben ijt
nidt erforderlidy. Wud) bei SKnopflodern in
jdon gebraudten SKleidungsjtiiden wende man
diefes einfadye Mittel an, es trdgt jur weiteren
Crhaltung und Befejtigung ganz wefentlid) bei.
Bejonders anjuraten wdre es aud) bei allen
Wajdyegegenjtanden. €s wird mandjen Werger
erfparen. E:
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