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DIE BERNER WOCHE

in Ddiefem Ginne Dbeeinfluffen und Dbeein-
flujfen 3u Iajfen, bedeutet alles. Das liegt
in der Wunbderfraft der Verven. — Shlieh-
lid) wird der Jervengejdhwddite bis 3ur
vdlligen Gefundung regelmdpig leben miij-
fen, ohne Reizmittel und Uufregung, wenn
aud) dpurdaus nidt wie ein abgejdlofjener
Menjd.  Gelingt es ihm, mit vereinten
Krdften fid) abjureagieren, d. h. feine in=
neren Gpannungen und Unrubhe bis 3ur
CEmpfindbung bder Langeweile ab3ujtreifen,
dann it er am Jiele. E€s wird ihm feine
Jtervofitdt als ein Traum erjdeinen und
danfbar und mit neuem Jutrauen wird
er wieder fdaffen und jein Leben genielen
fonnen. Dr. M,

ifniere Gedanken verwirrten

iy {chon . ..

Wihrend George $H. Wiltins jeinen BVorfto Fum
Nordpol im Unterfeeboot vorbereitet — Dbdie Lijte der

Der grosse Schneefall in Bern. Der weggeriumte Schnee kommt in die Aare. (Phot. O. Rohr, Bern.)

fondern aud) des feelifdhen Jujtandes crildrbar. €s ge-
niigt eine fortgefdrittene MNervenjdwdde, um uns jdwer
frant erfdeinen 3u lafjen.

Wan fann jid) das etwa jo flar maden, dal Ddie
Nervenftrange 3u den Driifen und Musteln weniger jtraff
und bluthaltig find und weniger Willensimpulie enthalten
als die normalen MNerven. Unter diefer Sdlaffheit leidet die
Wusfdeidung der Korperjdfte, fodah alle mdglichen Sdwdde-
und Kranfheitserjdeinungen auftreten; furgum das) MNerven:
fpftem ,, funftioniert dann  nidt geniigend. Durd) Ddiefe
Funttionsitdorungen verliert der nervengejdwdadyte Mienidy,
deffen feelife Selbjtitererung dadurd) natiiclid) gleidhseitig
geftort wird, die Bilanz feines forperliden Krdafteverbraudyes.
Die Folgen dieles Iorperliden und feelijden Sdlafibheits-
und  Krantheitsgefiihls  Jind  Gereiztheit im Wlltagsleben,
qudlende nrubhe, Unluft, Niedergejdhlagenheit, Melandolie
mit LQebensiiberdruf, ,, Heulen’ ohne Grund und cin Emp=
finben, nidht mehr das leiften 3u fdnnen, was einem friifer
leidyt fiel. Wiele Teiden aud) darunter, daf man ihren Wn=
gaben nidht glaubt wund fie fogar fiiv Ginulanten bhalt,
da fie Torperlich oft duferlid) gani gefund ausjehen. Man
Joll dann diefe in dem Jujtande wirtlidh ungliidliden Mien=
fdhen nidht ,,mur’ nervds nennen.

3ur Befeitigung diefer erworbenen Nervofitdt ijt jdon
viel gewonnen, wenn der Wrzt dem Patienten die Ver:
Jidherung geben fann, daf ein organijdes Leiden der fdymers:
haften oder [dledht funftionierenden Kbdrperteile nidht vor=
Handen ijt. Lakt Jid der Kranfe nad) einer griindliden
Mnterfudhung davon diberseugen, obhne dngjtlidy von einem
ezt sum andern ju laufen, dann ift er auf dem beften
Wege ur Wiedererlangung aud) der feelifden Rube. Cr
iit aber nod nidht am Jiele. Es gibt 3ahllofe Dinge im
menjdylidhen Qeben, die unjer fompliziertes Seelenleben bis
sum 3ufanmenbrud) belajten und uns 3u erdriiden fdeinen.
Und hierbei ift die Mitarbeit des Kranfen felbjt sur Wieder=
genefung 3ugleidy mit dem Wrzt, Freund und Vertrauten
ungeheuer widhtig. Wer es verfudt, jid) flar 3u werden
iiber die Herfunft jJeines verdanderten Jujtandes und iiber
die Modglidhleit, Krvafte zur Weberwindung 3u jdaffen; wer
unter Ddiefer cigenen Bereitidaft die Juggejtive Kraft des
Mrstes oder Vertrauten farend und fordernd auf jid) ein-
wirfen [dBt, der wird erftaunt fein, wie bald jid) bei gleid-
seitiger geiftiger und Idrperlider Rubhe und Crholung feine
Nerven wieder jur novmalen Funftion und Wiedergejun-
dung umitellen. Aber Jelber berveit fein, Jidh immer wieder

Teilnehmer jteht fejt, und das U-BVoot wird |Hon aus=
geriiftet —, legt der alte Leipziger BVerlag F. A. Brod-
haus das Bud) des Forjders iiber jeine beriihmten Pol-
fliige vor: ,Eismeerflug” (mit 24 Abbildbungen
und 1 Karte. Halbleinen Rm. 2.80, Gangleinen Rm. 3.50), dem wir den
nadjtehenden Abjdnitt entnehmen.

Die Wilfinsjden Fliige find vor allem als wegbahnende, Fufunijt-
weifende Taten wertvoll. Sie haben bewiefen, daf es mdglid) ift, im Flug-
3eug im Polargebiet nad)y der Magnetnadel Kurs Fu Halten, felbjt wenn
per Kurs um die halbe Welttugel fiihrt. Diefe Crjahrung erft madt die
bevorjtehenden arftijden Quftverfefrslinien iiberhaupt modglid). Darum wird
man immer wieder das pradtige Bud) des tapferen Aujtraliers lefen, der
als erfter in einem jdwaden fleinen Flugzeng 3500 Kilometer der arftijden
Gdynee: und CEiswiijte iiberquerte, wovon 2100 Kilometer nod) nie eines
Menjden WAuge erblidt Hatte. (Vergleide Budbejpredhung in Rr. 50 des
lefjten Jahrganges.)

Der Motor jang jein cintdniges Lied; nad) zwei Stun-
den batten wir die Wolten erreidht. Kury vorher bemeriten
wir, wie das €is {id) verdunfelte. Wir muRten aljo wieder
im Bereid) des Windes fein, der Iofen Sdnee iiber das
Cis fegte. Id) Dedeutete Cieljon, er follte tiefer gehen —
wir waren 1300 Meter hod) geflogen und gingen nun auf
700 Berunter. Jeht fonnte id) jehen, was Ios war: ein
Sdyneefturm beulte iiber das Land. Da waren die Wus-
jihten, das Dorf Varrow 3u finden, allerdings fehr ge-
ring. Nun, wir mupten es verfuden.

Wir fletterten wieder auf 1300 Meter empor, in der
Hoffnung, iiber die Wolfen 3u fommen. Wir flogen jeht
tatfadlid) blind. IJweifellos hatten wir uns verflogen, d. .
wir wubten nidht mehr, wo wir waren. Kein Marfierungs-
punft war 3u erfennen. Ueber dem Land tobte der Sdynee-
jturm, iiber dem Meere dagegen war es flar und rubig.
Wir mubten uns jeht unddit nady Often halten, um uns
3u vergewiffern, daf wir nordditlidh von der Barrowipife
und iber Land waren. WAls wir das feltgejtellt hatten, De-
jdloflen wir, 80 Kilometer landeinwdrts 3u fliegen, dann
jharf nad) Weften abzubiegen und fo tief Heruntersugehen
wie moglidh. Da wir die Sonne JdHwad) durd) den Wolfen-
jdleier erfennen Tonnten, war es verhdltnismdakig leidt,
Kurs 3u Halten.

Nady einer Halben Stunde Siidfurs drehten wir nad
Weften ab, und nad ein paar Minuten rief Cieljon: ,, Was
ilt denn das dort driiben linfs? GSieht wie Hdufer aus.”

3 daute midh um und entdedte aud) etwas wie
Haujer, oder mwenigitens wie [dneebededte Vauten, dann
lah id) forgfdltig durds Fernglas in der Ridtung, nad
der Cieljon zeigte. Dod) fonnte idh da, wo er Hdaufer 3u
jehen meinte, nidts entdeden, und er cbenjowenig dort, wo
i Haufer zu jehen behauptete. Wir wurden nervds; unfer
®ebirn fing an, uns Streide 3u jpielen, und bejdwor Trug-
bilder BHerauf, genau jo, wie das bei miiden Wanderern
vorfommt.



IN WORT UND BILD

3d) hatte jeht iiberall Haufer und Dorfer ent-
deden fonnen, dod) jolden Gaufelbildern nadygehen
hiege im Kreife fliegen; das eingige Mittel in einer
derartigen Lage ijt, Jidh ein fejtes Jiel 3u juden
und das unentwegt u verfolgen. Fiir uns war der
Kompal der Jotanfer. Nad) ihm mubten wir uns
ridhten und blind weiterfliegen, wobhin die Reile
aud) gehen modte. Bei jeder unferer Kebhren und
Wendungen bhatte idh) den Kurs genau auf der
Karte eingetragen; danad) muBten wir gani didt
bei VBarrow fein, hodjtens 20 Kilometer entfernt.
Wber den Ort 3u finden, Jdhien ausjidislos. €s war
fehr gqut moglid), dak die Wolfen|didht Jidh nad
Weften 3u weit iiber das Wieer erftredte und dak
wir alfo, wenn wir wieder in flares Wetter famen,
auf dem Weg nad) Sibirien waren.

3d wollte gerade Eieljon bitten, nady Ytorden
abzudrehen, um auf der erften ebenen CEisflade, an
die wir famen, 3u landen, als id pldoglid unter mir
eine niedrige, mit Felfen befdate Kiifte erblidte. Nur
einen flidtigen Wugenblid lang, aber jdon BHatte
iy Cieljons Wrm ergriffen, zeigte nad unten und

J
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bradyte ihn und die Majdine redtwinilig 31 unjerm
bisherigen Kurs. Wir waren wieder ein paar Kilo-
meter auf GSee hinausgefommen, ehe wir wenden
fonnten, und als wir jeft gegen den Wind an-
fampften, fiirdhtete id) jdon, id) bdtte wieder Gejpeniter
gefehen. WAber diesmal war es fein Trugbild, wenigitens
die [dwaden Wmriffe einer nad) Norden jtreidenden Kiiften-
linte waren 3u erfennen. Hurra! Jeht braudyten wir nur
der RKiifte 3u folgen und muBten dann bald Barrow er-
reiden. Ciellon war nidht ganz jo vertrauensielig wie id.
Cr Jah die arftijde RKiifte zum erftenmal, und der WAnblid
war an diefem Tag nidht allzu einladend.

Er bradyte die Mafdine bis didyt iitber den-BVoben nieder.
und folgte genau der RKiiftenlinie. Die Luft unten war in
bellem Wufrubhr, der Sdnee jagte dahin und ergoh fid
iiber die Gpifen der Klippen wie Juder aus einem Fak.
An i) war das ein alter vertrauter Anblid fiir mid, aber
von oben, aus einem Flugzeug, war er neu. Friiher hatte
iy mid) 3u FuB durd den tobenden Sturm vorwdrts ge-
qudlt, war 3ujammengefdauert, wenn der eifige Sdnee auf
meinent- Gefidt taute und dann fejtfror, bis die Haut er-
jtarrte.

Bald famen wir an eine fleine Lagune, die id) wieder-
erfannte. ) 9ur nod) 20 RKilometer”, rief id) Cieljon 3u.
Cr bielt den Kurs gradaus, dod) er jdien (feptijd. IMiibh-
jam fampften wir gegen den fjtarfen Gegenwind an, mir
jdhien es eine Cwigleit. Wollte denn das Dorf nie fom-
men? Hatte id mid) geirrt? Nein, das fonnte nidht jein;
wer einmal an bdiefem Teil der aftijden Kiijte gewefen ijt,
der fennt ihre Form wieder. Cin paar Ninuten [pdter
war die Unfiderheit von uns genommen: durd) das Sdnee-
treiben Bhindurd) erfannten wir ein niedriges Esfimohaus,
dann eine Kirde und ein 3weijtddiges Gebdube.

JIm jelben Augenblid, wie uns die Bebeutung bdieles
Bildes flar wurde, waren wir aud) [don voriiber, dann
ging es iiber eine lange Lagune, und wieder erfdienen einige
Haufer. Id erfannte die Hanbdelsitation, die uns im Jahre
1913 o gaftfreundlid)y aufgenommen, als wir fiinf von der
Stefansjon-Cxpedition abgerifjen und ausgehungert dort ein-
trafen. Jd) zeidnete eine fliidhtige Stizze fiir CEieljon, als
Anweijung, wo er landen fonnte. Dann ging id nad
binten in die Kabine und Haufte alle erreidhbaren Saden
in ben GSdwan3. In Barrow waren wir, jeBt follte bder
Berfud) daranfommen, von dem o viele behaupteten, es
werde verhangnisooll enden. ,,Auf einer Mafdine mit
Radern ift es unmdglid), in der Wrftis 3u landen”, hatte
man propheseit, ,,Jelbit wenn die Sdneefrujte hart ijt. Sie
wird breden, als Hemmidubh wirfen, und die IMajdine
wird Jid) iiberidlagen.”

Aus: George H. Wilkins ,,Eismeerflug.

- Unser Lockheed-Eindecker vor dem Schuppen in Fairbanks.
Mit Genehmigung des Verlags F. A. Brockhaus, Leipzig.

3Id) war 3war einigermaien jider, dah fie das nidt
tun wiirbe, dod) eine VBejdwerung des Sdwanzes Tonnte
nidt Jdaden. Wir jdwebten didht iiber dem Eife hin, be-
riihrten den Sdnee fo leidht wie eine Wolfe und Famen
{dnell, aber ganj glatt 3ur Rubhe. Dann rollten wir weiter
bis vor die Csfimohdufer, die die Handelsjtation umgeben.

Crit als id die Tiir des Flugzeugs dffnete, wurde mir
flar, was fiiv ein jdredlides Wetter bhier Herridte; ein
Metter, bei dem man freiwillig feinen Fup vor das Haus
fete. Der Sdneefturm tobte ungehemmt, dabei waren
40 Grad unter Null. Wls id) aus der Majdyine fletterte,
waren nidt oiel Leute 3u Jehen, dann famen ein paar
SJungen herangeftiirmt, und {dlieglid) wagten fidh) aud) einige
Weltere vor die [diiende Haustiir, darunter einige Cstimos,
die id) vor 13 Jahren fennengelernt hatte. Endlidh) erfdienen
aud) meine Freunde Charlie Brower und Fred Hopjon
auf der Bildflade, ftrahlend vor Begeifterung; anjdeinend
freuten fie fid) fehr, uns 3u jehen, und abnten nidt, wic
fehr die Freude auf unferer Seite war. WAber bhier beim
Flugzeug war fein Raum jum Sdwaben, die Nafen und
Baden froren in dem jdarfen Wind 3u CEis, und die
Fingerfpien ftarben ab. JImmer mebhr Leute ftromtien 3u-
jammen. Jnbeffen dedten wir die Jeltplane iiber die Ma-
jine; gliidliderweife war bdie Kabine jdneedidht, o dak
wir den Inhalt unbefjorgt darin lafjen fonnten. Dann flom-
mern wir den Hang nad) der Handelsjtation empor. Crijt
drinnen fanden wir Jeit, uns umzufehen und uns den
Frembden ovorftellen 3u laffen. Fred Hopjon [daffte ecine
Taffe dampfenden KRaffees hHerbei, die wir mit groem
Genup [dliicften. Dann lieBen wir uns erzahlen, was es
in Barrow Jteues gab. Sir Georg H. Wilfins.

Die Rleinigheiten.

Bon Gerhard Sdhade.

Neumanns hatten fedshundert Marf in der Lotterie
gewonnen.

Am Wbend, als der Vater aus dem Biiro gefomnien
ift, Tigen alle um den grogen Tifd im Wobhnzimmer und
beraten, was f|ie wohl am bejten mit dem vielen, vielen
Gelde anfangen fomnen.

3@ [dlage vor, wir maden alle 3ujammen eine jddne
Reile, vielleidht an die JNordjee, dort waren wir nod nidt.”
So fpridht der Bater.
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