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IN WORT UND BILD
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folge des rafenden Sdneefturmes, der mit
iiber 100 RKilometer Stundengejdymindigleit
iiber Weft= und IJentraleuropa rajte, der
Parifer Courrierzug einen gangen Tag 3u
fpat im Bahnhof Bern einlief. Dagegen
fah es .im Pai 1908 Dbbfer aus als in
dent Marztagen diejes Jahres. Der {dwere,
najfe Sdnee 3errip oviele im 3artgriinen
Friihlingsidmud  prangende VBdaume, bdie
Feuerwehr mupte aufgeboten und die Tele-
gramme mit der Bahn Dbefdrdert werden,
und iiber 1000 Telephonabonnenten drehten
vergeblid), verjweifelt am Wpparat Herum
und mupten fid mit ,,Gaffee u gidwellt
Harddpfel begniigen, weil die %erbmbung
mit PBulver unterbroden war — -
% .
Die liebe, gute Sonne ijt wieder ge-
fommen und wenn nun nod Dder Fodhn
einfeft, der innert einer Stunde das Ther-
mometer um 12 Grad bhinaufiagen Ianm,
dann werden wir Herren der Sddpfung

wohl das zarte Gefdledht um das mdnn-
lige Attribut — den praftifden Rujjen-
jtiefel — Dbeneiden, mit dem man fo Berr-
lih und quietidvergniigt aud) den ftiefiten Flotid) durd)-
waten fann.

Rings um die Stadt, in der der Sdnee zerfallt, zer-
fliegt, in der die warmen Sonnenftrabhlen die weidyen, zarten
Formen verzerrven, breitet fid) die gliBernde Winterlandidaft
aus, dehnt Jid) unter dem tiefblauen Himmel weit das
jlummernde Feld, reiht Weihnadtswald fid) an Mdrden-
wald — und leis und fein flingt gan3 von fern das Sdnee-
glpdlein — hHdrft du's?

Winter im 3ehendermiitteli.

Weltabgejdieden Tliegt am Wareftranbe,
Gleid einem Wintermdrden, JHIl ein Haus.
Langlt tob der Bernerjugend hHeit're Banbde,
Die bier im Sommer tollte ein und aus.

Cin Sdneejdublaufer furdt als wie im Traume
Die weike Flade, langlam, Jug um Jug.
Sdwarzrdode balgen fradzend fid) im Baume.

Der grosse Schneefall in Bern. Beim Eingang zur Kleinen Schanze.

Cin Habidht dwingt fidh auf zum Beuteflug.

(Phot. O. Rohr, Bern.)

Bejinnlid) ftapf’ id nad) der fleinen Injel,

Die hier des Flulfes Spiel vor Jeiten jduf.
Nody fpiir’ id) Fiihler Wellen janft Gerinfel,
Nod) Hhajdht mein Obhr des Sommers Freudenruf.

Nody feh’ id) braune Jugend jaudzend tauden
Und blanfer Wrme Trdft’gen ShHwimmeridlag. ..
Dod) jegt — jetst [deint die Ware leis u fauden.
Ob fie perftimmt der diift’re Wintertag?

Da fieh — vom Wejten blikt's wie goldne Blende

Urploglid iiber Bujd und Sdyneegebreit!

Suhee, ein Sonnengrup vorm Tagesende —

Ein  Hoffnungsbote Finft’ger Sommerszeit!
Robert Sdheurer.

Was ijt nervds ?

Man fann jid wundern, daf dem Begriff ,,nervds”
oft o wenig Gewidt beigelegt wird und die Nervolitdt
von vielen faum als Krantheit angefehen wird. Wer aber
jelbit unter nervdfen Crideinungen 3u leiden
hat, der fiihlt fidh meift nidht mit Unvedht
getranft, dbag man ihn ,,nur’ nervds und
womdglid) Taunifd und unbeherridt nennt.
Der Jtervengefunde vermag fid) faum eine
vidtige Borftellung 3u maden von den
innern Spannungsiuftdnden des Jterven=
jhwaden, die ihn aus den verjdiedeniten
Urjaden Hindern, fidh) den dupern Lebens-
umjtanden ridtig anzupajjen. Der Nervde
wird durd) Unruhe und Reizbarfeit oft auf-
fallig franfend und riidfidtslos gegen feine
Umgebung, ohne es 3u wiffen ober 3u
wollen. — 9Man fann fich vorftellen, dak
bei bem Didyten JNervenned, bas
aufer der Haut, den Gelenfen und Mus-
feln aud) alle innern Organe der Bruft
und der Baudhvhle durdyzieht, der nerven-
gefdwadte Menid) an zabhlreiden Krant-
heiten leiden fann infolge dDes bdireften Ju-
jammenbhangs 3wifden Dden Jterven, den
Blutabern und iiberhaupt bden Organen
bes RKbrpers. Dadurd) ferner, dah Ge-
hirn, Riidenmart und Nervenjpjtem ein

Der grosse Schneefall in Bern. Per Ski ins Bureau.

Ganzes bilden, ift bei Nervenjdwdde eine
Beeintradtigung nidht nur des torperliden,

(Phot. Venner, Bern.)
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in Ddiefem Ginne Dbeeinfluffen und Dbeein-
flujfen 3u Iajfen, bedeutet alles. Das liegt
in der Wunbderfraft der Verven. — Shlieh-
lid) wird der Jervengejdhwddite bis 3ur
vdlligen Gefundung regelmdpig leben miij-
fen, ohne Reizmittel und Uufregung, wenn
aud) dpurdaus nidt wie ein abgejdlofjener
Menjd.  Gelingt es ihm, mit vereinten
Krdften fid) abjureagieren, d. h. feine in=
neren Gpannungen und Unrubhe bis 3ur
CEmpfindbung bder Langeweile ab3ujtreifen,
dann it er am Jiele. E€s wird ihm feine
Jtervofitdt als ein Traum erjdeinen und
danfbar und mit neuem Jutrauen wird
er wieder fdaffen und jein Leben genielen
fonnen. Dr. M,

ifniere Gedanken verwirrten

iy {chon . ..

Wihrend George $H. Wiltins jeinen BVorfto Fum
Nordpol im Unterfeeboot vorbereitet — Dbdie Lijte der

Der grosse Schneefall in Bern. Der weggeriumte Schnee kommt in die Aare. (Phot. O. Rohr, Bern.)

fondern aud) des feelifdhen Jujtandes crildrbar. €s ge-
niigt eine fortgefdrittene MNervenjdwdde, um uns jdwer
frant erfdeinen 3u lafjen.

Wan fann jid) das etwa jo flar maden, dal Ddie
Nervenftrange 3u den Driifen und Musteln weniger jtraff
und bluthaltig find und weniger Willensimpulie enthalten
als die normalen MNerven. Unter diefer Sdlaffheit leidet die
Wusfdeidung der Korperjdfte, fodah alle mdglichen Sdwdde-
und Kranfheitserjdeinungen auftreten; furgum das) MNerven:
fpftem ,, funftioniert dann  nidt geniigend. Durd) Ddiefe
Funttionsitdorungen verliert der nervengejdwdadyte Mienidy,
deffen feelife Selbjtitererung dadurd) natiiclid) gleidhseitig
geftort wird, die Bilanz feines forperliden Krdafteverbraudyes.
Die Folgen dieles Iorperliden und feelijden Sdlafibheits-
und  Krantheitsgefiihls  Jind  Gereiztheit im Wlltagsleben,
qudlende nrubhe, Unluft, Niedergejdhlagenheit, Melandolie
mit LQebensiiberdruf, ,, Heulen’ ohne Grund und cin Emp=
finben, nidht mehr das leiften 3u fdnnen, was einem friifer
leidyt fiel. Wiele Teiden aud) darunter, daf man ihren Wn=
gaben nidht glaubt wund fie fogar fiiv Ginulanten bhalt,
da fie Torperlich oft duferlid) gani gefund ausjehen. Man
Joll dann diefe in dem Jujtande wirtlidh ungliidliden Mien=
fdhen nidht ,,mur’ nervds nennen.

3ur Befeitigung diefer erworbenen Nervofitdt ijt jdon
viel gewonnen, wenn der Wrzt dem Patienten die Ver:
Jidherung geben fann, daf ein organijdes Leiden der fdymers:
haften oder [dledht funftionierenden Kbdrperteile nidht vor=
Handen ijt. Lakt Jid der Kranfe nad) einer griindliden
Mnterfudhung davon diberseugen, obhne dngjtlidy von einem
ezt sum andern ju laufen, dann ift er auf dem beften
Wege ur Wiedererlangung aud) der feelifden Rube. Cr
iit aber nod nidht am Jiele. Es gibt 3ahllofe Dinge im
menjdylidhen Qeben, die unjer fompliziertes Seelenleben bis
sum 3ufanmenbrud) belajten und uns 3u erdriiden fdeinen.
Und hierbei ift die Mitarbeit des Kranfen felbjt sur Wieder=
genefung 3ugleidy mit dem Wrzt, Freund und Vertrauten
ungeheuer widhtig. Wer es verfudt, jid) flar 3u werden
iiber die Herfunft jJeines verdanderten Jujtandes und iiber
die Modglidhleit, Krvafte zur Weberwindung 3u jdaffen; wer
unter Ddiefer cigenen Bereitidaft die Juggejtive Kraft des
Mrstes oder Vertrauten farend und fordernd auf jid) ein-
wirfen [dBt, der wird erftaunt fein, wie bald jid) bei gleid-
seitiger geiftiger und Idrperlider Rubhe und Crholung feine
Nerven wieder jur novmalen Funftion und Wiedergejun-
dung umitellen. Aber Jelber berveit fein, Jidh immer wieder

Teilnehmer jteht fejt, und das U-BVoot wird |Hon aus=
geriiftet —, legt der alte Leipziger BVerlag F. A. Brod-
haus das Bud) des Forjders iiber jeine beriihmten Pol-
fliige vor: ,Eismeerflug” (mit 24 Abbildbungen
und 1 Karte. Halbleinen Rm. 2.80, Gangleinen Rm. 3.50), dem wir den
nadjtehenden Abjdnitt entnehmen.

Die Wilfinsjden Fliige find vor allem als wegbahnende, Fufunijt-
weifende Taten wertvoll. Sie haben bewiefen, daf es mdglid) ift, im Flug-
3eug im Polargebiet nad)y der Magnetnadel Kurs Fu Halten, felbjt wenn
per Kurs um die halbe Welttugel fiihrt. Diefe Crjahrung erft madt die
bevorjtehenden arftijden Quftverfefrslinien iiberhaupt modglid). Darum wird
man immer wieder das pradtige Bud) des tapferen Aujtraliers lefen, der
als erfter in einem jdwaden fleinen Flugzeng 3500 Kilometer der arftijden
Gdynee: und CEiswiijte iiberquerte, wovon 2100 Kilometer nod) nie eines
Menjden WAuge erblidt Hatte. (Vergleide Budbejpredhung in Rr. 50 des
lefjten Jahrganges.)

Der Motor jang jein cintdniges Lied; nad) zwei Stun-
den batten wir die Wolten erreidht. Kury vorher bemeriten
wir, wie das €is {id) verdunfelte. Wir muRten aljo wieder
im Bereid) des Windes fein, der Iofen Sdnee iiber das
Cis fegte. Id) Dedeutete Cieljon, er follte tiefer gehen —
wir waren 1300 Meter hod) geflogen und gingen nun auf
700 Berunter. Jeht fonnte id) jehen, was Ios war: ein
Sdyneefturm beulte iiber das Land. Da waren die Wus-
jihten, das Dorf Varrow 3u finden, allerdings fehr ge-
ring. Nun, wir mupten es verfuden.

Wir fletterten wieder auf 1300 Meter empor, in der
Hoffnung, iiber die Wolfen 3u fommen. Wir flogen jeht
tatfadlid) blind. IJweifellos hatten wir uns verflogen, d. .
wir wubten nidht mehr, wo wir waren. Kein Marfierungs-
punft war 3u erfennen. Ueber dem Land tobte der Sdynee-
jturm, iiber dem Meere dagegen war es flar und rubig.
Wir mubten uns jeht unddit nady Often halten, um uns
3u vergewiffern, daf wir nordditlidh von der Barrowipife
und iber Land waren. WAls wir das feltgejtellt hatten, De-
jdloflen wir, 80 Kilometer landeinwdrts 3u fliegen, dann
jharf nad) Weften abzubiegen und fo tief Heruntersugehen
wie moglidh. Da wir die Sonne JdHwad) durd) den Wolfen-
jdleier erfennen Tonnten, war es verhdltnismdakig leidt,
Kurs 3u Halten.

Nady einer Halben Stunde Siidfurs drehten wir nad
Weften ab, und nad ein paar Minuten rief Cieljon: ,, Was
ilt denn das dort driiben linfs? GSieht wie Hdufer aus.”

3 daute midh um und entdedte aud) etwas wie
Haujer, oder mwenigitens wie [dneebededte Vauten, dann
lah id) forgfdltig durds Fernglas in der Ridtung, nad
der Cieljon zeigte. Dod) fonnte idh da, wo er Hdaufer 3u
jehen meinte, nidts entdeden, und er cbenjowenig dort, wo
i Haufer zu jehen behauptete. Wir wurden nervds; unfer
®ebirn fing an, uns Streide 3u jpielen, und bejdwor Trug-
bilder BHerauf, genau jo, wie das bei miiden Wanderern
vorfommt.
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