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IN WORT UND BILD
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folge des rafenden Sdneefturmes, der mit
iiber 100 RKilometer Stundengejdymindigleit
iiber Weft= und IJentraleuropa rajte, der
Parifer Courrierzug einen gangen Tag 3u
fpat im Bahnhof Bern einlief. Dagegen
fah es .im Pai 1908 Dbbfer aus als in
dent Marztagen diejes Jahres. Der {dwere,
najfe Sdnee 3errip oviele im 3artgriinen
Friihlingsidmud  prangende VBdaume, bdie
Feuerwehr mupte aufgeboten und die Tele-
gramme mit der Bahn Dbefdrdert werden,
und iiber 1000 Telephonabonnenten drehten
vergeblid), verjweifelt am Wpparat Herum
und mupten fid mit ,,Gaffee u gidwellt
Harddpfel begniigen, weil die %erbmbung
mit PBulver unterbroden war — -
% .
Die liebe, gute Sonne ijt wieder ge-
fommen und wenn nun nod Dder Fodhn
einfeft, der innert einer Stunde das Ther-
mometer um 12 Grad bhinaufiagen Ianm,
dann werden wir Herren der Sddpfung

wohl das zarte Gefdledht um das mdnn-
lige Attribut — den praftifden Rujjen-
jtiefel — Dbeneiden, mit dem man fo Berr-
lih und quietidvergniigt aud) den ftiefiten Flotid) durd)-
waten fann.

Rings um die Stadt, in der der Sdnee zerfallt, zer-
fliegt, in der die warmen Sonnenftrabhlen die weidyen, zarten
Formen verzerrven, breitet fid) die gliBernde Winterlandidaft
aus, dehnt Jid) unter dem tiefblauen Himmel weit das
jlummernde Feld, reiht Weihnadtswald fid) an Mdrden-
wald — und leis und fein flingt gan3 von fern das Sdnee-
glpdlein — hHdrft du's?

Winter im 3ehendermiitteli.

Weltabgejdieden Tliegt am Wareftranbe,
Gleid einem Wintermdrden, JHIl ein Haus.
Langlt tob der Bernerjugend hHeit're Banbde,
Die bier im Sommer tollte ein und aus.

Cin Sdneejdublaufer furdt als wie im Traume
Die weike Flade, langlam, Jug um Jug.
Sdwarzrdode balgen fradzend fid) im Baume.

Der grosse Schneefall in Bern. Beim Eingang zur Kleinen Schanze.

Cin Habidht dwingt fidh auf zum Beuteflug.

(Phot. O. Rohr, Bern.)

Bejinnlid) ftapf’ id nad) der fleinen Injel,

Die hier des Flulfes Spiel vor Jeiten jduf.
Nody fpiir’ id) Fiihler Wellen janft Gerinfel,
Nod) Hhajdht mein Obhr des Sommers Freudenruf.

Nody feh’ id) braune Jugend jaudzend tauden
Und blanfer Wrme Trdft’gen ShHwimmeridlag. ..
Dod) jegt — jetst [deint die Ware leis u fauden.
Ob fie perftimmt der diift’re Wintertag?

Da fieh — vom Wejten blikt's wie goldne Blende

Urploglid iiber Bujd und Sdyneegebreit!

Suhee, ein Sonnengrup vorm Tagesende —

Ein  Hoffnungsbote Finft’ger Sommerszeit!
Robert Sdheurer.

Was ijt nervds ?

Man fann jid wundern, daf dem Begriff ,,nervds”
oft o wenig Gewidt beigelegt wird und die Nervolitdt
von vielen faum als Krantheit angefehen wird. Wer aber
jelbit unter nervdfen Crideinungen 3u leiden
hat, der fiihlt fidh meift nidht mit Unvedht
getranft, dbag man ihn ,,nur’ nervds und
womdglid) Taunifd und unbeherridt nennt.
Der Jtervengefunde vermag fid) faum eine
vidtige Borftellung 3u maden von den
innern Spannungsiuftdnden des Jterven=
jhwaden, die ihn aus den verjdiedeniten
Urjaden Hindern, fidh) den dupern Lebens-
umjtanden ridtig anzupajjen. Der Nervde
wird durd) Unruhe und Reizbarfeit oft auf-
fallig franfend und riidfidtslos gegen feine
Umgebung, ohne es 3u wiffen ober 3u
wollen. — 9Man fann fich vorftellen, dak
bei bem Didyten JNervenned, bas
aufer der Haut, den Gelenfen und Mus-
feln aud) alle innern Organe der Bruft
und der Baudhvhle durdyzieht, der nerven-
gefdwadte Menid) an zabhlreiden Krant-
heiten leiden fann infolge dDes bdireften Ju-
jammenbhangs 3wifden Dden Jterven, den
Blutabern und iiberhaupt bden Organen
bes RKbrpers. Dadurd) ferner, dah Ge-
hirn, Riidenmart und Nervenjpjtem ein

Der grosse Schneefall in Bern. Per Ski ins Bureau.

Ganzes bilden, ift bei Nervenjdwdde eine
Beeintradtigung nidht nur des torperliden,

(Phot. Venner, Bern.)
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