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,Bejeelte Hdande’! 3Id) glaube, id) habe jdon
folde gefehen. Hdnbde einer Nutter waren es, die
sart und mit Chriurdt ein Kindlein bHielten — bdie
jpdt abends das Kreuzlein madyien auf miide Kin-
derftirnen — Hdnde, die frembde Jitot linderten und
Wunden verbanden. Und weiter weil idh um
Frauenhdande, die hart, bitter hart Jdaffen miijjen
tagsitber und nadts auf franfen $Herzen liegen
und beimlicdh fliegende Trdnen trodnen — $Hande,
die einem trunfenen, bosartigen Wianne weid) und
lind einen Liebesdienit tun fonnen und am Wiorgen
fid)y sum Verzeiben bhingeben! Da liegt die Seele
drin, in diefen Sdnden. WAber fie find von Ar-
beit und Yot und Sorge hart und unjdon ge-
worden, nie fonnte man fie in Jeitidriften wver-
offentlichen und wenn man an ihnen alle 17
unfehlbaren  Cremen und  Vaften  anwenden
wiirbe. :

Wer aber mit offenen Wugen durd) die Welt
geht und weil, dak die [dhonften und hoditen Werte
des Lebens nie an der Oberflade jind, der fieht
jie oft, bdiefe  Dejeelten $Sdnde ftiller jdaffender
Frauen und Fihlt Dden Segen, der von ibhnen
ausgeht. ;

Das drztlidhe Bolksbud.
Hat es Jeine Beredtigung?

Das JIntereffe fiir Hngiene und Selbjtbehand-
Iung leidhterer Krantheiten it bei einem jivilifierten
Volfe felbitverjtandlid). Sdon durd) die Sdule
witd ihm eine elementare Kenntnis des menjd-
licgen - Korpers und fjeiner Funftionen Dbeigebradt,
und tagtdglid) hat es Gelegenheit, im Wmgang mit
Kranfen, Verfehr mit Pilegeperjonal oder Wersten
oder aud) nur vom Hodrenfagen diefe KNenntniffe
und Crienntnifje 3u erweitern und 3u vertiefen.
Die Criahrung am eigenen Leibe lebrt auf bdie
Kdrpervorgdnge adtgeben und nodtigt zu  Weber-
legungen, wie man fid) gefund erhalten oder wie
man  SKranfheiten iiberwinden fann. Der immer
jdwerer werdende Exiftensfampf 3wingt jeden Ein-
selnen, fidy ovollfrdftig 3u erbalten und feine Gefjundheit | wenig Interefje fiir hygienijd-mediziniide Biider; er bhat
als wertoolles Kapital 3u behandeln. eben feine BVeranlafjung, fid) dort Rat und Belehrung 3u

Der von Natur gefunde Menid Hat im allgemeinen | juden. Es gibt nod)y Familien, in denen man von Krant-
jein nidts weik. Sie Jind heute felten. Die Regel
find Familien, wo die Mutter im Laufe der IJabre
einen  reiden Crfabrungsida i bat anlegen
fonnen in ihrem Wirfen als Kranfenpflegerin und
Sausdrztin; aber aud) als Wabhnerin, Trodfterin und
Cr3ieherin; denn inftinftmdkig fdon bat fie ihre
miitterlide Sorge mebr auf die Berbiitung als
auf die $Heilung von Krantheiten in der Familic
eingeftellt, und fic feft aud bdie jeelilde Hngiene
an den ridtigen Plak.

Das aus der Not Herausgeborene Interefje der
Sausmutter an der Gejunderhalfung der Familien-
glieber ilt es, was dem drstlidien BVolfsbud) feine
vornehmite Beredytigung gibt.

Es gibt aud) Bebenfen gegen das Werstebud)
als Familiengut. CEinmal fann es bdie nidht un-
bedenflide Wieinung fordern, dah Selbitbehandlung
pont Kranfheiten mit Hilfe Tolder Dhygienijd-medi-
sinifher Ratgeber eine leidhte Sadye fei; gar oft
wicd die Krantheit falid) gedeutet und entjpredyend
falih behanbdelt, und der Arzt befommt den Fall
3u fpdt jur Kenntnis.

Dann weif man aud), dah die Leftiire medi-
sinifdher Biider gewiffen Kranfen nur jdadet; denn
Zufriedene Kinderhinde. Phot. Aenne Biermann.  (ngftlidhen Naturen erfdeint leidht das eigene 2ebel

Sprechende Hinde. Phot. M. v. Bucovich.
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vergrdfert, und fie verlieren den Mut und damit die fee-
lifde Wiberftandstraft.

Diefe Gefahren zugegeben. Wber Gleides miigte man
ja von fjeder bygienifden Belebrung fagen, und Wusitel-
[ungen wie die ,,Gefolei”’, die ,,Internationale Hygienijdye
Sdyau” und Ddie fiinftige ,,Hnipa” widren dann als un-
verantwortlidhe volfserzieherijde Fehlariffe 3u bewerten.

Jtein, dbie Volfsauftldrung iiber Hngienifd)-medizinijde
Tatjadyen gehprt an die Spie jedes Kulturprogramms.
Kein verniimftiger Menfdy verfennt bHeute den Fortjdritt,
den die ivilifierte Welt in gefundheitlidher Hinjidht gemadt
bat. Die grofen Seudien des Mittelalters, die Millionen
Opfer forderten und namenlofes ngliid iiber die Men-
fden bradyten, find Deute im Hngienifd) durdyorganifierten
Weften fozufagen crlojden; dagegen fjterben im Hygieniid)
inbolenten Often jabrlid) nod) Sunbderttaujende an Peit,
Cholera, NRubhr und andern Seudjen. Unglaublidhe Dinge
Devidhten uns die Afrifaforider iiber Ddie Leiden, die Dder
Aberglaube und die Unfenninis der Kdrperfunitionen den
armen Ytegern auferlegen, wm nur eine der hygienijd un-
gewedten Wienfdenrajjen 3u nennen. Da jdleppen fid 3. B.
die Majjai am Kilimandjaro von frither Jugend an mit
vielen Kilo jdhweren fupfernen und cifernen Ringen um den
Sals und ebenfolden Mandyetten um WArme und Fiipe;
Weetallvdhren, die nidyt mehr abgeogen werden Ionnen,
die oft ganze Glieder abidyniiven und durd) Reibung Wun-
den und fdymerzhafte Gejdwiive verurfaden. Dies aus blojer
Citelfeit und Unfenntnis der primitiviten phyiiologifden BVor-
gdnge. Wie fehr der jdwarze Erdteil die drztlidhe IMNifjion
nitig Hat vor der gaeiftliden wiffen wir durd) die
Biidser des tapferen und edlen Albert Sdweiter.

Aber es wdre falid 3 glauben, wir gebildeten Vodlter
jeien jdon auf dem Gipfel hygienifder Crienntnis angelangt.
Jeder Tag Dringt den Gegenbeweis, und jeder Tag bringt
neue gejundbeitlidge Problene, da jid) eben das Wirtjdyafts-
l[eDen ftets wandelt und neue Witforderungen an ‘die Kraft
und  Gefundheit des Wenjdyen jtellt.

Aber aud) die hygienijd-medizinijdhe Crienntnis wandelt
jich mit jedem Tag. Neue Theorien tauden auf, die Um-
wdlzungen bedeuten in der Krantheitsbehandlung oder Ddie
das alte Wijfen 1iber das Wefen gewifjer Krantheiten oder
gar der Krantheit iiberhaupt exjdiittern. Eine Unjidyerheit
tm Glauben an die 3iinftige Wiedizin hat im Volfe iiber-
band genommen, die rvetardierend auf den Fortidritt der
BVoltsgefundheit cinwirfen muf, aber anderfeits aud) Ddie
Werztejdhaft jwingt, aus den mpjtilden Itebeln ihrer Spe-
sialwifjenidait zum Vol berabzufteigen und ihm iiber ibre
Forjdungsrejultate flare und gemeinverjtandlidhe Wustunft
3 qeben.

Ein grofer Teil der Werzteidaft bhat die Situation
Degriffen; fie jtellt jidy freudig in den Dienjt der Volls-
auftlarung in hygienifdhen Dingen. C€in jympathijdher Be-
weis diefer erfreulidhen Tatjade ift

Mengs drztlides Voltsbud™),

pas uns die Veantwortung der eingangs gejtellten Frage
leidht madt.

Das drstlide Voltsbud) als Familienbejif tann Symbol
des Kulturjtandes fein nebr als die raffiniertejte und
luxucidiefte hygienijde Einvidhtung — wenn es einen wijfen=
Jdaftlidhen Cenjt und warmes joziales Verantfwortungsgefiihl
cefenmen lagt und nidht Dlok eine fenjationelle geidaftlidye
Madye darftellt.

Mengs Voltsbud) entjpridht diefer Forderung. Wi
alauben, Ddicfes Aerstebud) feder Familie jur Anjdaffung

¥) ,Dad dratliche Boltsbudg”. Peravsdgegeben bon Dr. med.
Peinvich Meng, Frantiurt a. MW, unter Mitwirtung von Dr. med. K. A.
Fichler, Verlin, und Dr. med. Vaul Federn, Wien — Gemeinverfidnde
liche Gejundbeitdnfl ge und Heiltunde. Kleire Ausgrbe. 1. Avflage. —
Dipvotrated-Verlag, Stuttgart. 1200 Seiten Text, itber 400 Abbildungen.
@angleinen k. 33. —.

warm empfehlen 3u diivfen. Dies geftiiht auf Crfahrungen
mit Krantheiten in der engern und weitern Familie; Crfah-
rungen, die eindrudsvoll genug waren, um das JIntereffe
wad) 3u Halten und das Urteil 3u fddrfen.

Wiengs Werf verdient unjer Vertrauen in mehrfadyer
Hinjidt. Die Herausgeber lajfen fid) von Grundidsen leiten,
die jeder Freund naturgemdBer Lebensweife billigen muk.
Das freundlide Entgegenfommen bdes BVerlages madit es
uns mbglid, das Bud) felbjt ausgiebig 3u zitieren. Wir
werden Gelegenheit nehmen, von Jeit 3u Jeit ein befonders
aftuelles Thema aus dem Bereidhe des Werfes heraus-
sugreifen und dabei deffen Wrt und Wuffafjung 3ur Gel:
tung fommen 3u laffen.

Wlle medizinijden Ridtungen, die fid) in der fjiingjten
3eit durd) wirflidhe Heilerfolge 3u Anjehen gebradt haben,
jind in Mengs Wert jum Worte gefommen und 3war durd
prominente Bertreter diefer Ridhtungen. (50 Mitarbeiter.)
Go diec WUllopathie (Sdhulmedizin), die Homdopathie (heute
als Wiffenjdaft anerfannt), die Naturheillehre, die Cr-
nabrungshnpgiene und die Seelenheilfunde Freudjder NRid-
tung. Die Crgebnijje der Driifenforfdung, die Frage der
Geburtenregelung  im Rabhmen  medizinifd-oziologijder
Ueberlegungen, die neuen Wege der Tuberfulofe- und Ge-
jGledbtstrantheiten-Befampfung, die Probleme der Wus-
niigung der Seilfrdfte von Lidt, Sonne und Gpmnajtit
jind hier ihrer Bedeutung gemdl in den BVorbergrund geftellt.

Das Wert it wie folgt aufgebaut: In einem ,,I. Teil:
Vorbereitung” wird Dder anatomifde und phifiologijde
Sdaupla gejdildert. Eim II. Teil jodann verbreitet fid
itber den VBegriff ,,Gejundheitsidhut’ in einer NReihe von
Kapiteln, aus welder wir die iiber Crndbhrung, die taglide
Atmung und Gymnajtit (von Lija Mar) und die Hngiene
bes Gejdledtslebens (Dr. K. A. Fiekler) als bejonders
intereffant Herausheben. Cin  III. Teil iiberfdreibt fid):
Krantheitslehre und die Anwendungsformen der Heilmittel
und ¢ibt interejjante 2Wufidliifje iiber die Lebensvorgdange
bet den Criranfungen (Pathologie), iiber das Wefen und
die Wirfung der gebraudliden Wrzneimittel, jowie iiber die
Pringipien der HSomdopathie und ihre WUnwendungsformen;
ferner befalt er Yidy mit den phylitalilden Heilmitteln: Wai-
fer, Qidt, Luft, Sonne, Lehm und Majjage.

Der IV. und Sauptteil des Budyes (ca. 750 Seiten)
iit ben Kranfheiten gewidmet. Diefe find in 18 Krant-
heitsgruppen 3ujammengefjtellt; jo Dbildet Deifpielsweife dic
Kranfheit der Haut, der Haare und der Ndgel die erfte,
die der Knodyen, Gelenfe, Musieln und Sehnen die jweite,
die des Herzens, der Gefdalle und des Lymphinjtems die dritte
Gruppe ujw. IJmmer werden eingangs Verhaltungsratidhlige
gegeben fiir die Gejunderhaltung der befprodenen Organe;
dann werden die Crideinungsformen der einjelnen Krant-
Heiten befproden (meift mit Ilujtrationen), und jum Sdlufje
wird ein eberblid gegeben iiber die Behandlung bdiefer
Krantheiten nad) den wirfjamiten drztliden Methoden. Dod
wird gerade bhier unterjdieden 3wi'den den Fdllen, wo
Gelbjtbehandlung erlaubt und den Fdllen, wo jie gefabhrlid)
und nidt ratfam ift. Unter den Kranfheiten der Kinder jind
aud) die typifden Kinderfehler wie Lutiden, Onanie, Anagit,
Trof, Liigen und Betriigen, Stottern und pindopatholo-
gifde Crideinungen wie der Pedypogel, der Sdmubfint und
der Gpielverderber genannt und Dbefdrieben und it ibre
Behandlung bejproden (von Prof. Dr. €. Sdneider).

Es folgt diefem Teil ein Kapitel iiber die Pflege der
Kranten, und den Vejdlul des Werfes bilden eine Reibe
vont Ratidldgen iiber erfte Hilfen bei ploglidhen Crivan-
fungen, Vergiftungen und Verlefungen, ferner Rezepte fiiv
fleiidlofe Kiide, eine Anlettung fiir Jufammenitellung einer
Sausapothefe; ferner Hinweife auf gejellidhe BVejtimmungen
iiber die BVelampfung der Gejdledtstrantheiten, iiber den
Impfzwang und iiber Hilfeleiftungen in Notfdllen und ein
Verseidnis von Heilbadern und Luftfurorten. €s feblt aud
nidht ein Sad- und Namensverzeidnis, weldes das Nad-
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jdlagen erleidtert, und eine Jujammenitellung von mebdi:
sinifden Fremdwdrtern mit der ugehdrigen Verdeutidung,
die im Umgang mit Werzten niiglide Dienfte leiften Fann.
Mengs ,,Werstlides BVolfsbud darf in feiner praf:
tijhen Anlage wie in feinem ganzen Geilt und in feinem
Jiel als eine gliidlide Bereiderung der bdeutjden wvolfs-
hygienifden Literatur begeidhnet werden. Wir mddten es
unjeren Lefern warm empfehlen. H.B.

Sn AUnton Bruckners $Heimat.

Wer VBrudner ijt, weil Heute, Gott fei Danf, jeder-
mann. Cin groBer deutjder Didhter, der zu unjeren BVejten
gehort, hatte feine Reife nad St. Florvian als eine Wall-
fabrt beseidnet, eine Wallfahrt, die Wnton VBrudner galt.
Das it ein Jddnes, glaubensitarfes Wort, deffen tiefer
Sinn fid) jedem in wunderbarer Weife erjdliet, der in die
Seimat Brudners pilgert. — Wuf einer fleinen Wnhdhe
thront der impojante Barodbau bdes Ehorherrenjtiftes, 3u
deffen Fiigen Jidh bder fleine Marftfleden ausbreitet. Ur-
alt it die Gefdidte diefes Stiftes. Cin Opfer bder von
Kaifer Diofletian im Jabhre 304 angeordneten Ehrijten-
verfolgung wurde aud) Florianus, frither Vorjteher der
Leibgarde des romifden Statthalters Wquilinus von Lord),
der in die Fluten der Enns geftiiryt wurde. Die Chrijten=
geneinde der Bildofftadt Lord) hielt die Grabjtdatte des
Blut=-Jeugen und die dort erridytete Grabfirde wobhl in
Chren, Monde fiedelten |id) hier an und fo entftand Sanft
Florian. — Der mddtige Bau, der einen grofen Hof um-
jdhlielst, ijt ein NRiejendentmal pradytvolliter Barodfunit, die
bier wabre Triumphe feiert. Die gewaltigen Malfen, Ddie
Fiille an Farben, die edle Pradt aller Kiinfte find Hier 3u
einer iiberwdltigenden CEinbeit verjdmolzen. WAm [ddniten
fonnte fid) die Varodfunft in dem 32 Meter langen Feit-
jaal entfalten. Ctwa 3 Pieter Hod) find die Wdande mit
Marmortafeln umileidet, alles iibrige it Studmarmor. Die
Dedengemadlde ftammen von Martino und Bartolomdo Wlto-
monto. Der weitgrofte Raum ift der pradtige 28 Neter
lange und 15 Meter breite Bibliothefshauptiaal, iiber dejjen
Cingang in Marmor gemeifelt eine Tlateinijdhe Injdrift 3u
lefen ift, die Defagt: ,,Tugend und Wiffenidaft haben fid
hier jum immerwdDhrenden Bunde geeinet und beiden Heilig
jteht diefer Raum*. Ctwa 120,000 BVdnde find Hier in der
Bibliothet untergebradyt, die nod) weitere adht Raume um-
fagt. Die Bibliothel 3dhlt weiter zu ihrem Beftanbde iiber
800 fojtbare Handidriften. — Jum SHlup fommt ein gan3
fleines drmlides 3immer: das Brudner-Jimmer. Kranz-
jdleifen, Lorbeer, PBhotogravhien, der alte Bdfendorfer-
Fliigel, der Lehnituhl, ein Seffel und der Arbeitstifd). Das
war Jeine Werfjtatt, jo [dlidht und einfad), wie er jelbjt
war ....

Kirdpe und Klojter bilden eine Cinbheit. Nad) auben
it bas Gotteshaus fehr einfad) gebalten, aber das JInnere
ilt von einer Pradt und Sddnbeit, die fid) nidt bejdreiben,
jondern jozujagen nur erleben lakt. Der BVau wird von
3wdlf madytigen Mauerpfeilern getragen, denen Sdulen vor=
gelagert find. Die Dede wird durd) Quergurten in fiinf
Spiegelgewdlbe und ein Kuppelgewdlbe geteilt. Ueber den
Kuppeln find Emporen mit auslabenden Balfonen. Wunbder-
volle Studarbeiten, Draperien, Girlandben, Engel, gejdaffen
von Bartholomeo Carlones, [dmiiden die Kirde. Die beiden
Kiinjtler Gumpp und Steidl bannten Himmel und Erde
auf dic Dedenflade. Riidwdrts die groBe Orgel, die durd)
ihren Meijter Wnton Brudner beriihmt geworden ift. Hier
oben fak er und jpielte 3ur Chre Gottes, aus der Orgel
quollen unerjddpflid die Vielodien, das Gebet einer from-
men, bdemiitigen Seele ftieg empor in die Cwigfeit ber
Sterne. Die Herrlidhleit des Himmels tat fid) ihm auf und
dic Engel jagen ihm 3ur Seite und laujdten dem Lob-
gejang, der die RKirde, das Land, die Welt mit wunder-
barem Qidte erfiillte ....

'untet der groBen Orgel liegt er begraben. Wuf einem
Steinfodel in der Mitte der Gruft jteht der Sarfophag,

Stift St. Florian in Oberdsterreich, der Ort, wo der grosse
Musiker Anton Bruckner wirkte.

der feine leiblidyen Uebervejte birgt. Dic lete Rubejtatte
des Meifters .. ..

Die dlteren Leute fomnen jid) nod) gany gut an den
PBrofefjor Brudner erinnern, der jo gerne Sdhnupftabaf, der
ein gar feines Wroma gehabt Hhaben foll, in die Nafe jdob
und anbderen freundlidhit ,,Bitte ein Prifer[”, aufwartete,
der iiber ein Gldsden Mojt mit Soda und Juder nidts
fommen lieg, der Sdhinfenflederin und Gefeldtes mit Griek-
fnddeln und Kraut den feinjten Speifen vorzog, bder ein
haufiger Bejuder der Sdhwimmidule und vor allem ben
Kindern jo 3ugetan war. .

Die Crinnerung an den WMenjden Brudner wird hier
als foftbares Vermddtnis bebhiitet und vererbt. Sein Ge-
nius aber gehodrt der ganzen Welt, der ganzen Menjdheit.
Und Anton Brudner jelbjt ift oben im Parabdies und jdaut
herab auf jein &t. Florian .... Hans Peijdl.

Der é&)litten.

3n der dunflen Cde eines Sduppens friftete er ein
triibleliges Dafein. Niemand Fitmmerte fid) eigentlidh rvedyt
um das mit Tiidern behangene Gejtell, als hoditens die
Maufe, die bHier inmitten obon ujammengetragenem Strol
und Sudeln ihre Refidens ervidtet hatten.

Jabhre verfloffen und bisweilen ging ein heimlides Jit-
tern durd) den CEinjamen.

L, Wie lange nod? VWVald werde id) in Flamme und
Raud) aufgehen, mein Gerippe zum alten Eifen wandern.”

Drauben waren die Herbitarbeiten beendet. Sdwer
belaben waren die Erntewagen iiber bdie Inirrfdende Diele
gefabren, und dann jeufste aud jedesmal der Sdlitten:
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