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Sran und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN ERZIEHUNGSFRAGEN KUCHEN-REZEPTE

Spiel- und Bejdiftigungsecre.

Papierjdhlangen-Sbpferei.

Wer glaubt, daf bdiefe Gebilde, die an fleine
Sdleiflactioftbarfeiten erinnern, aus Papier-
jchlangen BHergeftellt mwerden? Und bdoch ift die
Derftellung fitr gedbuldige Hande ztemlich einfach
und billig. Die Hauptiache ift, daf mwir die
Farben harmoniich zufammenftellen. Wenn toir
bie Formen rvedht fauber avbeiten, Efdnnen fie
mit dem Foftbarften Porzellan und RKriftall in
Bezug auf Sddnheit in Wettberverb treten.

o

1 Jeit ftart mit Dder im

Wafferglad und ein nicht zu Lleiner ‘,Bmfel ift
an Material alled, was wir brauden.

Die ‘Bapterfc{)[ange rollen wir gang feft 3u-
fammen, ettwa in ber Art, wie wir ein Bentir
metermaf aufwideln. Haben wir nun gnm Bei-
fpiel mit einem bellgriinen Gtreifen begonnen
und ifn vollfommen aufgerollt, fo feudhten wic
bag €nbde mit etwad Wafjerglad an und fleben
ed feft. Nun nehmen iiv eine orangefarbene
Papierihlange und wicdeln bdiefe auf die griine
Jiolle. Auch der Unfang bdiefed Papierftreifensd
muf mit Wafferglad angetlebt werden. Je mehr
PBapierfchlangen wir nun in bunter Reihenfolge
sufammentwicteln, defto grdfer wird der Teller,
den. wir zulept mit Wafjerglasd beftreichen und
al3 lnterfeper verrenbden fdnnen, oder den tvir
nachher al8 Grundlage fiir eine Schale oder
andere Formen benupern.

Der erfte Teller fuII eintent ‘.Duld;mq)u bon
etiva zehn Bentimetern BHaben. Dann nehmen
wiv ihn Her und fchiebent vorjichtig bom Rand
aus die Streifen ein wenig ausdeinander, wodurd | »
ein fleiner Jand entfteht. Diefer  wirh [hoher
und Hober gezogen, o daf in ber IMitte ein
fechd Bentimeter breiter Boben bleibt. - Daburdh
ift jchon eine sierliche Schale entftanbden, die wir
mit Wafferglad beftreichen,  dbamit fie nicht wieder
gufammenfdllt. Das macbt bxe Gd)ale feft unbd
unaerbred)hd) £

Wenn wir noch einen metten %eﬁer in gleicher
®rofe aus Papierihlangen twideln, aus dem

wir. einen Declel fiiv die Schale -formen, fo ento
fteht eine Dofe fiix Sithigleiten, bdie wir nod
mit einem Fiichen jdmiicfen, a3 wir aus
einem etwad fleineren Papierjchlangenteller ge-
ftal’en und dann mit Wafjerglad an die dufere
Seite ded  Bodend bder Schale antleben. Einen
Glerbecher formen mwir aud wei Tellern mit
einem Durchmeffer bon bier Jentimetern.
Damit toic eine gute- Haltbarfeit und redht
fchBre Glafur exzielen, miifjen wir unfere fleinen
Runftwerte bier- bi3. fiinfmal mit Wafjerglas

- rufen ijt,

beftreichen. Jede eingelne Schicht mufy jedoch vor
dem mneuen Anfirich gut getrodnet fein, fonit
tlebt ba3 Gange.

Wie der Topfer den auf der Drehicheibe rotie-
renben Tontlumpen mit bden PHinden formt,

" Ghnlich tonnen aud) wir durdh) Verfchieben und
“driicfen unferer Papierteller eine abwechdlungs-

reiche “Anzahl bon Schalen und Gefafen ge-
ftalten. Der Phantafie ded Schaffenden ift Hier
weitefter Spielvaum gelaffent.  (Gitern-Beitjchrift.)

®

Spinale Rinderlihmung.
Die Deffentlidhleit befd)afhgt fidp in Iefter
Cljag und anderswo
aufgetretenen fpinalen Rmberlabmung und es

. ijt .notwenbdig, daritber in groben Jiigen unter-
€inige Rollen bunter Papierichlangen, etrvas |

ridptet 3u Tem Diefe anjtedende Krantheit - be-
fallt mit Borliebe Kinder im Wlter von 1—4
Jabren, verjdont aber gelegentlidy aud) Cr-
wadyfere nidht. Die Hauptanjtedung erfolgt von
DNenjd) zu Menfd) -durd) Naje und Raden,

moglidermweife aud). durd) bdie SBetbauungsf
wege. Die CEriranften Haben Fieber, bejd)leu-
nigten - Puls,  find = |dlafrig und verjpiiren

Gdymer3 . beimt Berithren der Haut und beim
Bewegen der Glieder. Den Hohepunit erreidyt
die Rranfheit durd) das Wujtreten’ ausgefpro-
dener Lahmungen, die hauptjadlid) Beéine und
Rumpf, jedod) aud) die Wrme und den Dber-
torper freffen. Jtady Tagen ober Woden pflegen
bie Lahmungen - u verjdwinden. Jn felteren
Fdllen jedody fiihrt bdie RKranfheit zum Tod
oder 3u dauernden Ldahmungen, namentlid) der
Beine.  Die Kranfheit wird fehr wabhrideinlid
verurjacht durd)y einen- Bazillus, -der den vor-
beren - Teil des Riidenmarfes (wo die Bewe-
gungsnerven liegen) befdllt, dort fort{dreitende
Cntziindbung hervorruft, die dann, wenn fie auf
bas  ®roBhitn  iibergreift- -gum Tobe fithren
fann. ~Je nad)y dem Grade bder Cniziindung
fann eine volljtandige oder nur teilweife $Hei-
[ung eintreten. Wenn fid im Riidenmarf Nar-
ben bilben, fo "bleibt  eine bdauernde Behin-
berung der %ewegltdﬁett und mungelba’fte Aus-
bilbung  der Musteln 3uriid.  Der Wrzt, ber
Geim Uuftreten von Kinderlahmung fofort 3u
fann in redyt oielen Fallen durd)
QInmenbung vont Maffage, von Wdrnte und von
geeigneten Arzneien beITen Widytig it vor
allem bdie BVerhiitung! Nan ad)ke Dei den RKin-
dern auf peinlide Sauberfeit ber Hande und des
Pundes!  Friidhte follen vor dem  Genuf - ge-
maicf)en und abgerieben werden, da in Seudye-
seiten die  Gefahr Dbefteht, baB fie von ver=
feudhten $Hanben berithrt wurden. - Die Werzte-
Jdaft Gofft, durd) weitere Foridung der Krani-
Beit, ein geeignetes 5e11mxttel 3u findben. Moge
es If)t bald gelmgen'
Bom ,,%ettmumpfe[ “

»Wenr du redyf artig bilt und ftille Hhaltjt
mabtenb Des ?Iusalebens und tIBaicbens friegit
du - ein ,Bettmitmpfeli”.  Wie. mandes Miitter-
lein  madt wobhl bieie - Benterfung, viele in
guter  Peinung und - WAbfidht, bdas Kind ge-

Borfam. 3u madyen, andere aus Bequemlichieit
—-und unbedad)t der Folgen, die diefe Shwddye

| auf die CErziehung -und (Entmlcﬂung bes RKin-

des haben fain. Sei es blinde. Liebe pder Ge-
banfenlofigeit, ecine Gdmwdde, die fid fpdter

oft hart ftraft, wirtd ein Dderartiges BVorgehen
immer - bleiben, abgefehen Ddavon, dafy dem
Kinde audy Idrperlid) Sdjaden ugefiigt wird.
Die Giigigieiten, bejonders Sdpofolade, bleiben
wihrend der Nadt an den Jdhnden Dhangen
und erzeugen Fdaulnis und |[dhlediten Gerud)
im Punde. Oft bemerfen wir an nod) Fleinen
Kindern  einen vedht idiblen Gerud)y aus dem
Punde und 3war id)on morgens beim  Er-
waden, was jtets auf jolde ,Bettmiimpfeli’
und bdadburdy verurfadte Berdbauungsitdrungen
[dliegen Idgt. WBiele Kinder gehen~ ungern ins
Bett, aber fie durd) BVerabreidung von Giifig-
feiten gefiigiger 3u madyen, it ein groBer Cr-
3iehungsfehler. ©oll butd)aus etwas  gegeben
werden — nidht um jie williger 3u maden —
ift ein roher Wpfel bas IJwedmdBigite. Der
Apfel ijt nidht nur ein Genuf-, Joudern ein
Nalrungsmittel erjter Giite. Die Kinber wer-
padurd) nidt ur Najdhaftigieit erzogen. CEr
it fiir ihre Gejundheit befdpmmlid). Der eigent-
lide Wert des Apfels Dejteht weniger in auf-
bauenden Ndahritoffen, als hauptfadlid) in dem
Reihtum an Frudtfauren, Salzen, Eifen und
Phosphaten, Vitaminen und Frudytzuder. Diefe
Gtoffe haben eine Dbefonders groge Wirfung
auf die BVerdbauungsorgane und aud) auf die
Bejdaffenheit des Blutes, find alfp fiir bdie
Kinber Dbefonders vorteilhaft. F: .

()

Hausmittel fiiv die Ralten ZTage.

"Gegen hartnadige Cridaltung. 2
verquirlte Eigeld [dhlagt man mit 1  Loffel
Buder [daumig, dann fiigt man unter fjtin-
digem Riihren fodjende Mild) dagu und trinft
von diefer Mijdung nady und nady je 1 Tajfe
vor bem Jubettgelen.

Gegen Frojtbeulen. Man Dbeftreidht
die gerdteten Stellen mit Petrolewm und wdrmt
fie in der Ndhe bdes Dfens (offenes Feuer
meiden). Dies muf 3—4mal wiederholi werben.

Gegen Heiferteit. Jn einem OGlafe
lauwarmen Waffer [djt man eine Mefferipibe
Tafelfaly und gurgelt damit alle 3 Stunbden.

Gegen aufgefprungene Hande. 1

Chlbffel $Honig verrvithrt man mit ebenjonier
®lpgerin, fiigt 1 Liter lauwarmes Waffer bei
und wdjdht damit fleifig die $Hande, obhne fie
abgutrodnen. Mian trodnet jie an der Wdrme.
®egen rote, entziindete Augen.
Man bereitet eine Tajfe Fendeltee, verdiinme
ibn mit Waffer und Dabet darin bdfters die
Wugen, indem man ein Glas gang mit der
Mijdung fillt und die Wugen hineinhdlt.
- Gegen Diphteritis ift Honig ein aus-
gezeidnetes BVorbeugungsmittel. Man gibt den
Kindern  taglidy 1—2 ERloffel edyten Bienen-
honig.
“Gegen Halsfdmerzen. Man frdnft
eine Gerviette in Dheifem Waffer, widelt fie um
den Hals und legt ein warmes Tud) darum.

Gegen fTalte Hande. Mt einer Mi-
Jhung von warmem Olivendl und Glnzerin
mafjiert man bdie $Hdande immer von den Fin-
gerjpiBen nad) riidwdrts.

Gegen Hujten. Man [dneidet eine grofe
Jwiebel in" 4 Teile, fodyt fie mit 3 Taffen
Waffer ganj weid), preht den Saft durd) ein
Gieb und Iodyt ihn mit Kandisguder nodymals
auf. Diefen Tee trinft man warm.

Gegen falte Fihe bhiljt am Dbeften
Vewegung und tidtiges Biirften bder Fiike,
bis fie warm f{ind.

Gegen Cridaltungs-Kopfidmer=
3en. Man trinft tdgli) 2—3 Tafjen Mieliffen-
ober Pfeffermiingtee.

Gegen Ohrenjdmerzen empfiehlt fid)
ein warmes Fufbad, dem Wde und Senf
beigefiigt wurben.

Gegen Qeib{dmerzen, die durd) Cr-
fdltung entftanden find, trinft man Kamillentee
und forgt fiir warme Fiige. R
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