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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITECN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE
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Die neue Niobde.

Wabhrend in den leften Jahren die Grund-
fornten der Frauenmode nur wenig Wenderumngen
erfafren Haben, geigt fidh die Silhoueite bder
eleganten Frau fir die fommende Saifon in
origineller Wufmadung. Die Sddnheit der mo-
dernen  Linie ift unbeftritten und die Sdar
der Anhangerinnen des gang Furgen Kleides
wird fletner und fleiner. Werden bdie Frauen
den Miut Haben, die gegenwirtige Léinge des
Kleides  Dbeigubehalten, die fich im  goldenen
Piittelweg Dewegt? Gut verjtanden, wiv [pre-
den vom Tagess, vom Straenfleid. Am
Ubend find befanntlid) allerlei Cxiravagangen
erlaubt, und Ddas ganj lange RKleid ijt auf
jeinem Giegesgug unaufhaltbar. Das Stragen=
fleid geigt falt durdhmwegs den gleiden Grund-
j@mitt. Gloden und Falten werden erjt gegen
unten angefeft, wdhrend bdie eng umwidelte
Siifte, gum OSdreden bder tundliden Frauen,
weiter Dejtehen bleibt. ®iirtel {pielen eine grofge
Rolle und find ohne usnahme an ihrer nor=
malen Gtelle, das heigt in der Taille, be-

fejtigt. Riefengrofy ift die Wuswabhl an fofeiten !

Rragen aus weifem obder Dellfarbigem Geor=
gette, aus Gattin, Samt, Spike, Perlen oder
Leder. Kein Kleid ift ohne eine distrete Gar-
nitur  denfbar. Anjtedblumen in Leder und
Pelz find fehr modern. Wermelgarnituren in
Form von Cinjdfen, Volants, Plijjées, Spiken-
einfigen, Majden 2. jind nidht Jelten. Grof
it bdie Borliebe fiir Gamt. Jadentleider,
Mantel, Kleider und Blufen, alles wird aus
Gamt Dergejtellt. Einfarbig 3eigt er fid) in den
modernen Braun, Dunfelgriin, Rojt und Blau.
Reizend find die Mobelle aus geblitmtem Samt.
Die Boleroform wird beibehalten, wdbhrend die
fleinen Capes fiir Winterfleiber weniger in
Betradyt fommen. Weidye Wolljtoffe rivalifieren
mit den Ddiverfen Geidengeweben. Bei lefieren
jind Georgette und Crépe bde Chine ~inmer
nod) Trumpf. Die Widantel find von Faffifhem
S@nitt und immer mit betonter Taillenlinie.
Wud)y diefen Winter parvadiert bdie elegante
Frau mit dem groBen Pelzfragen. LVon allen
den ver{diedenen ‘Pelgarten [deint Perfianer,
et und imitiert, bevorzugt. C€r wird braun,
grau und [dattiert auf den Marft gebradt.
Die fleidjame Kombination von Sdwary und
Weil zeigt fid) bei Manteln, Tailleurs, Klei-
dern  und Hiten. Die Hiite bdes Winters
1930/31 find ein SKapitel fiiv fid). Wlles iit
mobdern, wie Ddie wingig fleine ~Kappe. Der
Sut ift fraulider, fomplizierter geworden. Kein
Wunder, daf das Iofette, neue Samimobdell
mit Begeifterung aufgenommen wird, nadydem
lange Jeit der raffiniert einfade Filhut vom
Badfijdjlein ebenfogut getragen wurbe wie von
der  Grofmutter. Cine grofie Rolle ([pielen
in der fommenden Gaifon bdie Handjdube.
Nady langer PBaufe tauden fie im Balljaal
wieder auf. Die Anjdaffung des langen weifen
Lederhandjdubes, der mit Gpideln, CSpiken-
einfdaen, Biefen, WApplifationen 2. verfehen ijt,
wird das Bubget erheblid) belaften. Der Stra=
Ben= und Vefudshandduh zeigt fidh in un-
3dbligen Aufmadjungen. Sdwarzweil ift aud
da ,dernier cri“. it und obhne Stulpen
fiigt fid Dder moderne Handiduh Harmonifd)
dem Gangen ein. Das ‘warme Braun ijt die
bevorjugte Farbe der meuen Sduhe. Kombina-
tionen wvon  Wildleber, Saffian, Kalb- und
Glangleder jehen vornehm aus. Der Strumpf
iit odunfel, die Sdals von bdegenten Farben,
die Anjtedblumen von auserlefenem MPaterial,
aber  unauffdlliger  Farbengufammenitellung.
Kurz und gut, die Mode der fommenden Sai-
jon Bhat einen Stempel von ausgeprodyener
Elegang. Jrma.

Sowietmoden fiiv Frauen.

Cinen Plan gur Demofratifierung der Node
Gai der Gtaatlide Betleidungstrujt in Mostau
ertdadyt. Danad) follen alle Proletarierfrauen
die Moglidfeit baben, Ddariiber abzujtinumen,
was fiir ein Kleid fie tragen wollen, {id) dann
aber ber Miehrheit fiigen und alle das gleidye
Kleid tragen. So will man Stoff und Geld
fparen.  Jmt Frithjahr und Herbjt foll jeweils
die meie Wiode Dherausgebradyt werden. Bier
Monate vorher treten Mobdefongrefje von Wn-
geftellten und Wrbeiterinnen Fufanmumen. Nanne-
quins werden feds Dbis ad)yt ,vevolutiondre’
Piodelle vorfithren. Jeder Mannequin  wird
feine Jtummer Haben. Durd) Handaufheben wird
abgeftimmt.  Der VBefleidungstrujt wird feine
anberen Kleider, Wiantel, Hiite oder Sdube
Gerftellen, als den einen Typ, der in der Ab-
jtimmung die HoHjtzahl der Stimmen auf jid)
vereinigte. Die Gowietmodezeidner Laben |id)
von  den Gefidispuniten bder Bequemlidhleit,
$Sygiene, Sdonheit, Sparfamteit und des pro-
letarifdjen Jdealismus leiten 3u laffen. Da-
mit niemand auf WAbwege fommt, jollen aus-
landifde Miodemagazine wverboten werden und
die ruffijen Frauengeidfdrijten nur Sowiei-
mobden bdarftellen. Jwei Hinberniffe gibt es
dabei 3u iiberminden, wie der Befleidungstruit
3ugibt. - Crjtens, dem Publifum geniigend Klet=
der 3u liefern, denn es it jurgeit fajt unmbglic,
einen Pleter Tudy 3u Taufen, ge[dweige denn
ein fertiges RKleidungsitiid. Jweitens, die Td-
tigleit privater Sdneider und Dder Frauen,
die fidy ihre SKleider- jelbjt maden, 3u unter-
binden, damit ihre Crzeugniffe nidt bhiibjder
ausfehen als das Nodellfleid des Trujtes. Wenn
private Sdyneider aud) Kleider anfertigen diirf-
ten, fo it 3u befiirdyten, daly eitle Frauen Iieber
deren  Miodelle Tfopieren, ftatt bdie Standart-
fleibung 3u  faufen, und bdamit wiirbe bdas
Dionopol jabotiert.

®

Gehiikeltes Beret.

Die Arbeit wicd in feften Mafdhen ausdgefithrt;
immer fortlaufend rund Berum. Man beginnt
mit 5 Luftmafdhen und fehlieht fie zu einem
Ring, in relden nun 8 fefte Majchen gehtelt
mwerden. Jn jede bdiefer 8 Mafchen twerden in
der ndchften Runde 2 Majchen gehdtelt, davauf
in jebe 4. Majche 2 Mafden. Bon nun an toird
unregelmifig aufgenommen, big die Wrbeit einen
Durchmefjer von 23—25 cm Hat. €8 ift darauj
su achten, dafp dad Stitd gany flach wird. Nady
23—25 cm Durchmefler wird jede 5. Majche
L Mafjche abgeftochen unbd bdaritber 3 cm ge-
fepdtelt, ohne abzuftedhen. Nun folgt eine Tour
mit einigen Abftechen, bdaritber 1—2 Touren
ohne Ubftechen, nun rwieder eine Abftech-Tour
und o fort bi38 man die gewiinfchte Kopfreite
erceicht Hat.
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Heilwert von Traubenkuren.

Traubenfuren werden von  Wergten immer
mehr empfohlen. JIm , Bulletin international
du Vin“ (Paris 1930) Dhat ein frangdfijder
Mediginer, Dr. Rouanet, iiber Traubenfuren
nadyfolgende lehrreidhe Angaben gemadt:

Frijhe Trauben find leicht affimilierbar und
und leijten bdaber ausgezeidynete Dienjte, wenn
der  RKorper einen auBerordentlihen Kraft-
aufwand vor fid Hat oder wenn eine gewiffe
Uebererndhrung beabfidytigt wird, wie bet Tu-
berfuldien, Genefenden, |dwangern oder ftil-
[enden Frauen, bei Kindern und Greifen, owie
bei aflreiden Rrantheiten. CEs ijt eine land-
ldufige BVeobadytung, daf die Traubenleferinnen

wdhrend bder Crnteeit an Kidrpergewidt 3u-
nefmen.  Wet Crfranfungen der $Harnwege be-
wirfen  Traubenfuren eine eigentlide Durd)y-
pitlung  des WApparates. CEin auserwahltes
Seilmittel find fie bei IJtierenentziindungen,
ferner bet Criranfungen, bdie, wie bdie Gidt,
auf Ueberfuf an  Harnjdure uriidzufiihren
jind.” udy bei Gallenleiden werden fie emp-
foflen. CEndlidh fennt jedermann die Trauben=
fur als Heilmittel gegen dronifde Verftopfung.
Jtad)y Dr. Rouanet befindet fid) der wirfjame
Seilftoff der Trauben webder in den Sdyalen
nod) in dem Kernen, fondern im Saft.

Es werden Geuer in verfdjiedenen Gebieten
des [dweizerifden Weinberges Verfude mit dem
‘Pajteurifieren von Traubenfdften angeftellt, um
fo erftens den edlen Gaft der NRebe, unverdndert
und unvergoren, in feinem wvollen Ndhr= und
SHeilwert, das gange Jahr zur Verfilgung 3u
Gaben, und jweitens um dem einbeimifden
Weinbau eine neue Abjagmiglidyfeit 3%1 {dafjfen.
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Mutterfdhulung durdy lokale Ausftellun=
gen fiir Rinderpflege.

Cs it fiir Familie und Gtaat von grofer
Widjtigteit, daf bdie Frau als Pflegerin und
Crzieherin des Kindes ihrem [ddnen, aber ver-
antwortungsoollen Beruf in allen Teilen ge-
wadfen fei. Der Mangel an planmdBiger Vor-
bereitung bder weibliden Jugend auf Ddiefem
Gebiet, madt Jid) immer wiever fiihlbar. So
fommt es, daf jungen Miittern die einfaditen
Grundfdafe der Kinderpflege und CErziehung oft
gan3 unbefannie Dinge jind. Uber aud) beffer
orientierte Frauen wdren mandmal iiber an-
haulide Belehrung und prafiijhe Ratdlige
in Ddiefen |o widiigen Fragen redht danibar.

Durd) die Veranjtaltung einer WAusjtellung
fiit Gduglings: und Kleinfinderpflege hat jeder
BVerein und jede fleinjte Gemeinde die Moglid)-
feit, diefen Vediirfniljen entgegengufommen. Eine
jolde Wusitellung zeigt in anjdaulider Weife,
was das Kind zu feiner gejunden CEniwidlung
braudgt. An Tabellen und Praparvaten it u
feGen, wie feine 9Nahrung bis gum 3. Lebens-
jahr befdaffen fein Joll und was bdie drztliche
Wiffen[daft Hieritber Tlehrt. Tafeln und Re-
liefs Dbringen Belehrung und Wuffldrung iiber
die am DHdufigiten vorfommenden Kinderfrani-
Leiten. Aud) die Kleidbung bdes RKindes und
fein Gpielzeug finden entfpredende Beriidfidti-
qung. Cine jorgfdltig ufammengejtellte Rite-
raturfammlung  weift auf gute VBiider diber
Pflege und Criiehung des Kindes hin.

Das Jentraljefretariat Pro Juventute, Ab-
teilung fiir Mutter, Sdugling und Kleinfind,
Seilergraben 1, Jiividy 1, erteilt Wustunjt iiber
die Organijation pon Wusjtellungen, Kurfen und
Miitterabenden und it ur IMNithilfe bei fol-
den  Veranjtaltungen nady Moglideit bereit.

Praktijche Ratjchlige.

Sideres Mittel gegen das Mildanbrennen und
Ueberodyen.

Dabei denfe iy an jenen artfiihlenden Ehe-
mann, der jein Frauden gewdhnlid) am WAbend
nidt gefragt Hat: ,ECheu mer dfje?”’, jondern:
S Fraveli, i vMild) jdho iiber?” Der
Boven der Mildhpfanne muf gang rein (frujten-
frei) fein. Beoor man die Mild) in die Pfanne
Jiittet, mufy leptere gut mit Waffer ausger
Jpitlt werden (nidht austrodnen). Auf die Mitte
bes Pfannenbodens legt man bden ,Mild)y-
wadyter”, ein tleines rundes Porzellantellerden,
bas man in den meiften Gefdirrhandlungen fiir
einige Rappen faufen fann. Die IMild) wird
auf ein mittleres ober fleines Fewer gefeht.
$Hat eine Hausfrau diefe einfaden BVor-
fehren getroffen, witd ihr weder die
Mild anbrennen nod) itberfoden F.
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