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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

Handarbeiten.

Bielen Frauen bietet die Anfertigung einer Hands
arbeit eine angenehme Abmwedhjlung neben den pro-
faifcgen Niphe und Fliarbeiten. MWan Hort oft jagen,
baf Diefe Bejdiftigung fehr biel Beit in Anfpruch
nimmt. Das ftimmt aber nicht gang. Sehen twir ung
einmal bie nebenftehenden ©achen an, wie twenig
Nufwand an Arbeit und Material beanfprucht deren
Crftellung. Dasd RKifjen ift aqusd Cannevas angefertigt
und mit Perlgarn H. C. beftict. Mufter und Farbens
sufammenftellung fonnen aus Heft Nr. 3 der Bibl.
H. C. erfefen erden. Die Schlummerrolle ift ebens
fall3 fehr leicht zum anfertigen. Hiefitr berwendet
man borteilhaft duntlen Heurefaitoff, der mit Perle
garn H. C. ober Floregarn H. C. beftictt 1wicd.
Mufter und Farbenzufammenitellung find im Hefjt
RNre. 4 der Bibl. H. C. erfichtlich. Beide Arbeiten
find fehr praftijh und Deren Crftellung bietet eine
angenehme Bejdhdftigung wihrend den langen Wintero
abentden, denen twir nun mit rajen Sritten ent.
gegengeben. :

Die angefithrten beiden Heftchen Nr. 3 und 4
ber Bibl. H. C., betitelt ,Rreusftiche”, tinnen in allen -
einfchlagigen Gefchajten, jotvie beim Berlag Heer &
Cp., Dberuztoil zum Preife pon 70 Ct8. per Gtiick
begogen twerden. Gie enthalten eine gange Anzahl
gediegener Borlagen, die Anregung geben zur An-

fertigung bon gejchmacivollen Handarbeiten.

RKRiffen und Sdhlummerrolle.

g Byaicnisdyes z
Das Iajdyentud).

I Wirklidteit follte das Tafdentud) Fum
JNajepuen da fein. Es findet jedod) alle mdg-
licgen Verwendungen. Miit unferm, tmmer mehr
oder weniger [hmuBigen Tajdentud) trodnen wir
ven Sdweif unferes Gefidts ab. Wie oft
dient es bdagu, Dden Gtaub von bden Sduben
3u wifden, und mit welder Unmaffe von Mi-
froben ijt dieler Gtaub durdfest! Einen NDio-
ment darauj 3ieht -man dasfelbe Tud) Dheraus,
um {id) die Nafe zu puBen. Man Hat eine Fleine
SHautverleBung;, [dnell wird bdas Tajdentud)
Hervorgeholt; man reibt fid) Deim feinjten Kifel
die Wugen damit. Fdangt ein Kind an 3u
weinen und Hat feine Mutter Dbei fid), o weil
diefe nidyts Defferes zu tun als jdnell ihr Ta-
{dentud) Hervorzuziehen und damit ihrem Kinbe
die Tranen 3u trodnen, obhne fid) bdarum 3u
Himmern, was gefdyehen fann. Bielleidt ift es
ridtig angunehmen, dal in dem fpegiellen Fall
die Mutter gut daran tut, ihr eigenes Tafdjen-
tudy 3u nehmen_ anjtatt das ihres Kindes. C€s
geniigt ja, einmal eine Jnjpettion von Kinber-
Nastitdern vorzunehnten, um u fehen, in weld
fmuigem Juftande fie fid) gewdhnlid) be-
finben; denn fie muiffen allen” nur erdentlidyen
Bweden bdienen.

Wber bdas Tafdentud) findet nod) anbere
PBerwendungen; man braud)t es, um fid) damit
die [dmuBigen Hdnde Fu reinigen, wenn man
nidhts anderes bei der Hand hat, und wie viele
Leute haben die abjdeuliche Gewohnheit, in ihr
Tafdentudy 3u jpuden. Sind Ddiefe lefteren
3. B. Tuberfuldle, jollte man bdaran bdenfen,
welder Gefahr fie dadurd) ihre Familie und
gang befjonbers ihre Kinder ausfefen. Nidt
mit  Unred)t behauptet man etwa, bdaf ein
Kitdenlumpen, und fei er nod) jo [dhmusig,
mit Bezug auf die Mifroben immerhin fau=
berer ift als ein gebraudtes Tajdentud). —
Dod) was - tun, da bei uns bdie orientalijdye
Gitte der Papiertajdentiider, die man nad
Gebraud) fortwirft, feinen Cingang u finden
{heint? Vor allem ijt am Plage, den Kindern

beigubringen, daf ein Tafdentud) dazu da iit,
dent Shleim aus der Nafe gu entfernen, und
dariiber 3u waden, daf jie nidt veridiedenen
Gebraud) davon madyen, einer womdglid) jdymut-
siger als der anbere. Crmad)jene beniifjien am
beften immer ntehrere Nastiider, und nidt nur
eines, bdas mehrere Dienjte ugleid) verfehen
mufy; das ijt das Grundgebot der Sauberfeit,
und es follte nidht fo bdringend nbdtig Jein,
immer wieder bdarauf uriidzufommen. CEs ijt
flar, dafy man jeden Tag fein Tajdentud) durd)
ein frifdes erfefen jollte, aber man fieht, was
dies filr einen etwas zahlreiden Haushalt aus-
madt. Dod) lohnte es fidh nidyt, eber einige
materielle Opfer ju bringen, als fid) Anjtef-
fungen ausjufefen, die fiir die Jufunft bder
Betreffenden verhingnisooll fein Ifdomnen? Be-
merfen wir nod), dap die Tafdentiider, bevor
fie 3ur [hmuigen Walde fommen, einige Stun-
den in einem befonderen Wajd)beden eingetaud
bleiben follten; das entjdge thnen [don einen
betradhtlidhen Teil Unfauberfeit. — Nan mag
verfudyt fein, all dies als Bhygienijhe Pedan-
terie aufjufaffen. Betradytet man aber bdiefe
Dinge eingehend, ijt man erftaunt, daf nidt
mehr  ernjtlidge  Anjtedungserfranfungen vor-
fommen. Gewil gibt es bderen ja mehr, als
wir vermtuten; und natirlid ift es [dwierig,
die fidere Urfadje einer njtedung zu erfennen,
bauptfadlidy was bdie durd) die Tafdentiider
bedingte anbetrifft. Es ift aber unbedingt not-
wendig, auf ihre grofen Gefahren Pinguweijen
und die Pflidyt eines jeden, die ndtigen Vor-
fidgtsmagregeln 3u befolgen.

Wadyen wir vor allem iiber die Kinder aud)
in diefer Begiehung, denn fie find der WAnjtedung
Defonbers ausgefet und am empfanglidijten
dafiir. Lehren wir fie, ihre Tafdentiider oft
3u wedfeln und fie nidt fir alles Crdenflidhe
3u gebraudjen. Sdauen wir bejonders darvauf,
daf jie nidt etwa das Taldentud) eines Spiel-
fameraden beniifen, was o Hhaufig vorfommt,
penn in Ddiefen Fdllen wird bdie Wnjtedungs-
gefabr aufs duperjte gefteigert. Wir bhaben ja
giemlide Gewdhr bdafiir, dbaf das Tajdentud)
des Nad)bars nidt jauberer ift, und es fann
aufgerdem gefdbrlide Anjtedungsieime enihalten
fiir bas Kind, das es da in vdlliger Unienntnis
deflen, was es tut, Dbeniift. Wuf diefem Ge-
biete fonnen die CEltern bei ihren Kindern [ehr

viel erreiden. Um mit Geduld und Beharrlid)-
feit ein ginjtiges Rejultat ju erreidyen, jind [ie
ihrerjeits gezwungen, Jelbjt ein gutes Beifpiel
31 geben, und fo wird man gewil dazu fommen,
einen weniger irrtitmliden und gefahrliden Ge-
braud) des Tafdentudes zu maden. — Ber-
geflen wir alfo nidht, daf wenn das Tafdentud
einerfeits von groBem Nufen und jogar un=
entbehrlid) ift, es anbderfeits vom Hygienijden
Gtandpunit aus gewiffe Gefabren in fid) birgt.
(Dr. E. M. im ,Roten Kreuz”.)

’? - Ratschldge und Rezepie @
T TS IITTIETOHT

Reinigen pon Herrentleidern. Fettige
Rodlragen biirftet man mit Salmial und Spiris
tud ober mit Gallfeife und warmem Regentwafjer.
Hat der gange Rod Reinigung nidtig, fo twajche
man ihn mit einem durchgefeihten Tabatabjubd,
a3 ihn iwieder gang auffrijht. Ober wman
behanbelt ihn tie folgt: 50 Gramm gerwdhnlicher,
jedboch nicht gang geringer Rauchtabaf terden
in aicfa 3 Yiter Regenwafler gefocht. Dann
taucht man eine {teife Bitrfte in den noch Heifeu
Abjud und biirftet dbad vorher titchtig ausgetlopte
Rleibungsftitd an allen Gtellen frdftig durd).
Nachdem die Flitifigleit gut in dag Tudh eine
gedrungen ift, wicd das Kleid nach dem Fadben-
ftrich gebiicftet unbd zum Trodnen in den Schatten
aufgehingt. Der Tabatgeruch verliect fich gans.

®

Didtipeife (Birchermiiesli).
Fitr 1 Perfon.

1 gehaufter Lofiel Rnorr-Haferflocten, 2 Loffel
Waffer, 1 Loffel Condendmilch oder Rahm, zivet
Aepfel, 1 [bffel geriebene Manbdeln obder Niiffe.
Bum Giiflen etwad Bienenhonig oder Jucer.

Die Haferfloden werden mit dem Wafjer einige
Gtunden eingeweicht. Kury vor dem Effen bers
mifcht man fie mit den geroafchenen, ungejchilten,
geviebenen Uepfeln und den fibrigen Jutaten,

Anftatt Aepfel fann man auch eingemweichte
Dirrobftzwetichgen oder Aprifofen berwenden, die
mar;) fein veriiegt oder durch die Hadmaidhine
treibt.
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