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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

ﬁ‘inber beim Uufjtehen und vor dem

dyulgang.

Unter der Rubrit ,,Praftijhe Winfe und
Ratjdlage Tefen wir in der ,,Elterngeitjchrift
bes BVerlages Orvell Fiigli folgendes:

LS5l mit den  Hithnern Fu  BVette, auf
mit dem $Hahn um Ddie Wette!“ o felbjt=
verjtandlid) es 1ijt, daf Dbiefe alte Lebensweis-
geit gerabe Dei unferen Kindern Wnwendung
finden Joll, o wenig wird fie dod) von mans
den Miittern  beadytet. Die immer wieder-
tehrende Weugerung der Mutter: ,,Jd) bin nur
froh, wenn am  Mbrgen meine Kinder aus
denmt Haufe {ind und ur Scdule miiffen!’ zeigt
nur, bpaf es an Dder ridtigen Jetteinteilung
fehlt, und Ddaf Defonders Ddie RKinder nidi
an redtzeitiges Wufjtehen gewdhnt werden.

Nande Diiitter verftehen nidht, ihre Kinder
am Wiorgen ridhtig zu weden. Als id) jiingjt
mit  meinen  Sdulneulingen  iiber  Aufjtehen,
Wafden und Anfleiven {prad), da Dorte id
die merfwiirdigjten Dinge. ,,Mieine Miutter
reipt die Tiir auf und |dreit: Wufjteh’n!*
— ,Ghidt eud, jteht auf, ihr Fommt fonjt
3u fpat in dbie Sdule!” — | Meine Dutter
3ieht mir immer das Dedbett weg, da friert’s
mid), aber id) Jdlaj gleid) wieder ein.’ —
L ieine Mutter [Himpft jeden Tag, weil id
nidt gern aufjtehe.” Bei dem abgrundtiefen
Sdlaf, den Kinder meiftens haben, [ollte ihnen
das  Juriidfinden in die Wirflidleit |Hon er-
leichtert werben. Wir ditrfen fie nidt aus dem
Sdlaf reifen, weder durd) lautes Rufen nod
durd) Jerren, Sdiitieln und Sdimpfen. So
wie Dder WAbend ein [doner, |tiller, verflin=
gender Abjhluf bdes Tages fein [oll, der in
den Nindern alle unangenehnmen Crinnerungen
und  Vorfommniffe, alle Unruhe ausldjdht, fo
oIl der Miorgen ein [eiterer, durd) gar mnidis
getriibter Anfang fein, der |ie fider und un-
getritbt Dhineinfiithrt in das unerbittlide Ge-
triebe bes Tages. Mit einer leidten VBeriil)-
rung, mit einem Morgenful, mit einem er-
munternden Wort oder einem Wedlieddjen jollen
wir die. Kinder weden und Ddarauf bedbadt
fein, daB unfer Gefidt frohlid) ijt, wenn die
Kleinen bdie Wugen bHffnen.

Dann  diirfen wir aber nidt gleid) nad
dem Weden, wenn [id) bdie Kinder nod) den
Sdjlaf aus den Wugen reiben, von Aujgaben
und  Gdyule, von
jondern ihnen den Riidweg von Sdhlaf und
Traum. mdglidjt erleidtern.

Diefes froplide Sidhineinfindben in  die
Wirtlidfeit Tann nur ge{dehen, wenn die Kinber
frithzeitig genug aufjtehen. Lieber 10 Minuten
3u friih, als 5 Minuten 3u jpdat! Sonft beginnt
ein Hajten und  Jagen; denn bdie verfd)lafene
3eit muf eingeholt werdben. ,,Sdnell, jdnell,
es it hodyjte Jeit”, ,aber o [did didh) dod),
,wo ift dein Sdulfad?, | wo ijt dein Friib-
Jtid 2, | bein Vrot muBt du nod) efjen”, ein
joldes Tafdentud) fannjt du dody nidyt mehr
nefnen — all Dbiefe bdrangenden und mab-
nenden Worte Dleiben dem RKinde erfpart, es
fann rubig und tiidytig friihjtiiden, es wvergifzt
die Biidher und Hefte und das Paufebrot
nidt und fann fid) auf dem GSdulweg aud
ofne Sorge einmal verhalten, wenn es j3eitia
gewedt wurde. Mandye Dinge fann die Mut-
ter {don am WAbend vorbereiten, am MDiorgen
wird dadurd) Jeit gewonnen. Die Kleider wer-
den f[don abends Pergeridytet, der Sduljad
ift frith in Ordnung. Die groge Waldung
oder das Baben wird wedmalig am Wbend
vorgenontmen.  Morgens Fann man fid) dann
auf die notwendigften $Handgriffe bejdyranten.
Gie  Jind gujammen mit dem Reinigen Dder
Bdbne rajd) durdygefithrt. Das Friihjtiid jollie
feinesfalls eine Quelle dauernder Verdrieplid)-
feiten werben. Die meiften Kinder friihjtiiden
gern und ausgiebig, bdie, welde nidht gerne
oder ungeniigend efjen, leiden gewdhnlid) unter
vper Haft im CElternhaufe- und unter der Angft
3u fpit in bdie Sdule u -Fommen.

Pilidt und Wrbeit reden, |

' teilhaft.

Spieljchiirzdhen.

Material: Grauer Kannebad, Leinwand ober fonft ein Material, dad fich fliv Kreuaftich-
berzierungen eignet. Bum Gticfen bertvendet man bad garvantiert afche und lichtechte H. C.
PBerlgarn, H. C. Floregarn oder H.C, Flore-Mouliné. Das Motiv fowie die Farbenzujammen.
ftellung fann aus Heft Nr. 4 der Bibl. H.C. exfehen terden, dad in allen einfchlagigen Ge-
ichiften forie beim Berlag Heer & Cp. in Dberugwil zum Preife von 70 Cts. bezogen werden

fann.

A3 Ab{Hluf wird um dad Schiivzchen der Knopflochftich in griin gearbeitet, deffen
Guferer Rand nachher mit rot umjchlungen toird.

Jede Miutter fei Dbeftrebt, am Morgen vor
der Gdjule viel Warme und Frohfinn iiber
ibre SKinder auszujtrablen; denn aud) wir Cr-
wadyferten bliden den Tag umfo freundlider
an, fe rubiger und fiderer wir ihm entgegen-
fommen. Und wie der Morgen ijt, jo wird aud)
meift der gange Tag! Vor allem f[ollte die
Mutter dafiic jorgen, daf der Wugenblid bdes
Abjchiecds von den Kindern Jeit und Stim-
mung fiiv einen Derzliden KuB unbd fiir ein
inniges Wort auf dem Sdulwege bhat. G. H.

®

BVom CEjjig.

Trofdem Dbei der GSalatbereifung der Ji-
tronenfaft mehr und mehr den Eifig verdringt,
wird er immer in der Kiide Verwendung fin-
den.  Guter CEffig ijt Dell, hodjtens Hellgelb
und  durdfidhtig. Cr muf in gut verforfter
Flajde aujbewahrt werden und darf dort feinen
Jtieverfhlag DHinterlaffen. Sdledyter Eljig Hat
einent Drennend{darfen Gejdmad, wird bald triib
und oft fogar Flumpig. Ndahrwert Dbeligt bder
Cflig feinen, it aber aus andern OGriinden
unentbehrlidy.  Fleifd und Objt (bejonders
Swetfdgen) werden in Effig fonferviert. Braten
von Wild, Rind, Sdhaf ujw. legt man oft
vor Gebraud) in eine [ogenannte Beife von
Cffig- und anderen Jutaten. GSollen Forellen
blau gefodyt werden, bejteht der Sud aus Salz-
waffer mit giemlid)y viel Efjig. Cr zerfeht aud
fwer verdaulihe Gpeifen und regt die Ber-
dauungsorgane an, vorausgefeht, daf er mnidt
im Uebermal genojfen wird. Wird irgend einem
Geridgt Efjig beigegeben, darf es erjt fury vor
dem uftragen gefdehen, da er fid) rafd) wver-
fliidytigt.

Hat man ein Fijdgerdte ver{dludt, trinit
man fofort CEfjig. Obnmdadtigen reibt man
Stirn und  Wangen mit Efjig.  Bei Nelfel=
fieber find Wbwajdungen mit (EiiigmaiierR%mu

)

Wafjerjtoffjuperoryd im Haushalt.

Walferjtofffuperoxyd eignet fich gur Entfer-
nung von Fintens, Rotwein=, Frudt:, Gras:
und andern Fleden. Man braudyt blok Ddie
Gleden mit  dem Wafferftoffjuperoxyd angu-
feudyten, demt man vorher einige Tropfen Sal:
miafgeift gugefet Hat, um bdiejelben nad) furzer
Seit volljtandig um BVerfdywinden 3u bringen.
Bei dlteren Fleden muf man die Gewebe in
einen Teller mit Wajferftoffjuperoxyd legen und
aur  Cntfernung fpegiell von Grasfleden bdas
Wafferjtoffiupernzyd, fo wie es 3u faufen ijt,
ohne Wmmoniafzufa anwenden.  Riihrt  ein
Tintenfled von eifenhaltiger Xinte her, fo hinter-
bleibt nady dbem Bleiden ein gelblider Cifen-
fled, ber aber Teidyt, meijt Jdhon durd) Wajdyen
mit Waffer oder durdy VBVehandlung mit 3Ji-
tronenfaft entfernt werden fann. — Bergilbte
LQeinen= oder VBaumwollen=, Wollen- oder Sei-
denjtoffe fonnen leidht gebleid)t werben, wenn
man Jie einige Jeit in eine Mijdhung aus
5 Teilen Walferjtofffupernzyd und 100 Teilen
Waffer eingelegt. Durdy das Gas, das fid)
wdbhrend des Bleidens entwidelt, werden Ddie
Gtoffe emporgehoben; um eine gleidhmafige
Bleidpung u erzielen, mup man diefelben von
Jeit gu Jeit zu Boben driiden oder [ogar
mit einem Dedel Defdweren. Fledig gewordenet
PDiarmor oder Wlabajter, vergilbtes Elfenbein
ujw. thnnen ebenfalls durdy Walferftofffuperoxyd
gebleidht werben. Der Erfolg it befonders bes
friedigend, wenn man die Gegenftinde an bder
Gonne trodnen fann.

Sum Shlup fei Wafjerftoffjuperoxyd als
ausgezeidnetes Gurgelmittel empfohlen. Mian
gibt einige Tropfen bdavon in ein Glas ge
{tandbenes Waffer und gurgelt bei Halzentziins
dung, Heiferfeit 2. bHfters damit.

Wafferftoffiuperoxyd wird am Dejten in einet
braunen Glasflajde aufbewahrt obder dann im

Dunteln, auf alle Fdlle an fiihlem Ort. E.R
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