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DIE BERNER WOCHE

liegen, bort sufammengepferdte Menjdenmaiien, unertragltd) ;

auf der Seele lajten. €r fann die Lurusausgabe eines Mil-
lionenjtadions — Ddas Qemstger Projeft it auf 20 Mil-
lionen veranfdlagt — nur einem Gemeindewefen ubilligen,

das Jeinen Wobhnbiirgern hygienifd) anjtandige Siedlungs=:

bauten zur Verfiigung jtellt und das die alten feucf)ten
$Haufer, die Wrmuts- und iZuberfquYe[)obIm fur immer
aus der Welt gejdafft Hat.

Cs Tiegt auf der Hand, dak beim Ramtald)arafter un=
feres Geldes (bas auf Verzinfung und NRentite fundierte
Kreditwefen) eine Willionen-Gportanlage Teidyter 3u erjtellen
ift als eine Wobhniolonie fiir Wroletarier, da dort der jonn-
tagliche Mafjenbejud) fiix die Rentite Torgt, wdbhrend bhier
die notwendig niedrige Miiete auf den Kapitalzins driict.
Kommt dazu nod) das Reprdafentationsmonent. Cine Stadt,
die Weltgeltung beaniprudt, darf vor andern nidt uriid-
bleiben. Crjt nidht eine Landeshauptitadt, die das Sport-
preftige einer Ytation glaubt fragen ju miiffen. Und wenn
diefe Mation fasciftijd bedingt ift, wie bei der italienifden,
jo haben foziale Bedenfen feine Beredtigung mehr. Rom
wird demnddit ein Stadion erdffnen, das Jid) den nationalen
Stabdien anderer Ldnder wiirdig anreiht. Ob. bamit den
wirtjdaftlihen und Jozialen Wnjpriidhen des italienijden
Boltes Geniige getan ift, ift eine Frage, die hier md)t 3u
beantworten ift. H. B.

Was fjollte jeder vom Krebs miﬁen?

Cin Gewdds entfteht wie jedes lebende Wefen aus
einer Cigengelle des Organismus. Wabhrend aber das mnot=
male Wadystum des Nienfden organifid) geordnet ift und
unter dem requlierenden Cinflu von Wadstumsjtoffen und
innern Driifen fteht, Handelt es Jid) Dbei den Gejdywiiliten
um drilide Gewddie, die aus dem Berbanbde der nor-
malen Gewebe heraustreten. Diefe Gewddie Ionmen bden
Bau ihres Wutterbodens einfad) wiederholen und jdlieplid
sum Gtillftande fommen. Dies darvafterifiert die gutartigen
Gejdwiilite. Hierher gehdren 3. B. die BVinbegewebs-, Drii-
fen= und Pustelgefdwiilite und die Inften. — Im Gegenjah
dazu darafterifieren Jid) die Dbdsartigen Gejdwiilite durd
ihbr fdhranfenliojes Wadstum, die Durdmuderung
der Nadbargewebe, befonders der Blut=- und Lomphgefdije,
und [dlieBlidh durd) ihre Wusfaat iiber den gangen Kdrper.
Die Krebszelle unterjdeidet jidh ovon den gefunden Jellen
und aud) den Jellen der gutartigen Gejdwiilite durd) ihren
Garungsitoffwediel, durd) bdie reidhlide Vroduftion von
IMildhjaure und oon anbdern, die Nadbargewebe aufldjenden
Germenten. Cine paralitdre Entjtehung des Krebies ift nidt
nadgewiefen, ebenjowenig eine Wnitedung. Wud) ift bei den
meiften RKRrebsarten eine CErblidfeit nidht nadweisbar.
Bet der Hdaufigfeitder Krebfe fonnen {don nad) dem
Gefee des Jufalls befonders auf langlebige Familien meh-
rere Krebsfdalle entfallen. In den deutidhen Gemeinden mit
15,000 und mehr Cinwohnern ftarben im Jahre 1929 an
Krebs 36,864 Wenjden. In der Sdweiz ftarben im Jabhre
1928 5493 Perjonen an Krebs, 1439 mehr als an Tuberfu-
Tofe. Die Junahme der Krebstrantheit (1928: 35,551 FTo-
desfalle) ift sum Teil auf deren beffere Criennbarfeit durd
die moderne Wiedizin, jum Teil auf die Ueberalterung der
Kulturodlfer zuriidzufiibren, infolge der immer mehr Pien-
jdhen in das ,,Kredbsalter’ gelangen.

Die Tragif der RKrebsfraniheit liegt darin, dap wir
fie 3war BHeilen fonnen, dak aber die meijten Krebstrantheiten
nidt im alleverften, nod) heilbaren Frithftadium in drztlide
Behandlung treten, Jondern erjt dann, wenn aus einem aus-
rottbaren driliden Qeiden eine Kranfheit des gefamten Or-
ganismus geworden ift. Diefe Tragif ift darin begriindet,
dal ber RKrebs meift ohne den Warner Sdymers als ein
fheinbar Harmlofes Gefdwiirden oder Kndtden auftritt.
Selbit leidht exfennbare Frithfrebfe der Haut, der Junge, der
Lippen, der Bruft und des Unterleibs fommen meift viel

3u fpdt in drstlidhe Behandlung. Die meiften bdiefer mit
- Stabl .oder Strahl direft erfakbaren SKRrebsherde Tonnten

durd) redtzeitige Enidedung bdes Leidens entfernt werden.
Deshalb ift es fiir Manner und Frauen ratfam, fid) vom
40. Jabre ab alljahrlid) periodifd) griindlid) durdunteriuden
su laffen, nidht nur wm den Heilbaren Friihirebs, bezw. deffen
Lorfrantheiten redytzeitig 3u erfaffen, fonbern aud) um die
erften- 3eidyen der Alterung der Organe 3u erfennen und dem
vorzeitigen Altern entgegenzuarbeiten. Fiir diefe grokaugtge
%nlfsbngtemnerung {hlage i) bie Crridytungvon Prd-
pentorien vor, in Denen fedem Wrzte alle Hilfsmittel Fur
frithzeitigen Crfennung und Crfafjung von Krantheiten aller

CArt 3ur Verfiigung gelftellt werden.

3In diefen Praventorien Joll ferner durd) praftifden
Sygiencunterridt dem IMikbraud) der Organe ent:
gegengearbeitet und ein in jeder Hinfidht gejundes Leben
gelehrt werden. Die hygienijde Selbiterziehung joll anfjtelle
unrequlierter, planlofer Lebensfiithrung treten. Gang be:
jonders foll bei der jdhrlidhen gejundheitliden Revifion auf
das VBorliegen von drilichen und langdauernden Ge:
websreizen, Dbden Borreitern der SKRrebsfrantheit, ge

- adtet werden: entwidelt Jid) dod) der o hdufige Reizfrebs

auf dem Bobden eines [dwaden, aber oft durd) IJahrzehnte
wiederholten Lofalreizes, 3. B. aus den nad) ungeniigende
Geburtenpflege suriidbleibenden dronifden Katarrhen oder
in der Lippe und Junge als Rauderfrebs. Jeder dronifdye
Reiz, mag er durd) Lidht oder Warme, durd) demijde ober
medanifde Momente bedingt jein, andert die Funftion umd
&orm der Jelle.

Die vier Hauvtwaffen gegen den Krebs |ind: das
Pieffer, die eleftrijdhe Verfodyung, die Rabdium= und dit
Rontgenbehandlung. Sdamtlide Behandlungen Tonnen be
fonders dort Helfen, wo man an den Kranfheitsherd divelt
Heranfommt, 3. B. bei den Haut-, Lippen-, Jungen- und

i Srauenfreblen. 3u der driliden Behandlung muf fid) eint

Allgemeinbehandlung des Organismus gefellen. Wlles, was
die Wiberftandstrdfte, den Stoffwedhiel und die Blutbildum
hHeben fann, befonders Luft- und Sonnenfuren und ein
swedmdgige Didt ollen ur Anwendung gelangen.

Der Segen der modernen Heilmethoden fann gegen
wdrtig nur einem Brudyteil der Krebsirantheiten gewdhil
werden, wdhrend Ddie iibergroe Wiehrzahl bdem unbeim:
lichen Reiden anbeimfdallt. So fonnten 3. B. die Bruft,
Saut- und Lippenfrebfe im allererften Stadium faft durdy
weg, die Unterleibsirebfe jur Halfte dauernd geheilt werden
— und trogdem gehen alliahrlidh Taufende an diefem Lei-
den zugrunde. Der Dreibund Wilfendhaft, Heilfunft wund
Kranfendienft wird erjt dann feinen vollen Triumplh er-
ringen, wenn der Menjd bHogienijd sivilifiert jein und e
felbft am Sampf gegen den Krebs durd) feine regelmakige
Gejundheitsrevifion 3ielbewuht mithelfen wird. W. K.

Himmelsnihe.

Bon €. F. Meyer.
Sn meiner Firne feierlichem Kreid
Lag'e id) am jdmalen Felfengrate bier,
Aug einem griinerftarrten Meer von Cig
Erhebt die Silberzacte fih vbor mir.

Der Snee, der am Geflitfte hing gerftreut,
Sn hundert Rinnen riefelt er davon,

Und aud der jdhwargen Feudhte jhimmert Heut
Der Soldanelle zarte Glocte {hon.

Bald nabe toft, bald fern der Wafferfall,

Cr ftaubt und ftitvat, nun vechtd, nun linf3 perwebt;
GCin tiefed Schweigen und ein {teter Sdall,

Gin Wind, ein Strom, ein Atem, ein Gebet!

RNur neben mir ded Murmeltieved PBiff,
Nur itber mir ded Geierd Heifrer Schret,
Jd bin allein auf meinem Felfenriff,

Unbd id) empfinde, baf Gott bei miv fei.
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