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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUHEN-REZEPTE

RKRleine Ferienarbeit.

Feiner Sdufer aus Baummwolle mit Hohl-
faumabihluf und leichter Stichverzierung.
Cine Cinlage in Cilberfhalen und -Brett-
chen muf leicht fein, dbarum rahlt man aud
meift Gpigen flir folche Jwecte. Svldje feine
Dinge vbon Hand zu arbeiten find aber recht
seittaubende Werle. Aus BVoile, aud) aud
il Laffen fich aber mit wenig Arbeit Hitbiche,
sarte Decchen arbeiten. Wahrend im Boil
Yoblfaum fih gut anbringen I&ft oder ein
paar eingegogene Stiche mit Glanzgarn eine
Belebung der Stoff-Flache geben, fann man
Titlldecten  mit Durchzugarbeit und jdhwale
Randbehalelung ausdfertigen. RKleine Decten in
diefer Ausfithrung wirken vbornehm.

(Qus ,Gltern-Feitichrift’,)
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Cin neuer Frauenberuf.

Unter diefem oder dhnlidem Titel Tiejt man
in Tefter Jeit bfters Mitteilungen diiber bden
Beruf der Sdhonheitspflegerin oder
KRosmetiferin. Jn Dderartigen Wrtifeln
oder Jnferaten werden die Berufsausfidten redyt
verlodend gefdilbert, und ein hohes Cinfommen
nady Fursfriftiger Wusbildung verheifen. Die
Berufsempfehlung ijt meift ugleidy Gejdafts-
reflante, indem {pegielle Kurfe ober Sdulen
3ur Crlernung des Berufes genannt und emp-
fohlen werden. Da mandye diefer Sdulen, be-
jonbers bdiejenigen des uslanbdes (Paris, Wien
3. B.) fir Gdweigerinnen nidht ohne weiteres
als geeignet erfdeinen, viele namentlid) im Preis
audy um ein Bielfades iiberfelt find, mddten
wir dringend empfehlen, eine berartige Schule
nur nady vorheriger Criundigung bei einer Be-
rufsberatungsitelle oder bei bder untereidyneten
Sentraljtelle fiir Frauenberufe zu befudyen.

Bum Beruf jelbjt ijt folgendes 3u bemerfen:
3n Gropjtadten und an Kurorten mit grof-
ftadbtijder KQundidaft wird Heute tatfadlid)y die-
fer Beruf ausgeitbt, zum Teil mit gutem Cr-
folg. Die elegante Damenwekt verlangt bdiefe
Wrt von Gefidhts- und Sdydnheitspflege mit
Malfage, Badern, Padungen 2. ur Rein- und
Frijderhaltung der Haut, gur Befeitigung ge-
wiffer Sddnheitsfehler, fie verlangt aud) Pu-
der, Ghminfe, Rouge. Wenn der Beruf ferids
betrieben wird und fid) in feinem Rabhmen
halt, d. h. wenn jeglide Uebergriffe auf bdas
Gebiet des Wrgtes unterbleiben, ijt bdagegen
fo wenig einjuwenden, wie gegen Dden Beruf
der Coiffeufe. Selbjtandige Sdydnbeitspilege-
falons find aber vorldufig nod) felten und
werdent in der Sdhweiz nur ganz ver-=
eingelt Deftehen Tonnen. Ctwas mehr Wus-
fidyten Dietet der Beruf dort, wo er als Cr-
gingung zum Coiffeufenberuf betrieben wird,
was Deute aud) in ber Sdyweiz [don vor-
fommt. Go bilden denn audy im Berufe ftehende
Coiffeufen die Mehrzahl der Sdyiilerinnen einer
Sdpnheitspflegerinnenjdule in  Jiivid). Das
Wort ,,Sdule”, das von diefen Etablijfementen
perwendet wird, ijt etwas irrefithrend. Es han-
delt {id) unjeres Wiffens jtets nur um Turzfrijtige
Kurfe von 3 Wodjen bis 3 Monaten. Dak
in Ddiefer Jeit eine allzu griindlide beruflide
Wusbildung nidt erwartet werden darf, it felbjt-
verftandlidy. Frauen und Mdaddjen, die i
diefem Berufsgebiet Fuwenden wollen, werden
in ihrem eigenen Jnterelfe gebeten, fid) nicht
poreilig 3u {olden Kurfen angumelden und na-
mentlidy bei auslandijfen WAusbilbungsgelegen=
heiten red)t ovorfidtig zu fein. Wir find 3ur
Yustunfterteilung jtets gerne Dbereit.

Shweiz. Jentraljtelle fiir
Frauenberufe Jitrid.
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Das Frembden- oder Bejudyszimmer.
3t es nidt jo, daf in jebem Haushalt,

wenn irgend ein  Mobeljtiid, ein Bild oder
eine aus Grofmutters Jeiten ftammende Hadel-
dede Degradiert und als nidt mebhr 3um Webrigen
paffend befunden wird, fie einfady in das Be-
judsgimmer  verftaut werden? GSo fommt es,
dag itm Raum, der unfjern Gdften den Wufent-
halt Deimelig madjen foll, allerlei Dinge Herum
\tehen, Ddie gewif einmal [ddn waren, aber
eben ben modernen WAnfpriiden in Feiner Weile
mehr Ddienen. Jd) Dhabe [don viele Bejuds-
gimmter gefehent und, wenn an der Wand nidyt
ein Trompeter von Sddingen Hing, jo jtand
fider. ein Gips-Bismart auf einem CEdgeftell,
und wenn der Gpiegel nidt mit einem RKrang
von Geerofen bemalt war, o jierte das So-
pha dafiir ein mit 3wei verfdlungenen Hinben
beftidtes RKiffen. ®ang o [dlimmt ijt es ja
nidt iiberall, aber j3weifellos ijt das Bejud)s-
gimmer in den meijten Hdaufern das Wrfenal
fiir ausrangierte Kunjt- und andere Gegenjtande.
Sind nun die andern Rdume gejdymadooll ein-
geridhtet und findet dann der Gajt jein Sdlaf-
gimmer als Gtieffind vor, jo mupy er fidy fagen:
,Die wollen midy wohl rajd) Herausgraulen!*

Mein Bejudyszimmer enthdlt nur die ndtig-
ften 9Nobel und auBer einer Reproduftion von
Bpdlin, nidts als ein leeres, Fleines Biidjer-
geftell iiber dem Tijdyden. Am Fenjter Jind Fwet
grofe, 3iehbare Robfeidenvorhange, die i) mit
den befannten Farbitiften einfad)y bemalt Habe.
Die Waldgarnitur auf dem Wajdtijd ift mit
einem grofen Tud) Dededt. Mieldet fid) nun
Befudy an, o Dbeginnt eine fieberhafte Tatig-
feit, die aber nie mebhr als eine fnappe Stunde
in Anfprudy nimmt. Das Bett wird vorerft
frifd itbersogen, dann bder nady Weggang Ddes
letiten Befudjers gereinigte Boben gewifdht und
pon Den wenigen IMbbeln der Staub entfernt.
Der eingige Quxus im fleinen Jimmerdjen ift
ein  bequemer Gtubl, Ddeffen RKiflen rafd ge-
fdhiittelt und gebiirftet werden. Jn der Sdub-
labe der WajdyIommode liegen bliitenweike
Brije-Bife bereit, die am Fenjter befeftigt wer=
pen. Eine bunt farierte Tijdbede ijt aud) da,
fie wird iiber den Tijd) gebreitet und darauf
eine groBe, praftifhe Sdreibunterlage gelegt.
Das Bejudystintenfap wird frijd) eingefiillc und
daneben gejtellt. Jn der Sdublade liegt [don
vpor und e etwas Nih- und Flidgeug bereit,
das pon Dden weibliden Bejudjern mit Vorliebe
vermendet wird. Das Nadttijdden erhalt eine
frijde, weige Dede und bdas Jnmere neues
Papier, das red)t jauber ausjieht. Sdnell hole
id in meinem 3Jimmer nod) ein paar Biider,
je nady dem zu ermartenden Befud), TFugend-
jdhriften, Romane oder Reifebe[dhreibungen, und
Jtelle fie auf-das Biidjerbrett. Die Gegenjtinde
auf dem Wafdtifd) reibe id) aus und fiille
Walfer ein. Julet fommt nody ein Blumen-
topf auf den Tifd)y, oder wenn id) diefen nidt
Dabe, ein paar Blumen in eine Bafe, und
das Simmer fieht fo einladend aus, dal id)

midy am liebjten felber darin inftallieven wiirde
Glaubt JIhr, dap neine Gdajte |id) gerne darin
aufhalten? Glaubt Jhr, daf weber mir nog
dem Gajt die Jeit feines WAufenthaltes in mei
nem $Heim lange erfdeint? Das ift das Ge
heimmis der wabren Gaftfreundjdaft: Ein bek
meliges  Jimmer, damit der Gajt aud) germ
hie und da eine Stunde auf fetnem -Jimmer
verweilt und man fid) niht durd ewiges Ju
jammenfigen am Enbde nod) ,itber wird. Das
fann namlid)y mit dem liebjten Bejud) gefdyehen

oder habe idy etwa nidt vedt? Jrma.
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Somate, die vitaminreidjte Frudyt.

Tomaten und Matiaroni Iz P
Datfaroni werben in Saljwaffer weid) gefodi
6—8 Tomaten werden in Sdyeiben gejdnitten
und gefalzen. Die abgegoifenen Maffaroni ver
mengt man mit Butterftidden und gehadten
Gdyinfen.  Jn eine feuerfejte Form |didyte
man abwedfelnd NMaffaroni und Tomaten, gieff
2 mit Flet|dbrithe verriihrte CEier itber du
®ange und badt es im Ofen 3/y Sid.

Tomaten mit Pilgen gefitllt. G
rifftete Pilge, gleidy welder WArt, diinjtet mam
mit einer gehadten Fwiebel und Salj in Butte
1y Std. Ausgehohlte gefalzene Tomaten legt
man in eine  RKafferolle mnebeneinanber, jtreut
Butterftiidden dazwijden und fiillt die Tomate
mit den Pilzen. Jugededt [hmort man bdie
Tomaten 20 Minuten und jtreut furz vor dem
Anridyten gehadte Peterfilie bdariiber.

Tomaten mit Rartoffelberg. Man
Dereitet einen [ddnen, trodenen RKartoffeljtod
Gehadte Fleijdrefte Dditnftet man mit Gewiiy
und einer gewiegten JFwiebel in Butter. Ber
fdmittene Tomaten jdhmort man mit Salz um
PButter 20 Minuten. Nun ridtet man die Kov|
toffeln bergformig an, gibt die Feijdyrejte dar
iiber, legt die Tomaten rund herum und bejtreut
fie mit gehadtem Sdnittlaud).

FTomatenfalat, garniert. Gejdilt
in Sdeibden gefdnittene und von den Kerner
befreite Tomaten vermengt man mit Oel, Efjig,
Saly und Pfeffer und gibt ihn in eine grofy
weite Salatfdjiijfel. Cinige lange, griine, weidy
gefodhte und in Oel und Efjig marinierie Boly
nen legt man gitterartig dariiber und legt einen
Krang Krefjefalat rund Herum. ‘

Tomaten-Cingangsipeife.  Hab
bierte, ausgehdhlte Tomaten werden nebew
einander auf eine mit Salatblattern ausgelegh
Platte gelegt. Dann Iodyt man 1 Kopf Blw
menioBl fehr weid), gieht das Wafler ab, e
driidt den Blumenfohl mit der Gabel, ver
mengt ihn mit Oel, Cfjig und Salz, filllt i
in die Tomaten und |treidt ihn |hon glait |
Dann Tegt man auf jede Tomate eine Cier
fdeibe und itberzieht fie mit dider Mayonaife

Tomatenjdnitten. Redt weide Tv
maten werben durdy ein Sieb getrieben und mil
Butter, Sal und gewiegten Krdutern zu einet
ftreihbaren  Maffe geriihrt. Diefe ftreidht mar
auf gerbitete Brotjdnitten und garnfert mit
Peterfilie und Eiervierteln.
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