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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

Originelles Babekleid in blau
und -gelb.

Bum Gtricfen bertvendet man die jeemwafjers

echte Neptunwolle. Man bendtigt dazu: 5 Strane
gen pon der Grundfarbe (fornblumenblau), 2
Gtrangen von bder Garniturfarbe (geld). Die
gelbe Badengarnitur ift am Borderteil auf der
2. pilfte, am Ritdenteil auf der 1. Hiljte, fo daf
beim Bujammenndhen gelb cuf gelb fommt.

Um beim Einftricen einer neuen Farbe Lbcher
3u bermeiden, twird der Faden bder neuen Farbe
ftetd unter dem alten Fabden durch genoms-
men, fo Daf alfo Der alte Faden eingetlemmt
ift atoifchen der Arbeit und dem neuen Faden.
Fite jede eingelne Fldache, auch twenn bon dexr
gleichen Farbe, muf ein befonderer Knduel Garn
beriwendet werden, damit dad Garn nidht Hinten
durdh) gefpannt - werben muf. Das Babdelleid
tird in gwei Teilen geftrict.

1. Bordbervteil, linted BVein: Man be-
ginnt unten mit 10 Mafchen, ftrictt diefelben und
jhlagt tweitere 5 Majchen neu an; fo 3 mal.
Folgende Tour 10 Mafdgen mehr, lepte Tour
12 Mafchen mehr. Gleichzeitig wirdh an  der
©picfelnaht unten, auf den 4 exften Nabeln, je
1 YMafjche aufgenommen. Mit diefen 51 Majchen
ftridt man ein Stitd bon 13 cm Hohe (am
Ritckenteil’ 18 cm Yooh, da der Spicel Hinten
Hoher ift). o

2. Borderteil, recdhted Bein tird nach
denfelben Angaben geftrict, jedodh find die Ma-
fchen in entgegengefepter Richtung aufzunehmen.
Die lepten aufzunehmenden 12 Mafchen tverden
in gelber Farbe geftrictt.

Hat man nun beide Teile gleich Hoch, fo wer-
den alle Mafchen auf eine Nabdel genommen.
RNach) 14 Nadeln beginnt mit der 7. Majche,
pont der Mitte aud gerechnet, der Jacten der
gelben Farbe: 1 Majche 2 Nabdeln Hoch), 2 Ma-
fchen 2 Nadeln Hoch, alfo wird der Streifen nadh
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[int3 immer auf der rechten Seite der Strickar.
beit um 1 Mafche verjdhoben. Gleichzeitig toicrd
der gelbe Ranbdftreifen nach rvechtd (innen) um
1 Mafche verbreitert. Der JFackenftreifen ift 10
Mafjcgen breit und toird folange verjhoben bid
fich die beiden Streifen treffen. Man j&hrt mit
dem Bermindern bder gelben Majchen auf den
Nufenfeiten fort bid bie Jacfe in einer Mujche
endet. Der IFwifdenraum von Bacde zu Jacke
ift 13 RNabdeln in die Hohe.

Um dad Babelleid der Kbrperform anzupaffen
wird bon zirta 25 cm Hohe an (bom Anjdhlag
an gemeffen) 4 mal je 1 Mafche abgeftochen,
am Anfang und Ende der Nabdel mit je 10 Na-
deln daritber..

Lange be3 Babdetleides vom Anjhlag
bi3 zum Beginn bon Wrmlodh und Haldaus.
fchnitt 51 cm.

Armliod: 13 Mafchen abletten und auf jeo
der Nadel 1 Mafche abftechen bid noch 7 Majchen
bleiben und bdiefe weiter ftricten bi3 dbas Armloch
17 cm Bhodh ift.

Audfchnitt (Mitte): 20 Mafchen abletten
und feitlich, auf der Jnnerfeite ded Trigers,
4 mal 1 Majche abftechen mit 1 Nabdel dazwi-
fchen, um bie Rundung bdesd Ausjdhnitted zu
gewinnen. Das Gange wird umhalelt in 3 Touren
fefter Mafjchen, blau, gelb, Blau.

Ritden: Derfelbe wird nach den gleichen
Ungaben geftrictt. Die 51 Mafchen der Beinteile
wetden 18 cm YHod geftrictt (am Borderteil nur
11 cm), dba der Gpicel Hinten ldnger ift. Durch
diefe Uenderung beginnt der gelbe Bacten fchon
im erften WBeinftiicf, nicht exft 14 Nadeln nadh
?e}tn ©pidel wie vorne. Man mefie am BVorders
eil.

Spidel: Dexfelbe ift borne Liire
get al3 Binten. Man beginnt mit \
1 Majche und nimmt auf jeder / \
toeiten Nabdel beidfeitig 1 Majche
auf bi8 man 35 Mafjchen erveicht
hat (3irfa 16 cm). Nun witd abs \ /
geftocjen, jebe bierte Nadel Beids /
feitig 1 Mafche. Hbhe bed Spicdeld: | /
hinten ca. 17 cm, porne ca. 11 cm.

Das Bein wird umpatelt wie  \ /
oben angegeben. €3 ift davauf zu V
achten, daf trop bdem Umbdleln der AbJHIuf
iggig4gleiﬁt. — Diefe Angaben gelten fiiv Grife

Die Vutter als Helferin des Arztes.

Wie oft wird dem Wrgte die Unterfudjung
eines franfen RKindbes unniif erjdwert. So-
bald das RKind bden Wrgt nur von weéitem
fieht, gerdt es in unjinnige Wufregung, [dreit
und tobt, wenn er es mnur Dberiihren will.
Gelten it eine Crinnerung an friifeve [dmers-
hafte Eingriffe der Grund fiir diefe Erregung,
viel haufiger it fie leidber durd) unverniinftige
Piitter und CErzieher verfduldet. ,,Wenn du
nidyt artig bijt, fommt der Onfel Doftor!”
oder ,wenn du nidt artig Dbift, madpt Dder
Oniel Doftor pief-pief!” OSolde und dahnlide
Drohungen hort nman leider fehr haufig, jogar
nody in der Spredjtunde. Da ift es dann Tein
Wunbder, wenn die Kinder den Wrzt dlimmer
als den [dwarzen Mann fiirdten. Wie anders,
wenn der , Onfel Doftor” als der gute Onfel
hingejtellt wird, der den franfen Kinbern bhilft
und jie wieder gefund madyt! WAuf bdiefe Weife
fann eine verniinftige Mutter nidht nur dem
Arzt die Unterfudjung erleidtern, fondern audy
ibrem RKinde unniiBe Crregungen erfparen. Bei
etnem an jdwerer Qungenentiindung erfranften
Kindbe Tann jede jtarfere Crregung 3u einer
BVerjdlimmerung fithren. Jjt dann gar ein
argtlidher Cingriff ndtig, 3. B. durd) eine Cin-
jprifung obder eine ‘Punftion, fo wirdb Dder
Crfolg nidyt felten durd) das vorhergegangene

Toben in Frage gejtellt.
Das  Temperaturmeffen ift bei jedber Er-
franfung wunbedingt ndtig. Man jollte das

Kind  aud) bei leihtem Unwoblfetn mefjen,
um es an voiele IMafnahmen 3u gewdhren.
Dann wird im  Cenjtfalle eine unniige Auf-
regung vermieden, und bdie Nutter Tann dem
Wrzt Dbei feiner Anfunft [don bdie nbdtigen
Angaben madyen.

Mande Kinder, die jid) fonjt gutwillig unter-
fuden laffen, webhren [id) energifd) gegen Ddie

Befidtigung des Radyens. Weil aber jog.
,yHalsentziindungen’ mit 3u den Dhaufigften Cr-
franfungen im RKindesalter gehoren, fann bei
einer griindliden Unterfudyung Teinesfalls dar-
auf vergidtet werden. Sind bdie Kinber bda-
gegen gewdhnt, da bdie NMutter ihnen ab
und 3u unter Jubilfenahme eines Ldffels in
den  Hals fieht, 3.B. Dbei jedem Sdmnupfen,
Dei einer Temperaturerhphung ufw., fo madt
die drztlide Unterfudung Teine Sdwierigleiten.
Diefe Gewdhnung bringt audy fix die Mutter
eine Veruhigung mit fid), denn fehr Dhaufig
wird fie dadburdy die Urjade eines plogliden
Gieberanjtieges feftftellen fonnen oder aud) den
Beginn einer [Gweren Crfranfung, 3. B. einer
Diphtherie, nidt iiberfehen. Bei fehr dngjt-
liden RKindern empfiehlt es fid), die Raden-
bejidhtigung als etwas zur Kbrperpflege IJiot-
wendiges Dingujtellen und fie 3.2B. bei jedem
Bad vorunehmen. Sp gewdhnt fidy aud) das
empfindlihjte Kind daran. WAud) das Gurgeln
foll ein Kind fo frith als mdglidy lernen, am
beften [t man nad) jebem Jdhnepuken gurgeln.

3t eine drtlihe Unterjudung nbdtig, fo
fann eine gut beobadytende Mutter dem Arst
manden widtigen $Hinweis geben. Sie foll
nidt nur die Temperatur vorher meffen, fon-
dern audy den Puls und befonders die At-
mung beobadyten.  Bei  ufregung,  beim
Gdyreien fann bdas Bild ein vbdllig anberes
fein, fo Ddaly Dder Wrzt bei bder nur Fury
dauernden Unterjudung einen faljden CEindrud
erthialt. Das Wusfehen (Hautfarbe, Farben-
wedfel, Sdyatten unter den Wugen ujw.) Ikt
fip am rubigen obder {[dlafenden Kind befjer
beurteilen, ngaben iiber Gtimmung, Sdlaf-
tiefe, Cmpfindlidfeit oder anfdeinende Sdymer=
gen find jehr widtig (3. B. Tann der Nutfer
eine beginnende Mittelohrentziindung beim Sdug-
ling 3uerft durdy Jujammenzuden und Sdreien
beim  Obrenfaubern bemerfbar werden). Je

jiinger das Kind, dejto Dbeffer mufy die Mutter
alle  Eingelheiten Deobadyten. Bei Durdyfall
mup die Jahl der GStithle gezdahlt werden,
der Tlete Stuhl muB gut ugededt bis ur
Anfunft des Wrztes aufbewahrt werden. Ehenfo
ift es widtig, Erbrodenes, Auswurf und Urin
aufzubewalhren, damit im Bedarfsfall Material
gur Unterjudyung vorhanden ift. Bei [dyweren
Criranfungen fommt es oft auj die Sdmnellig-
feit an, mit der durd) [olde Unberfudungen
das ridtige Criennen gejidert wird.

Wird der Wrzt erwartet, jo mup fiir ihn
vorher frijdes Wajdwaljer, Seife und Handtud
bereitgejtellt werden, ebenjo mufy im SKranfen-
ginumer ein pajfender Loffel ur Radenunter-
Judung bereitliegen. Bei JInfeftionstrantheiten
hange bdie Mutter eine groge Wermeljdiirze
fiir ben Argt an die Tiir. .

Diefe  DaBregeln laffen fidy leidht = durd)-
fiibren und erleidhtern bdie Unterfudping und
Pilege eines franfen Kindes nidyt nur fiir den
Arzt, fondern aud)y fiir bdie Mutter.

(Dr. med. A.E. us ,,Mutter und Kind.")

*

Nus ecinem ,Doftorbud)*.

Das Konfordat der [dweizerijhen Kranfen-
faffen verdffentlidyt eine jtets anregenbe 3Jeit-
frift unter dem Titel , Die Gefundheit”’. Diefe
befdmpft im Jnterefje der. Volfsgefundheit aud
die perbreitete — und nidht immer billige —
Qiteratur, die das Bolf als ,Doftorbiider”
Degeidhnet. JIn der Wpril-Nummer verdffentlidt
die genannte  Jeit{drift aus einem jolden
Doltorbudye folgenden Rat: ,Den Sdufern
das Trinten abgugewdhnen: Nimm
3—4 Aale, bringe fie lebend in ein Gefdk mit
gutem Wein, lajfe fie darin, bis [ie tof find,
nadgher feihe den Wein durd) und gib ibhn
pem  Sdufer.  Diefes originelle Miittel Dder
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