Zeitschrift: Die Berner Woche in Wort und Bild : ein Blatt fur heimatliche Art und

Kunst
Band: 20 (1930)
Heft: 23
Artikel: Die bose Gicht
Autor: Lobel, Josef
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-639599

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-639599
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

IN WORT UND BILD

315

Pfingftrofen.

Von Robert Jafonb Lang.

Drei Rojen ftehen am Rofenftraud),
Cntjtrdmt ihnen Fiindender Weiheraudy:

Die goldne ift Gott, dem Vater geweibt,
Dem Immer, Jeht und Inewigleit.

Bom Sobne zeugt die zweite, jo vot,
Wie lebende Liebe und Liebestod.

Die weilge, lodernde, lauternde Glut,
Dem bheiligen Geift wohl erblithen tut.

O Heiliger Geift, fteh du uns bei,
Dah uns die Gnade des Vaters fei!

D Heiliger Geift, tu du uns Rat,
Dap uns die Liebe des Sohnes umfaht!

O Heiliger Geift, gib du uns fund,
Did) felbjt 3u leben mit Tat und NMund!

Die bije Gidht,

Die meiften Krantheiten fithren einen mehr oder minder
gelehrten, faft immer einen Finjtlid gebildeten Yamen; es
seugt in unangenehmer Weije von groBer Vopularitdt, wenn
ein Leiden eine jo von felbjt entjtandene BVezeidhnung trdgt,
wie die Gidht es tut. Das Wort {oll, erzdhlen die Philo-
Togen, nidts mit dem englifden ,,gout”, aud) nidht mit der
frangdlifden ,,goutte’ 3u |daffen Haben, wenigitens nidt
diveft, durd)y Wbleitung, jondern mit dem urgermanijden
,Ohida” jufammenbhdngen, das Gedriidtheit, Korperidhmer;
im allgemeinen, begeidynet.

Das wiirde Jehr palfend das Wefentlide des Gefamt-
darvafters einer Krantheit treffen, die hodit oberfladlid) be-
urteilt wdre, wollte man fie als nur Iofales Fukleiden, als
Podagra, gelten lajjen. Jeder Laie, befonders wenn er Jelbit
die Gidt Hat, weily feit langem, dak es jid) bei feinem Leiden
feineswegs um einen driliden, fondern um einen allgemeinen
Prozeh Handelt, um einen Weberfhul an Harnfdure im
ganzen Korper, Jei es, weil ihre BVildbung vermehrt oder ihre
Ausfdeidung vermindert ift.

Wber jeder Gidtifer, der das weil, weil nur die Halbe
Wahrheit. Dal die Harnfaurebilans inaftiv ift, madt es
nidt allein; das fommt aud) ohne Gidht vor; dajgutreten
mup eine gewifje Affinitat diefes Stoffes in beftimmtien Or-
garnen, eine Anziehung der Gewebe fiir die harnjauren Salze.

Wo Tfommt diefe peinlide Sdure iiberhaupt her?

Jbhre eingige Quelle find die Jogenannten Eiweiiorper,
die innerhald des menidlidhen Organismus durd) verfdie-
dene Fermente in Harnfdure umgefest werden. Will man
alfo ein Juviel an Harnfdurebildbung hintanhalten — und
das wird man wollen, wenn es der Gidht an den Kragen
geben foll —, fo wird man 3undadit die Jufiihrung der Ei-
weiBtdrper durd) die Koft einfdranfen miiffen. Darum Heikt
das Sdlagwort, das jedbem Menjden fogleid) einfdllt, wenn
vont der bdjen Gidt die Rede ijt, fleifdarme Didt.

Dic fleifdarme Koft it aud) arm an Ciweil, aber gang
entbldBt davon it fie nidht und darf es ja aud) nidht fein,
joll ber Kprper des Menjdhen nidht fdwer darunter leiden.
Ciweily findet fid) in vielen fleifdlofen Speifen aud), und
leider hat der Gidytifer das Talent, gerade das fiir ihn Jdid-
Ii_d)e von iiberallher BHerauszuholen und damit jtatt feiner
die Gidt ju fiittern. WAebnlid) wie der Juderfranfe Jidh aus
fedem Kohlenftoffelement Suder bildet, aud) wenn er es
mithjelig aus Fleild) oder Butter gewinnen mul, dhnlid
benimmt fidh aud) der Gidtifer. Wie Weiky fo ridhtig jaat,
verfiigt der Gidtleidende iiber Hervorragende Fdhigteiten,
aus jeder nod) o vagen Stidjtoffoerbindung Harnjaure 3u
produgieren. Deshalb ift es nidhyt genug, wenn die Gidididt
wenig Fleifd enthalt: fie muk von allem wenig enthalten.
Neben dem qualitativen fpielt aud) das quantitative Moment

eine widytige Rolle, und jede WArt von Villerei, gan3 gleid
mit welden Speifen, fteigert die Gefabhr.

$eilt das, dak der Hurnger, wie er der Defte Kody ift,
audy der Defte Arst, wenigitens fiir Gidtfrante, ijt? Leider ift
bas Rezept nidht jo einfad). Denn unfer fannibalijher Or-
ganismus ijt ja o eingeridytet, dag er jidh) felbjt aufzufreiien
beginnt, wenn er nidht geniigend von aulen gefiittert wird.
Uebertreibt man die Didt, geht die Untererndhrung gar 3u
weit, o 3ehrt der Gidtifer die Idrpereigenen IJellen auf,
jhwddt fid) dadurd) und... produziert trogdem Harnfdure,
da ja feine Jellen aus Ciweil bejtehen. Aus diejem Grunde
fann aud) die Kojt des Gidtiters, wie alles in der Miedizin,
nidt nad) einem Sdema geregelt werden, fondern mup
fireng indiniduell dem jeweiligen Kranfen angepaht werbden:
,, Uebererndhrte Toll man jtrenger halten, Heruntergefommene
und [dwad) Crndhrie eventuell beffer mdjten.”

Wber [dlieklid gibt es ja Gott Jei Dant nod) andere
Meittel, um eine Bilanz in Ordnung 3u bringen! Wenn der
jon an Jid) fonderbare Fall vorliegt, daf ein Banfrott
dbroht, weil die WAftiven 3u grok find, fann man Jid) BHelfen,
indem man auf der einen Seite die Cinnahmen vermindert,
auf der andern Seite die Ausgaben erhpht. Soll -die Didt
den Sdub gegen iibermdkigen Import fibernehmen, Jo muf
man daneben nod) bemiiht fein, den Cxport nad Moglideit
3u fteigern. Der natiirlidhite Weg dazu ift der, der iiber die
Nieren fithrt, und darum laufen alle Trinffuren, die man ge-
gen die Gidt gebraudt, im Grunde ftets darauf hinaus, durd
Gteigerung der Nierentdtigfeit mehr Fliiffigfeit und in diefer
mehr Harnfdure aus dem Kdrper 3u befdrdern. Wl man
aber der Miere nidht gar juviel umuten, jo tut man gut
daran, ihr — die Haut vorzujpannen. Durd) die Haut fann
man befanntlid) als Sdyweil redit betradtlide Mengen von
Saften entleeren, und o hat es feine guten Griinde, warum
man die Gidtifer von alters her Sdwikprozeduren unter-
wirft, die den Ueberjdhul an Harnjdure aus dem Kdrper
fdaffen Jollen.

Bei Verordnung diefer die Temperatur erhdhenden
Kuren, der Dampfbdder, Moorbdder, Sdhlammbdader, der
heigen Bader iiberhaupt, pridht allerdings nod) eine andere
Ueberlegung mit, die aus gewifjen theoretijden Anjdauungen
geboren ift. Mande Wutoren find ndmlid der WAnlidt, dak
die Lojung der harnjauren Salze innerhalb der Kdrperfliifiig-
feiten beim Gidtifer ungiinjtig beeinflulpt fei, weil die Tem=
peratur feines Blutes im allgemeinen etwas mniedriger ift
als bei jedem anderen Nenjden. Sdon darum jdeint ihnen
eine Crhdhung der Kdrpermdrme erftrebenswert, ganz ab-
gefehen davon, dafy jie aud unmittelbar des Sdhweikes der
Edlen wert ift.

Allen diefen theoretijden Crwdgungen ift die Empirie
fdhon lange vorausgeeilt, und die AUnwendung warmer Bdder
ift ja oon jeher die Hauptdomdne aller Gidtbehandlung ge-
wefen, wie anbdererfeits umgefehrt die Gidht immer {don die
Sauptdbomdne aller Baderbehandlung war. Wobei eine wid)-
tige Rolle Jider aud) der Umitand |pielt, daf gerade Bader
nidt allein auf den GeJamtjtoffwediel, mithin auf die Bi-
lang der Harnfdure, einwirfen, Jondern aud) auf die Affinitat
der Gewebe 3u den harnfauren Wblagerungen, auf den Cr-
fiillungsort Jozufagen, der gidtijden Crfranfung: auf die
Gelente. In den Gelenfen Tommt es infolge der Heijen Bdber
sur Syperdmie, ur Blutiiberfiillung, und diefe dafft fiir
die Lojung und Wegidaffung der harnjauren Ablagerungen
die beften Bedingungen. Wuger diefem thermijden Fattor
fpielen Dbei gewilfen Baderformen, namentlidy den Moor-
prozeduren und Sdlammpadungen, aud) nod) andere Um:-
ftande mehr medanifder Natur eine Rolle: Mioor ober
Sdlamm vermdgen ndmlid) dant ihrem betrddtliden jpesi-
fijen Gewidht die Gewebe wie einen Shwamm zujammen=
sudritden, Jo Dak Jie die bdlen Sdfte gewijfenmaken aus-
preffen.

Sdon die einfade Bewegung der Gelenfe wirft ja dbhn-
lih. Aud jie wirft durd) das Spiel der Musteln in und um
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die Gelenfe herum als ,,idealer K[netautomat, der wie eine
Pumpe die ftagnierenden Sdfte aus der Weripherie abpumpt
und in entipredendem Make frijde Safte hinfithri™.

Deshald wird ja dem Gidtifer jtets Bewegung ver=
ordnet, aud) in ihren fozufagen mehr pafiiven Formen, det
Seilgnmnaftif und der IMajjage. Und diefe Wrt der drst=
lichen Werordnung wird ja von den Gidtifern aud) fait
immer gerne erfiillt; aud) Trinf- und BVadefurven ftoken im
allgemeinen auf wenig Wiberftand; heftige Oppofition [Hien
hingegen die Didtvoridriften aus. Begreifliherweife! Wie
jdion der alte Logau fagte: ,,Es ift gewil ein Hauptverdrup,
wenn {ibers Maul gebeut der Fup!*

Ausd ,Danfe — gut!” 50 neue RKapitel optimiftijcher Medizin bon
Jofef LQwbel. Verlag Grethlein & Cie., Leipgig/Jilvich. (Siehe Buch-
befprechung im Nebenblatt.)

Fheorie und Prayis.
Bon Frang Carl Endres.

Vor ein paar Tagen fand id) in der Budseinfaijung
eines Gartenbeetes die erfte {dhwarze Maiflicge. Wit nannten
wenigitens in meiner Jugend bdiefe [dhwarzen Fliegen mit
den jufammengefalieten langen Fligeln fo. Sie pielten
eine groge NRolle, denn wenn fie famen, Ddauerte es nur
nod) ein paar Tage und dann [prangen die Ladysforellen.
Und das war der Veginn der Fijdyerei.

Aber 3wifden den [dwarzen ,,Maifliegen’ und den
Gilberladfen fteht nod) ein Jwijdenglied. Das jind die
fleinen filbrigen Fildden, die wir ,,Sdneider’ nannten.
Die fommen in oielen Taufenden und Jpringen nad) den
fhwarzen Fliegen. Und dann fommen die Lad)fe und fprin-
gen nad) den Sdneidern. Und dann fommen die Wienjden
und fpringen mit Wngelruten und grofer Fifderluft nad
den Ladfen.

Einer frigt den andern, und der Wienjd) Herrjdht des-
halb itber die Erde, weil er es verftanden hat, als lehter
su freffen. AL und 3u allerdings gelingt es ihm nidht, und
dann wird er gefreffen.

Mit einem Worte: aud) die Fijderei fann 3 natur-
wiffenidaftlidhen und philojophijden Betradyiungen anregen.
Aber deshald fifdht man nidht: Wer Filder ift, weils, weldye
Leidenfdaft das Filden Dbedeutet.

Und i) war mit Redht empdrt, als vorigen Sonmimer
mein Freund S. mid) am See Dbefudte und, als er mid)
gerade eben fand, wie id) fleine Fifjde vom Ufer aus fing,
mir eine groBe theoretifde Abhandlung bhielt, dak das ein
Unfinn fei.

L, Critens’, Jagte er, ,verfaumft du Jeit damit.’ —
Der Narr! Als wenn man nidht durd) das Leben felbit
am meiften Jeit verfdumen wiirdbe. Was heikt Jeit ver-
faumen? Bin id ein Chronometer? Id) habe mnod) nie
Reit verfaumt, auper mit der Wrbeit.

L, 3meitens’, Jagte mein Freund S., ,,ift es eine ftumpf-
jinnige Befddftigung, fa geradezu eine langweilige.” —
Als ob er das wiigte! Nidts langweilt, bei dem Leiden-
jhaft dabei ift. Ad), diefe Stadtmenjden! Wenn fie fein
KRino und Teine Reoue und nidt um vier Uhr nadymittags
jdon eine Jazzband Haben, dann langweilen fie fid). Und
wir Feld:, Wald- und Wielenmenjden langweilen uns,
wenn wir in die Grojftadi fommen. Es fommt von den
Beridiedenheiten unferer Leidenfdyaften.

,, Drittens aber’, fagte mein Freund, ,,fangft du ja
nidhts, und wenn du etwas fangft, [dmedt das IJeug ja
gar nidt gut. — Der Mann Hat eine Ahnung von einem
gebratenen €gli! Ueberdies ift es eine BVeleidigung, die er
mir dba angetan hat, und eine Verleumung dazu. Aber die
Befdeidenheit verhindert mid) daran, hier in aller Oeffent=
lidhTeit ihm nadzurednen, wieviel id)y fdon gefangen hHabe.
3Id) angle namlid) jdhon 40 Jabhre.

L, Biertens, begann mein Freund feinen theoretifden
Exfurs, .... aber ba madte id ein Gejidht, als wollte id

ihm den ndditen Regenwurm ins Gejidyt dHmeifen, und der
Freund verzog fid).

3 lieg meine WAngel lHegen und ging drgerlid) {nazieren.

Nad) 3wei Stunden fomme id) wieder nad Hauje, ge-
rade redyt gum Wbendeffen. Miein Freund fommt etwas 3u
fpat aus dem Garten, der did)t an den See kL.

,Sind Sie nod) jo lange Kahn gefahren? frug ihn
meine Frau. Sie Dhat fo eine nette Wrt, einem durd) die
Blume einen leifen Vorwurf 3u maden.

,,3a, gewil, allerdings’, ftotterte mein Freund. O du
Buride, was halt du gelogen!

Win ndaditen Wiorgen habe id) oiel Wrbeit, Tomme nidt
in den Garten. Wiein Freund erfdeint gar nidht jum Friih-
ftid. Ploslidh win elf Uhr zwanzig ein rafendes Gefdrei im
®Garten.

L9a ... Hub ... balt ihn dody ... er geht weqg! ...
jo, Gafradi, pad ihn dodh! AH ... cin grofer ... fein ...
Frany Carl, Frany Carl ... So fomme dod), laffe dod
endlid) diefe Studierere ... Id) habe einen ...

3 teiBe die Fenjter auf und fehe zum See hinunter.
Da fteht mein Freund mit einem Heinen Buben der Nadbar-
fhaft. Er hat in der einen $Hand nod) die Wngel, in
Der anbderen einen ,,Sdneider’ von 10 IJentimeter Ldange
hoditens.

- Wit diefem Walfild) fommt er Herauf in die RKiide,
verlangt allen Ernjtes, dal meine Koddin das edle Tier
braten jolle, und ftritt dann jtol3 wie ein Torero in mein
Jimmer.

,3d) habe einen grofen Fijd) gefangen!*

Mittags Tam der groBe Fijd auf die Tafel. Obwobhl
man nun diefe Sdneider wirtlid nidht effen fann, denn fie
Deftehen nur aus Grdaten, af ihn mein Freund mit Be-
geifterung.

Und von dem Tag an hatte er den Filderwahniinn.
Kein Spagierengehen mebhr, fein Rudern, fein BVBabden, Fein
verniinftiges Wort mehr. kit Hareen Wugen ftand er am
Ufer und fijdte, fildte, fildte. Cr fijdte feinen gangen Ur-
laub, und als er einmal eine hHalbpfiindige Bradie fing,
geriet er in einen folden Paroxpsmus der Wonne, dak
man um feine Gejundheit beforgt fein mufte.

L, Wie fommt das eigentlid), mein Lieber? fragte id
ibn. ,,Du haft mir dod) einen Vortrag gehalten, dak erftens
das Filden die Jeit verfdumen lajle, 3weitens eine jtumpf-
finnige BVeldaftigung fei, drittens ...."

C,90r auf! rief mein Freund. ,,Du haft rvedt. Id
bin ein fraffer Theoretifer gewefen. Es qibt feine Theorie
der Leidenfdaften, es gibt gany und gar feine. Idh) werde
mir das fiir immer merfen. Aber jeht fei du fo gut und
halte midy nidht auf mit deiner Fragerei .... idh .... mup
jet fijden gebhen.’ .

Shledhtes Wetter.

Bon W. Langewiefde.
®Gefterrt durd den Wald ging idh) im Reagen
Einem ungewijfen Jiel entgegen.
©ah, beoor fie tot 3u Boden fielen,
Taufend Tropfen mit den Bldatiern [pielen,
Die {id) luftig mit dem Winde 3auften
Und ooll Webermut gewaltig brauften.
MWie fie in der frifden Ndjfe blinften
Und von allen Seiten mid) umringten,
Ward die Seele mir fo frifd) und weit,
So voll Regenwetterluftigteit,
Dak idh in das Raujden unbewupt
Gang ein Frithlingslied aus tiefiter BVruft —

Seut im Tagblatt Hhab i) dann gelefen,
Dak das Wetter geftern [dledht gewefen...
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