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IN WORT UND BILD

315

Pfingftrofen.

Von Robert Jafonb Lang.

Drei Rojen ftehen am Rofenftraud),
Cntjtrdmt ihnen Fiindender Weiheraudy:

Die goldne ift Gott, dem Vater geweibt,
Dem Immer, Jeht und Inewigleit.

Bom Sobne zeugt die zweite, jo vot,
Wie lebende Liebe und Liebestod.

Die weilge, lodernde, lauternde Glut,
Dem bheiligen Geift wohl erblithen tut.

O Heiliger Geift, fteh du uns bei,
Dah uns die Gnade des Vaters fei!

D Heiliger Geift, tu du uns Rat,
Dap uns die Liebe des Sohnes umfaht!

O Heiliger Geift, gib du uns fund,
Did) felbjt 3u leben mit Tat und NMund!

Die bije Gidht,

Die meiften Krantheiten fithren einen mehr oder minder
gelehrten, faft immer einen Finjtlid gebildeten Yamen; es
seugt in unangenehmer Weije von groBer Vopularitdt, wenn
ein Leiden eine jo von felbjt entjtandene BVezeidhnung trdgt,
wie die Gidht es tut. Das Wort {oll, erzdhlen die Philo-
Togen, nidts mit dem englifden ,,gout”, aud) nidht mit der
frangdlifden ,,goutte’ 3u |daffen Haben, wenigitens nidt
diveft, durd)y Wbleitung, jondern mit dem urgermanijden
,Ohida” jufammenbhdngen, das Gedriidtheit, Korperidhmer;
im allgemeinen, begeidynet.

Das wiirde Jehr palfend das Wefentlide des Gefamt-
darvafters einer Krantheit treffen, die hodit oberfladlid) be-
urteilt wdre, wollte man fie als nur Iofales Fukleiden, als
Podagra, gelten lajjen. Jeder Laie, befonders wenn er Jelbit
die Gidt Hat, weily feit langem, dak es jid) bei feinem Leiden
feineswegs um einen driliden, fondern um einen allgemeinen
Prozeh Handelt, um einen Weberfhul an Harnfdure im
ganzen Korper, Jei es, weil ihre BVildbung vermehrt oder ihre
Ausfdeidung vermindert ift.

Wber jeder Gidtifer, der das weil, weil nur die Halbe
Wahrheit. Dal die Harnfaurebilans inaftiv ift, madt es
nidt allein; das fommt aud) ohne Gidht vor; dajgutreten
mup eine gewifje Affinitat diefes Stoffes in beftimmtien Or-
garnen, eine Anziehung der Gewebe fiir die harnjauren Salze.

Wo Tfommt diefe peinlide Sdure iiberhaupt her?

Jbhre eingige Quelle find die Jogenannten Eiweiiorper,
die innerhald des menidlidhen Organismus durd) verfdie-
dene Fermente in Harnfdure umgefest werden. Will man
alfo ein Juviel an Harnfdurebildbung hintanhalten — und
das wird man wollen, wenn es der Gidht an den Kragen
geben foll —, fo wird man 3undadit die Jufiihrung der Ei-
weiBtdrper durd) die Koft einfdranfen miiffen. Darum Heikt
das Sdlagwort, das jedbem Menjden fogleid) einfdllt, wenn
vont der bdjen Gidt die Rede ijt, fleifdarme Didt.

Dic fleifdarme Koft it aud) arm an Ciweil, aber gang
entbldBt davon it fie nidht und darf es ja aud) nidht fein,
joll ber Kprper des Menjdhen nidht fdwer darunter leiden.
Ciweily findet fid) in vielen fleifdlofen Speifen aud), und
leider hat der Gidytifer das Talent, gerade das fiir ihn Jdid-
Ii_d)e von iiberallher BHerauszuholen und damit jtatt feiner
die Gidt ju fiittern. WAebnlid) wie der Juderfranfe Jidh aus
fedem Kohlenftoffelement Suder bildet, aud) wenn er es
mithjelig aus Fleild) oder Butter gewinnen mul, dhnlid
benimmt fidh aud) der Gidtifer. Wie Weiky fo ridhtig jaat,
verfiigt der Gidtleidende iiber Hervorragende Fdhigteiten,
aus jeder nod) o vagen Stidjtoffoerbindung Harnjaure 3u
produgieren. Deshalb ift es nidhyt genug, wenn die Gidididt
wenig Fleifd enthalt: fie muk von allem wenig enthalten.
Neben dem qualitativen fpielt aud) das quantitative Moment

eine widytige Rolle, und jede WArt von Villerei, gan3 gleid
mit welden Speifen, fteigert die Gefabhr.

$eilt das, dak der Hurnger, wie er der Defte Kody ift,
audy der Defte Arst, wenigitens fiir Gidtfrante, ijt? Leider ift
bas Rezept nidht jo einfad). Denn unfer fannibalijher Or-
ganismus ijt ja o eingeridytet, dag er jidh) felbjt aufzufreiien
beginnt, wenn er nidht geniigend von aulen gefiittert wird.
Uebertreibt man die Didt, geht die Untererndhrung gar 3u
weit, o 3ehrt der Gidtifer die Idrpereigenen IJellen auf,
jhwddt fid) dadurd) und... produziert trogdem Harnfdure,
da ja feine Jellen aus Ciweil bejtehen. Aus diejem Grunde
fann aud) die Kojt des Gidtiters, wie alles in der Miedizin,
nidt nad) einem Sdema geregelt werden, fondern mup
fireng indiniduell dem jeweiligen Kranfen angepaht werbden:
,, Uebererndhrte Toll man jtrenger halten, Heruntergefommene
und [dwad) Crndhrie eventuell beffer mdjten.”

Wber [dlieklid gibt es ja Gott Jei Dant nod) andere
Meittel, um eine Bilanz in Ordnung 3u bringen! Wenn der
jon an Jid) fonderbare Fall vorliegt, daf ein Banfrott
dbroht, weil die WAftiven 3u grok find, fann man Jid) BHelfen,
indem man auf der einen Seite die Cinnahmen vermindert,
auf der andern Seite die Ausgaben erhpht. Soll -die Didt
den Sdub gegen iibermdkigen Import fibernehmen, Jo muf
man daneben nod) bemiiht fein, den Cxport nad Moglideit
3u fteigern. Der natiirlidhite Weg dazu ift der, der iiber die
Nieren fithrt, und darum laufen alle Trinffuren, die man ge-
gen die Gidt gebraudt, im Grunde ftets darauf hinaus, durd
Gteigerung der Nierentdtigfeit mehr Fliiffigfeit und in diefer
mehr Harnfdure aus dem Kdrper 3u befdrdern. Wl man
aber der Miere nidht gar juviel umuten, jo tut man gut
daran, ihr — die Haut vorzujpannen. Durd) die Haut fann
man befanntlid) als Sdyweil redit betradtlide Mengen von
Saften entleeren, und o hat es feine guten Griinde, warum
man die Gidtifer von alters her Sdwikprozeduren unter-
wirft, die den Ueberjdhul an Harnjdure aus dem Kdrper
fdaffen Jollen.

Bei Verordnung diefer die Temperatur erhdhenden
Kuren, der Dampfbdder, Moorbdder, Sdhlammbdader, der
heigen Bader iiberhaupt, pridht allerdings nod) eine andere
Ueberlegung mit, die aus gewifjen theoretijden Anjdauungen
geboren ift. Mande Wutoren find ndmlid der WAnlidt, dak
die Lojung der harnjauren Salze innerhalb der Kdrperfliifiig-
feiten beim Gidtifer ungiinjtig beeinflulpt fei, weil die Tem=
peratur feines Blutes im allgemeinen etwas mniedriger ift
als bei jedem anderen Nenjden. Sdon darum jdeint ihnen
eine Crhdhung der Kdrpermdrme erftrebenswert, ganz ab-
gefehen davon, dafy jie aud unmittelbar des Sdhweikes der
Edlen wert ift.

Allen diefen theoretijden Crwdgungen ift die Empirie
fdhon lange vorausgeeilt, und die AUnwendung warmer Bdder
ift ja oon jeher die Hauptdomdne aller Gidtbehandlung ge-
wefen, wie anbdererfeits umgefehrt die Gidht immer {don die
Sauptdbomdne aller Baderbehandlung war. Wobei eine wid)-
tige Rolle Jider aud) der Umitand |pielt, daf gerade Bader
nidt allein auf den GeJamtjtoffwediel, mithin auf die Bi-
lang der Harnfdure, einwirfen, Jondern aud) auf die Affinitat
der Gewebe 3u den harnfauren Wblagerungen, auf den Cr-
fiillungsort Jozufagen, der gidtijden Crfranfung: auf die
Gelente. In den Gelenfen Tommt es infolge der Heijen Bdber
sur Syperdmie, ur Blutiiberfiillung, und diefe dafft fiir
die Lojung und Wegidaffung der harnjauren Ablagerungen
die beften Bedingungen. Wuger diefem thermijden Fattor
fpielen Dbei gewilfen Baderformen, namentlidy den Moor-
prozeduren und Sdlammpadungen, aud) nod) andere Um:-
ftande mehr medanifder Natur eine Rolle: Mioor ober
Sdlamm vermdgen ndmlid) dant ihrem betrddtliden jpesi-
fijen Gewidht die Gewebe wie einen Shwamm zujammen=
sudritden, Jo Dak Jie die bdlen Sdfte gewijfenmaken aus-
preffen.

Sdon die einfade Bewegung der Gelenfe wirft ja dbhn-
lih. Aud jie wirft durd) das Spiel der Musteln in und um
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