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Sran und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

CRREETAR
z Saison-=Rezepte Z
Alte und neme Erdbeerrejepte.

Wieman Crdbeeren fiir den Winter
einmadt.

Gobald bdie Jeit der erjften Gartenfriidyie
geformmen ijt, beginnt im $Haushalt das Cin-
Toden und WVorforgen fiir den Winter. o
leiht dies aber bei mandyen Friidten von jtatten
geht, o gibt es dody aud) Frudytarten, deren
Konjervierung der Hausfrau [hwere Sorgen
bereitet. Ju bdiefen ,[dwierigen Friidten* ge-
hort audy unjere wobhljdymedendite, einheimijdye
Gartenfrudyt, die CErdbeere. Fajt jede Haus-
frau weil ein Lied davon Fu jingen, daf fo
oft Erdbeeren beim CEinmaden Farbe, Form
und Gefdmad wverlieren. Dem ift jedod) fehr
leiht abzubelfen. $Hat man. nidt von Natur
die Farbe Daltende Friidyte, jo gebe man ein
wenig rote, ungiftige Farbe bingu, welde den
Gejdmad nidht beeintradtigt — und Jdon ijt
dem Unanfehnlidywerden abgeholfen. - - i

Gange CErdbeeren find fiir den Winter am
wolljdmedenditen, wenn fie gut gefaubert in
Glafer oder Dofen eingemadt werden. Weber-
reife Friidte |ind dabei nad)y Mbglidfeit 3u
vernteiden. MPlan gebe 3u 1o Kilogramm Erd-
beeren 11/, Gramm Jitronenjdure, wodurd) der
Gejdypmad  erfrijdht wird. Auf 5 Kilogramm
Crdbeeren Dbereitet man eine Juderldjung von
1 Rilogramm Juder und 1 Liter Wafjer, lakt
die Lbjung auffodjer, abfithlen und giefgt (ie
dann iiber bie in mdglidft weiten, fladen
Kodytopf gegebenen, entjtielten Beeren. Sie
werden langfam erwdrmt, 24 Std. Fugededi
auf die Geite geftellt, in bdie Gldfer gefillt
und im Gterilifierapparat bei 75 Grad Celfius
fterilijiert. ebrigbleibender Saft wird fiir fid)
in Flajdhden gefitllt und 20 Minuten bei 90
Grad Celfius erhift. Diefer Saft gibt herr-
lige Saucen 3u ‘Puddings, Jiigen Speifen ujw.
— Cine gute CErdbeerfonfitiie ijt folgende:
Wuf 1/ Kilogramm reife CErdbeeren Idutert
man 15 Kilogramm  Juder. Dann gibt man
die Erdbbeeren in den Juder, giet diejen [bffel-
weife iiber bdie Beeren und laBt iiber Nadt
jtepen.  Am andern Tag ldgt man fie beip
werden und Jtellt fie im gleiden Topf wieder
iiber Jadt auf die Seite. Dann wiederholt
man das  $Heigmaden mnod) einmal, obhne fie
su vithren und Tapt ecfalten. Crjt dann fiillt
man die Erdbeeren in Gldfer und Todt den
Saft nod)y didlid) ein, bevor man ihn falt
iiber bdie Friidte gieht. Die Oberflide wird
mit feinem Juder Dbejtreut und dann gut 3u-
gebunden. Cin ausgezeidynetes Erdbeergelee er-
balt man mit Johannisbeeren Fufammen. Auf
jebes Kilogramm - Erdbeeren redynet man 15
Kilogramm von  Dden Gtielden befreite  Jo-
Hannisbeeren. Beide Beerenarten gibt man in
einen grofen Gteintopf, bindet ihn 3u, jtellt
ihn in fodendes Wafler, bis aller Saft heraus-
gegogen ijt, filtriert ihn obne Preffen, redynet
auf jeden Riter Gaft 1 Kilogramm Juder und
fod)t damit unter Sdhaumen in etwa 1/ Std.
ein [dbnes Gelee. Es wird in Gldfer gefiillt,
nady dem Crialten jedod) erft jugebunden. Die
Riidjtande werden durdygeftriden und mit dem
gleiden Gewidt Juder zu Marmelade gefodt.
Die Crbbeeren verlieren am wenigjten - das
Aroma, wenn man fie als ungefodte Konfitiire
fonferviert. Wuf 1 Pfund durd) ein Sieb ge-
gejtridhene Erdbeeren gibt man gleidhjdwer Jui-
fer und rithet nun beides ujammen eine gute
Stunde immer nad) der gleiden Seite. Mian
fiilllt dann die Mafle in Gldfer, wverfdliekt
gut und verwenbdet fie am Winteranfang. Er.

Gefitllte Sellerie. GleihmiBig groke
Gellerie werben gefddlt, unten etwas flad)
abgefdnitten und in Salzwaffer weid) gefodt,

Jtecden.

obne daf fie zerfallen. Unterdefjen DHat man
eine fleine Bitdle IJuderverbfen in Butter ge-
jdmort und mit etwas Rahm verviihrt. Grob
gehadten, gefodten Sdyinfen Hat man eben-
falls rajdy in Butter gedampft. Jtun jtellt
nan  die Gellevie auf eine ‘*Platte, die mit
ariinem  Galat ausgelegt wurde, filllt fie je
halb mit den Judererbfen und Halb mit dem
Sdyinten, legt auf jede Sellerie eine CEier-
eibe und ferviert jofort.

z Bygienisces z
Keine Grashalme oder Wehren in Dden
Mund.

Es it eine weit verbreitete Gewohnbeit,
beim Gpazierengehen neben einem Feld Wehren
abgurupfen und die Korner in den Wund 3u
Wehnlidyes gejdhieht gern mit Gras-
Galmen, Ddie man wegen ibhres ecfrijdenden

Gefdmads erfaut. Diefe deinbar Harmloje
Sade Dat ihre Gefahren. Niht nur, dal

| gelegentlidy die Grannen mit ihren Wiberhaten

in Halje oder zwijden den IJdhnen fteden
bleiben und reigen, bdie Straflenpilzfrantheit
wird auf diefe Weife erworben. Sonjt werden
nur Leute, die mit Stall- und Sdyeunenarbeit
befdaftigt find, davon Detroffen. Mieijt tritt
audy bei ihnen die KRrantheit vom NViund aus
auf.  Vernadldfjigte  Vhumdphohlen, namentlid)
dlehte 3dabne, bieten dem franfmadenden Pilz
einen. Defonders leidhten Jugang. Wm haufig-
jten tritt eine allmdhlicy entjtehende Dbrettharte
Sdywellung am  Unter- oder DOberfiefer auf,
iiber  der Ddie Gefidhtshaut blaurot verfarbt
ift. Nady einiger Jeit bridt die Haut auf,
an einer oder mehreren Stellen, und es bilben
fiy Fijteln, aus Ddenen fid) ein eigenartiger
Citer mit weiflid-grauen, jtednadelfopfgroBen
Kbrnden  entleert. Dies find bdie Fujammen=
geballten Pilzfaden mit ihren Kndidyen.
Wud) die Junge, Magen, Darm, Lunge Fdnnen
befallen werden. Durd) Operation, Rintgen-
bejtrahlung, Jod laffen fid) 3war bdie Folgen
der  Gejdwiiljte befettigen, aber mwenn Lunge,
Magen oder Darm Dbefallen find, wird bdie
KQrantheit  Dedenflid), und jedenfalls ift fie
Grund genug, obige Gewohnheit fein %1 laffen.
r. N.

z Spi¢l- und Beschattigungsecke z
Beweglidyer Hampelmann.

Tapetenmufter, eine alte Rarton{hachtel, ein
wenig Beichenpapier, ein Enbdhen Rundfdhnur
ober bdider Faden ergeben dad leicht zu be-
fchaffende, faft fofteniofe Material zu diefem, die
Rleinen und Alextleinften beluftigenden Spielzeug.
Bild A und B zeigt BVorber- und Ritcfeite bder
Figur. An lepterer ift bie Form ber zu zeich-
nenden Teile leicht erfichtlich und fann in jeder
beliebigen @rdfe ausgefiihrt rerden. Rumpf
mit Ropf und Kappe, Arme, Ober. und lnter-
fchentel rerden forgfiltig aufgezeichnet und aus.
gejdnitten.  Fiir Seficht und Hande ift e am
hitbjcheften auf ein Stitd Jeichnenpapier bdie
Form aufzuzeichnen und in die Umrifle, twenn
mbglih mit Farbftift ober Wafjerfarben, eine
{uftige Phyfiognomie, fo gut e eben moglich
ift, zu malen. Aber auch eine ganz finder-
titmlicge Darftellung eined Gefichted mit Puntten
und Strichen ift bon guter Wirfung. Fiiv Wams
und Hoslein tlebt man auf die audgechnittenen
Zeile recht bunte Tapetenitiice, die man bor oder
nach dem Rlcben nach der Kartonform {chneidet.

Wenn Geficht und Hande ebenfalld aufgetlebt
und alle Teile, nachdem {ie eine Jeitlang trodnen
gelaffen und befchert worden {ind, borbereitet
wucrden, o gehtd an dad Jujammeniepen. Mit
einer dicfent Nadel fticht man am Rumpf in der
Schultergegend und entfprechend unten ein Lochlein,
alfo 4. Die Arme und Beine erhalten in ber
Rundung deren 2, ziemlich nahe beijammen.
RNun fithet man den mit einem guten, feften
Sfnoten berfehenen Fabden bon der Borderjeite her
durch RSrper und Avm, {ticht bei lepterem durdh
ba3 daneben liegende Lichlein, (Ght den Faben
itber den Ritcden laufen und befeftigt den andern
Arm ebenfalld, um auf der BVorderjeite der Figur

-3u pertnoten. Mit den Beinen wird ed gany gleich

gemacht. Sind Wvme und Beine gut berweglich
befeftigt, toobei ein wenig audprobiert rerben
muf, ob der Faden mehr ftraff odexr Iofe zu Halten
fei, je nach der Dicke, refp. Schivere ded vertvens
deten Rartons, fo Lommt die Jugichnur. Sie wird
in ber Mitte ded obern und untern Duexfadensd
pertnotet und an ihrem Ende mit einem Knopf,
einer Rugclperle ufrw. verfefen. So ein felbftbers
fertigted Bappelmdannchen erfebt dad jchonfte, im
Qaden getaufte Stitcf und Hat den Vorteil, daf
e fozujagen nichtd foftet und in allen moglichen
LBariationen al3 Eigenprodult aufmarjchiert.
(Aus |, Clterngeitichrift.)



	Frau und Haus

