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DIE BERNER WOCHE'

Patte als eingeladenes uripriinglides Mitglied angehdren -

wolle, oder oD fie fidh in vorfidhtiger Diftans halten und erjt
nad) gemadyter Beobadytung entideiden wolle. Im WAbleh-
nungsfalle Haite die Sdhweis wohl fider ihre internationale
Sentralftellung, alfo Genf den Sif des Wilferbundes und
Bafel die Reparationsbant, eingebiilt, bezw. nidt erhalten.
Menn ihr vielleid)i feine grofen materiellen Gewinne dabei
verloren gegangen wdren — die Borteile, die der BVolfer-
bundsfit und die B JF. 8. dem SdHweizervolf Dringen,
find umftritten — fo BHatte fie dodh an moralijdem Brejtige
emgebuist durd) ihr miktrauifdes Juwarten.

Denn die Vilferbundsidee Ift trof  aller QInTetf)tungen

und Wmweiflungen eben dod) eine Realitat, eine treibende
Padht, die dem grohen Jiele des Volferfriedens ndbher=
fithrt! Und wenn Woodrow Wiljon aud) nur erveidt hHadtte,
dals diefer eine Punft — der lehte — von feinen 14
Puntten verwirflidht wurde, fo wdre ihm die Unfterblidlid)-
fett geitcf)ert gemwelern.
o 3n Pillionen und aber MWiillionen von ElRenYd)en bat
fich die Ueberzeugung gefeftigt, dak der Krieg ein Unjinn,
ein. BVerbredien an den Volfern iff, und dah er geddiet
werden mup. Wer andbers aber follte ihn verhindern und
aus der Welt [daffen als eine Organifation der Bblfer,
die die Wadytmittel befiken, um die Wedtung durdjiufeben?
oo 3war bHat fid) der Vilferbund in Genf nod) feine
cigene Cxefutivmadit, Teine Vdlferbundstruppe, fein Poli=
setheer gefdhaffen. Er it Heute nod fein Ueberftaat in dem
Ginne, dak er eigene Madimittel bejake, mit Denen er
oont Jidh aus renitente Piitglieder zum Gehorfam 3uriid-
fithren Ionute. Wer dem BVdlferbund aus diefem Mangel
dent Strid dreht, iiberfieht, dak die Genfer Drganifation
anbdere, viclleidht wirffamere Hiilfen befigt sur Behauptung
threr  Wutoritdt.

Geine vornehmite Hiilfe ift das Weltgewifjen. Diefes
jhuf die Siderheits: und Sdhiedsgeridtsvertrdage 3wifden
den einzelnen Staaten und Staatengruppen. Sie [duf den
Weltgeridhtshof im Haag, dem Heute alle BVolfer von Be-
deutung, fogar die JNordamerifaner, verpflidtet find. Strei-
tigfeiten. swifden diefen Vdlfern werden lehtinjtanslidh nicdht
mehr durd) die Gewalt, fondern durd) das Redt entidyieden.
Wenn fidh. 3wei Nadbarn iiber eine Grenz- oder anbdere
Frage nidt einigen onnen, o rufen jie den Sdiedsiprud)
des Bolferaereopags im Haag an. So gefdehen in der
3onenfrage 3wilden der Sdyweis und Franfreid.

In gewilfen Fdllen hat aud) [dHon die Intervention
des BVilferbundsrates allein geniigt, um fjdwere SKonflitie
swifden 3wei Staaten betzulegen und eine friegerifde Aus-
einanderfebung ju verhindern. Wir erinmern an den Streit
um die Walandsinfeln, bdie Beidiehung  Korfus durd
Jtalien, den Dulgarifd-griedijden Grensftreit, den Streit
um Wilna 3wilden Polen und Lithauen, an die bolivianild-
varaguanifden  Grenzzwifdenfalle.

i Gewik, der Krieg als lehte SKRonjequens politifder
Feindidhaft it damit nod nidht aus der Welt gefdafit.
Die Garantie bhiefiir qibt erft die Wbriiftung. Und juit
auf diefem Gebiete hat der Wilferbund nod) feine iiber-
seugenden Crolge aufzuweifen. Die Flottenfonferenzen in
Walhington und London, als Praliminarvien zu der fom:-
menden Genfer Wbriiftungstonferens, laffen nur geringe
$Soffnungen fiir ent{deidende Taten auffommen. Immerhin
Haben bdie  Verhandlungen dod f[dhon die Sdwierigleiten
des Problems blokgelegt und einen gangbaren Weg ge-
wiefen, ndmlid) dent des Miiftungsitillftandes als Uebergang
sut eigentlichen briiftung. In lehter LQinie werden iiber das
Tempo der Ubriiftung und — was gleidhbedeutend it —
der Befriedbung der - Welt die BVidlfer felbjt entideiden. Die
Ubriiftung muk fidh uerft in der WMentalitdt der Vplfer
felbft vollziehen. Dér  Geilt, der zum RKrieg erzieht umd
anleitet, der den Glauben an die Entbehrlidhteit on Bom-
bern und Giftgafen als Kulturmittel Tdderlid) und per-
adtlid) madt, mup abgebaut werden.

Das  fann nur durd Crzieherarbeit gefdehen, und
diefe Arbeit mup in den Sdulen bHeginnen.

Darum  haben die Vidlferbundsverfammlungen von
1923 und 1924 Refolutionen gutgeheien, die allen Miit-
gliedftaaten die moralifdhe Bflidht auferlegen, ihre Jugend
mit den Jdbealen des Weltfriedens befannt 3u maden und
fie fiiv den Frieden 3u ersichen. ,

Der [dweizerijdhe Bundesrat Hat diefe Wufgabe den
im Sdulwefen jouverdnen Kantonen itberbinden miifjen.
Diefe haben Teider den Wufirag nidht alle mit dem ndtigen
guten Willen durdgefithrt. C€s gibt nod) Taufende von
Sdweizerfindern, die vom Vdlferbunde nidhts wiffen und
die dann fpdter als Biirger ein Hemmjduh Jind fiir die
Cntwidlung des Friedensgedanfens. Die bernifde Unter-
ridhtsdiveftion empfiehlt ihrer Lehreridaft, den 16. Mai
als Anlak zur Belehrung der IJugend iiber die Ideen und
3iele bes WVolferbundes zu Dbenuben. Midge der Wppell
gehprt und eifrig Defolgt werden! H.B.

Rajjenhygiene ;nb Crnibhrung.

Der Sdmweizer vor 1800 fannte die Kartoffeln und das
Weikmehl nidht. Der Weizen hat den Roggen verdrdngt
und bdie Kartoffeln den Hafer. Kartoffeln, Weifmehl und
Weihguder find fettbildend und verdrangen BVBlut und NMus-
feln. Hafer und Roggen bilden Blut, Musteln und Knodyen.
Unjer BVolf hat jidh am Weimehl blutarm gegelfen. 90%
unferer Pitter find blutarm und foffwedielfrant. In der
Edweiz haben wir 80,000 Tuberfulojefranfe und nod) mehr
Tuberfulofegefdhroete. Unzdhlige fterben an Krebs. 96 bis
989% unferer Kinder find zahnfrant. Unfere Kranfenhduier,
Ganatorien, Wrmen= und Irrenhdufer Jind fiberfiillt. Sollen
wir wie der Vogel Straul den Kopf in den Sand fteden
und 3uwarten, bis die Kraft des Sdyweizervolfes zermiirht
ift? Jtein, das ditrfen wiv nidht. Die WbHHilfe wdre fehr ein-
fady. Turnen, Sport und Sonnenbdber ohne zwedmdhige
Crnahrung niigen nidt oiel. Cin wegtrainierter Baudy ift
nod) Tange fein Mustelerfa und fonnengebrdunte Haut be-
weift nod) Tange nidyt, dak der Plann nidht blutarm oder
tuberfulds ijt. Weukere IJeiden folder Wrt find oft ein
Selbitbetrug. Ebhenfo widtig wie Sonne und Kdrperiibungen
ift die ridtige Blut und Pusfeln bildende Crndhrung. Die
erfte Crndabhrung des Meniden geht im Miutterleibe vor
jih. Sdon da it es nidt gleidgiiltig, wie itd) die JMutter
erndhrt, denn die Sduglingsfiirforge beginnt im Blute der
Cltern. Beim Saugling ift die Jeit der Entjdeidung in der
Periode des Jahndurdbrudes, vom 4. bis 9. Ponat. Gibit
du dem Kind nur Brei, fo lernt es {dlingen und nur jdlin-
gen. Gibjt du dem Kind 3u Dbeiken, jo lernt es beiken
und nur Dbeifen. CSeine RKiefer und Nusteln bilben fich
sum BeiBen aus, das Kaubediirfnis entjteht und die Jdhne
find gerettet. Der harte Haferftengel ift der Unfang. Ihr
Piitter! Ihr, denen das Wohl des Kindes am Herzen
liegt, Ihr miigt mithelfen, und hier ift der WUnfang. Geht
dbann das Kind jur Sdule, o werdet ihr weiter fiir die
riditige Jtahrung beiorgt fein. Dem Sdulfind eine Taffe
Wild)y am Diorgen, ein Roggen- oder Haferbrdiden mit
viel Krujte (Ranft) und auf ben Gd)ulmeg baau emen
Apfel. . | -l

3. batte Tiirzlih Gelegenbeit, in Bonbon enghicbe
Truppen  vorbetmarfdhieren 3u fehen. Juleht Tamen Ddie
Sodlander-Regimenter, der Stoly Englands. Wie das fe-
derte, -mon RKraft ftrokte — Federfuh, Federviiden. Was
aber gibt den: Sdottlandern bdiefe Kraft? — Das Hafer-
brot. Aud) unfer Volf war ein Volf der Kraft. Im Heer
RNapoleons dienten die ,, Roten Sdhweizer’. Sie waren Na-
poleons Qieblingstruppe. Wls fein Heer an der Berefina
por Hunger und Kdlte Dezwungen dem Unfturm der Ko-
jafen erlag, da. traten bdie roten Sdweizer vor, Hielten dem
Sturm der Feinde ftand, bis der Riidzug iiber den Flup
gefdyehen war. A, Fl,



	Rassenhygiene und Ernährung

