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DIE BERNER WOCHE

i) niemand die Freiheit nehmen, 3u erfldren, er jei nidht
fo eitel, fid) 31 pflegen und den modernen Sdovnheitsrummel
madye er erft rvedt nidht mit. Jugegeben, aus einer IJiot-
wendigfeit, den Kdrver frijd 3u balten, ift ein bdfer Ge-
jhdftsbetrieb geworden. €s wimmelt von allen mdglidhen
Mixturen und Jngredienzien (wobei wir 3ugeben, dak es
fehbr gute und ovielbewdhrte Crémes und Waffer Ddabei
gibt!), bdie mitunter fehr fewer und darum fiir die All:
gemeinheit fajt unerjdwinglid) Jind. Wir wollen einige furze
Ratidlage geben,  wie man fid) pflegen fann, obhne tief
in den Geldbeutel greifen zu miiffen. Da ift uerfit das
Waffer. Das gewdhnlide Leitungswaliier geniigt jdhon fiic
mandye Dinge, ein heiges Bad wirft oft Wunbder, 3umal
abends vor dem Sdlafengehen. Wllen, die [dwer ein=
jdlafen oder iiberhaupt an Sdlaflofigfeit leiden, empfehle
id) diefes probate Miittel: vor dem IJubettgehen ein gans
HeiBes Bad (36 bis 38 Grad), aber nur fiinf bis Hditens
adt Minuten lang — Ddann fofort ins Bett. Die Wir-
fung ijt erftaunlid, der SdHlaf fommt fehr dnell. Das
hHeige Bad hat einen zweiten Vorteil: ermunternde Wirfung
auf den Blutfreislauf. Von der Dbefonderen und widtigen
Reiniqungswirfung auf Poren und $Hautgefdhe ganz ab-
gefehen. Biel beffer als Leitungswaijjer ijt namentlid) i
die Gefidtspilege Regenwaifer, das man auf dem Balfon
oder auf- dem Fenjterbrett in Gefdaken leidt auffangen
fann. Wtan 1akt es durd) ein didtes Leinentud) flieken,
um vor Gebraud) Sdmus und Unreinlidfeit u entfernen.
Crwdrmtes Regenwaffer ift eine oiel befjere Gefidytspilege
als Walfer und Seife in der fonft {ibliden Anwendung
beim Walden. Und wenn man wirflid fein Regenwaijer
sur Berfiigung bhat, Jo Dbenube man 3ur Hautpflege nur
warmes oder hHeifes Waffer. Kalte Dujden, Falte Wb-
reibungen find im Sommer wie im Winter von nidht 3u
unterfddgender Widtigteit. Sie regen das Blut an und
erfrifden ungemein.

© o 3ur Haarwdlde nimmt man einen geringen Jufab 3um
Wajfer, fiir blondes $Haar hat fidh romifde Kamille als
befonders gut bewdhrt. Pian follte dem Kopf iiberhaupt
mehr Bflege angedeihen lalfen; nidhts beldjtigt den Mien-
jden fo fehr wie innere und dupere Kopfirantheiten (Sdhup-
ven, Fledhten, KraBwunden, ftaubiger Haarboben, Kopf-
fmerzen ufw.). Wenn man fid) immer wieder iiberlegt,
dbak der Kopf als Sig des Gehirns des Wienjden empfind-
famiter Kdrperteil ift, jo muf man fid) wundern, wie wenig
man Jid darum fHimmert. Den Hdanden [dht man 3. B.
viel mehr Bflege angedeihen als dem Kopf. Wit adyt= ober
vierzehntagiger Kopfwdide ift es nidht getan. Leidhte Mial-
fagen mit leidhter BVetrdufelung alfoholhaltiger Subitanzen
($aarwalfer, Baprum ufw.) find nidht nur angenehm, fon-
dern notwendig. Wtan follte das Haar und damit alfo den
Kopf jeden WAbend ein bis zwei Minuten mit einer Harten
Biirlte (Drahtbiirfte) nad) allen Ridtungen mafjieren, oon
vorn nady Hinten, von hinten nad) vorn, rvedts Dbis linfs
und umgefehrt.

Cin Dbilliges und gutes Mittel 3ur Gefidtspflege it
Manbdelfleie, die man in warmem Waifer [Bft und einige
Minuten auf die Haut legt. Witeffer, Bidel, unjddne Haut
verjdminden fehr Tdnell. Wud) IJitronenjajt=Ubwajdungen
find 3u empfeblen. Fiir unjddne, riffige, harte Fingerndgel
find Bader in Jitronenfaft am Plake.

3um Wafden verwende man ftets jaubere Seifenlappen
und weide, oft gereinigte Biirften; aud) Kdamme und Haar=
biiriten -reinige man mbglidit oft.

Der iirdjer Idyllendicdhter

Salomon Gefner.
3um 200. Geburtstage, 1. April 1930.

Der Jiirder Salomon Gegner war einft eine euro-
pdifde Beriihmtheit. NidHt nur in der Sdweis und in

DeutiGland dhdagte man - ihn, fondern aud in Franfreid),
Cngland und  Jtalien.  Unfere  Jeit  urteilt  niid)-
terner, geht ihr dod) das Verftanbdbnis fiir die (iiklidhe
Sdadferpoefic ab. Vergeffen wir aber nidht, dah die Grofen
der deutiden Didtung den fleinen IJiivder durdyaus gelten
lieBen. Mieifter Gottfried Keller, der im ,,Landvogt von
Greifenfee’” Gefner ein  liebenswiirdiges Denfmal fefite,
nannte Gelners Idbpllen fleine, ftiloolle Kunjtwerfe. Herder
vithmte: ,,3d) preife ihn allen Deutiden an, von ihm Weis-
heit im Plan, Sdodnbheit in der Wuszierung, die leidtefte
Gtarfe tm Wusdrud und die jdHone Jtadldffigieit 3u lernen,
womit er die Matur malt.” An anderer Stelle: ,,Warum
ift Gelner von allen Nationen, die ihn fennen lernten, mit
Qiebe empfangen worden? Er ift bei der feinjten Kunit
Cinfalt, Jtatur und Wabhrheit...” Lefling rithmte ibhn,
ebenfo Pieifter Goethe, der feftitellte, dak der Jiirder das
Naturgefithl wefentlid) vertieft Habe, mit Haller und Kleift.
Friedrid) der Groke nannte Gelner mit Ehren. Didernt und
Rouffean bewunderien ihn. Roufjear ahmte ihn tm ,,Leviten
vont Ephraim’ nad). Cr empfiehlt im vierten Budh Ddes
LEmil GeBners ,,Tod Wbels' als ein bezauberndes Bud),
als eine unerfddpflide Nabrung fiir Kinder. Goethe flagte
einmal, dak fo oie\Ie Nadyahmer Gelners Idpllen-Waniex
profanieren. Sdyiller lieg Gelner aud) gelten, meinte aber,
er fei fein Crldfer, weil er uns die Hoffnung auf eind
beffere Jufunit dadurd) zerftdrte, dak er das gute Pien-
jhentum an den WAnfang der Kultur und nidht als ibhr
Btel fege. Am 1. Wpril 1730 fam Gepner als Sobhn des
Budhandlers und Ratsmitgliedes Conrad Gepner in Jitvid)
auf die Welt. In der Scdule gehdrte er durdaus nidt
su den guten Sdiilern und wurde daher dem Pfarrer
Vogelin in Berg am Irdel zur Erziehung iibergeben. CEr
war ein Jahr lang in Berlin in der Spenerjden Budhand-
lung, Tief aber aus der Lehre, weil fie ihm 3u jtreng umd
su langweilig war, liek Jidh von Hofmaler Hempel in
der Malfunit untervidten und vom Didter Ramler in der
Didtiunft. Seimgefehrt trat er in die vaterliche Bud)-
Handlung, drieb Gedidite, von welden BVodmer fagte: ,,Hu,
ja, fie find ja artlidh, aber — nu, ja — man BHat Dder=
gleidjent Qieder jdhon 3u viele!’” 1753 erfdien ,,Die Nadt",
1754 ,,Daphnis”, 1756 famen bdie ,,Idpllen’ heraus, die
Gelners Weltruhm begriindeten, 1758 der ,,Tod WAbels”,
1762 ,,Der erite Sdiffer’, die feinfte und Jinnreidite Did-
tung Gejners, ferner das Sddferipiel ,,Evander und Al
cimna” und das riihrjelige Drama ,,Eraft”. 1772 ver-
jtegte der didhterifdhe Strom mit einer Wusgabe vomn neuen
Joyllen. Gefners , Idyllen” wiefen der deutjchen DichtEunit neue
MWege. Gefner fand fein BVorbild in dem griediiden Idyllen=
didter Theofrit, den er jwar nidht fopierte. Er lernte von
ibm den reinen Stil, die rubige Form. Geprner liebt Wald-
vdnder, laujdige Plagden an einfamer Quelle, ftille Biifche,
MWiefen mit Blumen und blawem Himmel, Wehrenfelder.
Dem  geftrduten framzdiifjdhen Sl des Rofofo fehte ex
bas 3wanglofe, Natiirlidhe, Freie gegeniiber. Der Didhter
jagte einmal: ,,Diefe Idyllen jind die Friidte einiger meiner
pergniigteften Stunbden, denn es it eine der angenehmiten
Berfaffungen, in die uns die Cinbilbungstraft und ein
ftilles Gemiit Jegen fonnen...” Cr {dwdrmt: ,,O wie jdhdn
bift du, Natur! Selig ift der, deffen Seele, durd) feine
tritben Gedanfen verfinjtert, durd) feine Vorwiirfe verfolat,
jeden Gindrud deiner Shpnbeiten empfindet. Selig, o jelig!
Wer aus diefen uneriddpfliden Quellen feine unjduldigen
Bergniigen [dopft; bHeiter ift fein Gemiit wie der [dhonite
Frithlingstag, fanft und rvein jede feiner Empfindungen,
wie die Jephire, die mit Blumengeriiden ihn umidweben.”
Gefner ftarb am 2. Mdry 1788. Er war nidht nur
Didyter, fondern aud ein Neifter des Stifts. Die Kupfer
sur Jluftration feiner Werke ftad) er jelber. F.V,
Wir verweifen noch auf die Gefner-Bilder auf der bierten Seite

unferer Geutigen Bilderjhau; leiber find einige dabon irvtfimlich vertehrt
auf die Dyudplatte fibertragen rorbden.
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