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Geftricktes Kinderrdcklein.

Diefes praltijche Rocchen ift fitr ein einjdhriges
Rind beftimmt und toicd itber einem Stridjicchen
getragen. Filr grdfere Rinbder bdient ed8 — ent-
prechend grdfer geftrictt — al8 praftifcher Unter-
o, €8 wird in einem geraden Stiick geftrickt
und im Ritden durch Naht verbunden, ebenfo
wie an den Achjeln.

Man {chlagt zundchft 224 Majdgen auf und
ftrict Hine und DHergehend ein gerabded Stiick
und war immer abwechielnd 6 rvechte Maichen
und dann 2 Majchen, die auf der rechten Seite
(inf3, auf der linfen Geite {tetd vechtd geftrictt
werben und fo die Rippen ergeben, dann wieder
die 6 rechten Mafhen ufro. Die 13., 14. und
15. Tour, jowie die 22., 23. und 24. Tour find
hier anbdersfarbig (rot). geftrictt. Nachdem man
in diefer Weife 100 Touren vollendet Hat, ftrickt
man bei der lepten Tour immer bon den jechsd
rechten Mafdjen weimal je 2 zufammen, fo daf
noc) 4 Dabon berbleiben. Daran ftridt man

einen @iictelteil, immer 2 vechte mit 2 linfen
Majchen abwechfelnd, im gangen 16 ZTouren,
davon bdie erften und lepten 4 Touren twieder
rot. €3 folgen bdarauf 10 Touren in derfelben
Stricart wie der Anfang, nur find . es ftatt 6
rechten Mafdjen jept nur 4. Nun teilt man die
Mafchen in 4 gleiche Teile. Bei jedem Jeil
nimmt man am Anfang und Cnde gleihmipig
ab, bi8 man nad) 32 Touren noch 12 Mafchen
auf jeder MNabdel Hat. IMit diefen 12 IMafchen
fteicft man Hin- und BHergehend mit rechten
Mafchen ein geradesd Adhfelftiict bon 15 Touren,
papon die 1.—3., 7.—9. und 13 big 15. Tour
rot. Nachdern man Achfeln und Ritcen durch Naht
verbunbden hat, verziert man Hald- und Yermel-
ausfchnitt mit feften Majchen in rot. Den untern
Rand bded Rbcfchensd behdalelt man mit einer
beliebigen Bogenipite. Durch den Giirtelteil zieht
man eine felbjtgedrehte Schnur aus rvoter Wolle
mit Quaften.
(Auz |, Clterngeitung”. BVerlag Ovell Fiipli, Jitrich.)
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\ Die FijdFide.

LQads mit Rrdutern. Der gut geret
nigte Lads witd in Sdeiben gefdnitten, mit
Sal3 beftreut. und einige 3eit weggejtellt. Dann
vermengt man gehadte Sdalotten mit Peter-
filie, Kapern, gewdfjerten, entgrdateten und ge-
hadten Garbellen, gibt bdies 3u  gefdymolzerner
Butter und filgt den Saft einer Jitrone bei.
Jun legt man die Fijdjtide in diefe Marinade
und ftellt alles unter dHterem Wmwenden wabh-
rend 2. Gtunden auf-fleines Feuer, fo daf die
Butter flii]jig bleibt, ohne 3u foden. Danu hebt
niait die Fijdjtide Heraus, bratet fie 10 Wit
nuten in Deiger Butter, Dbejtreidht fie dabet

mit der Parinade und ridtet an. Die iibrig-
bleibende Miarinabe Tod)t man mit weifem
Wein, etwas Bouillonwiirfelbrithe und Jitronen-
faft 3u einer pifanten Sauce auf.

Wal-Gtew nad) englifder Art. Man rei-
nigt den Wal, entfernt Kopf und Sdwang
und Jdneivet bas Mitteltiid in  gleidhmipige
Wiirfel. Diefe wendet man in Miehl, Salz und
Pfeffer und badt Jie in DHeigem Fett [dwim-
mend. Kopf und Sdwang Iodht man mit einigen
Gldfern  Fleifdbriihe, einer $Handvoll Cham-
pignons, einigen Loffeln Weinefjig und Sherry
gut auf, jiebt die Briihe nad) 3/4 Stunde, Todt
Jie mit gebrduntem Miehl u einer gebundenen
Gauce, filgt die Champignons bei und laft
Ddarin die Fijdjtiide nody 1/ Stunde langfam
jdmoren.

Gebadene Forellen. RKleine, [auber
gejduppte Forellen nimmt man aus, wdafdt Jie,

fdhneidet fie Deidfeitig etwas auf, falzt fie und
[afst Jie 1o Gtunbde liegen. Dann trodnet man
fie ab, bddt fie in Fett [dHwimmend Inujperig
und ridhtet fie mit Jitronenjdeiben und Peter-
filie garniert an.

Gebadener Kabeljau. Cin  grofes
Gtiid Kabeljau (am Dbejten das Shwanzitid)
with mit Galz Dbejtreut und nad) 2 Stunbden
abgetrodnet. Dann Dbeftreiht man den Filg
mit gefmolzener Butter, ftreut Paniermehl
didht Dariiber und Dbadt in reidlidy Fett auf
offener Pfanne Inufperig. Dian ferviert bdagu
eine  Kapernfauce.

Sdhellfifd auf Ddeutjde Atrt
Sdellfijde, denen die Kodpfe abgefdnitten wur
den, |dneidet man in 2 Jentimeter dide Schei:
ben und Dbejtreut fie mit Salz. JNad 2 St
den [didtet man abwedfelnd rohe Nartoffel:
[dhetben, in Butter gejdymorte, gehadte IJwie
beln und die Fijditiide in eine gebutterte Form,
verriihrt 1y RQiter fauren Rahm mit Gemiiy
und 2 Giern, giegt dies iiber den Wuflauf wnd
badt ihn fnapp 1 Stunde im Ofen. Ra.
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Sie fehen o blaf aus!

Bon vielen Menfden wird ein blaffes Aus
fehen als Jeidjen einer Dejtehenden oder dro-
henden Srantheit angefehen, und gang befon:
Ders pflegen Deforgte Miitter ihre Kinder fir
franf 3u Dalten, wenn fie feine roten Baden
Haben.

Blifje der Haut braudt indefjen nidht immer
ein Jeiden von RKranfheit u fein. Unfere
Hautfarbe iff abhingig von der Beldof:
fenheit unferes Blutes, von Dder befjeren oder
{hledhten Durd)blutung bder Haut felbft wnd
|lieplid) von der Gtdrfe begw. Durd)fichtigheit
der Haut. Hat unfer Blut zu wenig Farbjtof
oder ift die Jahl der Blutfprperden wverringert
— eine Feftjtellung, die nur der rzt maden
fann — Ddann ift die Vldffe der Wusdrud einer
franfhaften Stdrung, und es ift dratlide Be
Dandlung notwendig. Diefe Fdlle von wirk:
liger Blutarmut find meilt Folge oder Be
gleitguftande anbderer Criranfungen und viel fel-
temer als Die, Dei Denen die Bldjfe von unge
niigender Hautburd)blutung herriihrt.

Befannt ijt das Crrdten ober Crblaffen bei
pldgliden Ginneseindriiden. Kinder, Ddie [if)
vor Der Sdule fiirdyten, die vom Elternhaus
oder pom KQehrer verdngjtigt werben, [ind biter
blaf. Un diejer BVldffe ijt aber nidyt die Ueber
anftrengung oder der Aufenthalt in der Sdule
[uld, fonbern das mnervdfe Poment,
bas das Gpiel der $Hauptblutgefdife, ob eng
oder weit, reguliert. Die Stubenbhoder, grof
und flein, zeigen Ddeshalb eine Dlajfe Gefidts-
farbe, weil die Haut Des duBeren Reizes der
frifden Luft entbehrt, die anregend auf
die Durd)blutung der Haut einwirft. Weiterhin
fei nidyt vergefjen, dap es viele Menjden gibt,
bie ,,pon Matur aus’ blaf find, d. h. Dei denen
eine angeborene Enge der $Hautblutgefiffe be
ftept. Diefe Menjden find Ddabei aber Ieines
wegs frant obder weniger widerftandsfihig als
ibre totbadigen Mitmenfden.  Wud) duniler
Teint  oder  eine  [dledytere  Durdidtio:
feit der SHaut fanm u einer Bldffe fithren,
die an fid) dburdaus fein Kranfheitszeiden dar-
ftellen muf. ;

Berniinftige Crnahrung, mit Bevorzugung fri
her griiner Gemiile, ausreidende Bewegung
in frijher Luft, verbunben mit gefunder Ub-
hartung und Krdaftigung des  JNervenfyitems,
werden vielen Blajfen 3u frijder Farbe ver
Delfen. Wo das nidt ausreidyt, ba wird Unier
Judung und Rat des Arztes Abbilfe [daffen.
Man Joll aber nicht gleid) bei Kindern und bei

Crwadyfenen glauben, da Binter jeder Blifle
eine Krantheit jteden mup. Ww. K.
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