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gefelst wetben fdnren, liegen mierdert 200,000 Ieter:
Shwaditromleitungsdraht.

Die ,,Bremen’ wird von 4 Sdhrauben getrieben,
jede aus etnem Bronzeltiid von 17,000 Kilogramm
gegoflen; ein Stab von 30 Sdhiffsingenieuren mit
- Jeintem $Hilfsperfonal {iberwadt alle diefe groBartigen
Najdinenanlagen. o '

Cin gerdumiges Sdwimmbad, ein Sonnenbad,
medizinifde Bdbder, eine Turnhalle, eine Kegelbabhn
und ein Sdyiehitand ftehen den Valfagieren fiir Ge-
jundheitspflege und Sport jur Verfiigung. Natiivlidh
fehlen midt die luxurivs ausgeftatteten Gefelljdhafts-
rdume, die Tamgbar, die Kinderfpielzimmer, die Biblio=
thef. Selbft auf die Labenftrake mit Shaufenftern
braudyert die fpagierenden Damen und Herren nidt
i verzidhten in diefem [dwimmenden $Hotelpalaft.

Die Ameritareife, die von Hamburg aus. 6 Tage,
von einem der RKRanalhafen aus jogar mur 5 Tage
wdbrt, ol auf alle Fdlle eine Vergniigungsfahrt fein.

Die ,,Bremen’ hat befanntlid bei ihrer IJungfern-
fahrt das ,,Blaue Band”, das ift den usweis il
den Sdynelligteitsreford, an fidh geriffen und ift die. ,meue
Konigin der Wieere” geworden. Sie verliel am 16. Juli
1929 Bremerhaven und palfierte das Leudtidhiff im New
Yorfer-Hafen am 22. Juli 15 Uhr (am. Jeit). Die Strede
Cherburg-9tew Yorf legte fie in 4 Tagen, 17 Stunden und
42 Piinuten uriid.

i Poltfendungen wird bdiefe Jeit nod) wunt - einige
Gtunden abgefiirgt durd) einen Flugbetrieb vom Ded der
LBremen’ aus, Wenn Jidh) das SdIff auf zirfa 650 Kilometer
der Kiifte ndhert, wird mittels einer Kotapult-Cinridhtung
etn mit der Poft beladenes Flugzeug abgeldidt, das dem
Dampfer mit doppelter Fahrgejdwindigteit vorauseilt. Die
Starteinridtung auf der ,,Bremen’ [dnellt das Flugzeug
durd) Preluft auf einer Fahrbabhn. von 27 Pieter Lange
jo befdleunigt fort, da es Dbeim Berlaffen des Bobens
bereits eine Gejdwindigleit bon 110 Kilometer erhalten
hat, die bei Taufendem Propeller reidlidh geniigt, das Fabhr=
seug in der Luft zu Halten. Diefes ift 3weilifig und vermag
mit RQeidtigleit 300 RKilogramm Voift 3u fihren. Wird
diefe auf der Curopafeite fofort mit Pojtflugseug weiter-
Defordert, Jo fann die Polt in Berlin ober New Yort mit
einem  Jeitgewinn von 24 Stunden ausgetragen werder.

s perfteht fid) von felbit, dak fiir die Siderbheit der
“Baffagiere und Nannidaften in weiteftgehendem Dlake
Redynung getragen ift. Das ganze SHiff ift in 14 walfer-
didhte Sdhotten abgeteilt; die mit Miotorantrieb verfehenen
Rettungsbonte werden mit den denfbar praftijditen Cinvid-
tungen ausgebootet, und ihr Raum foll geniigen, jamtlide

Vom Riefenidyifie ,,Bremen*, 6Gejellichaftsialon [I. Klafie.

‘Vom Riefenicifi ,,Bremen*. Raudyjalon I. Klaije.

Sdiffsbewohner aufzunehmen. Natiirlidh hat die ,, Bremen”
eintenn Radiodienft, dDer mit den modernjten Wpparaten aus-
geftattet ift und auf jeine Weife fiir eine fichere Weber=
fahrt Dbiivgt. ' :

Wann {oll bder Q[rat gerufen'merben:?-

Die Unfidhten find in Ddiefer Frage Jehr verfdhieden.
Es gibt Qeute, die Jid) vornehmen, iiberhaupt obhne Wrst
auszufommen. €s  find meift jolde mit einer gang be-
ftimmten religids-Hygienifden Einjtellung oder Kraftmenjden
mit einer gefundheitliden Selbitfidherheit, die den Gedanfen
an Kranfheit gar nidt auffommen lakt. Dod) diefe Leute
find in der Minderheit, und fiir die Grohzahl der Wieniden
ift ber W3t immer nod) ein notwendiger Berater und Helfer.

Wann foll man den Wrzt rufen? Diefe Frage beant-
wortete in einem Radiovortrag — nunmehr gedrudt™) —
Prof. Dr. W. v. Gongenbad), Direftor des Hngiene-Initituts
ber Cidg. Tednifden Hodjdule Jiridh. CEr meint aud)
nidt, dah man Dei jeder fleinften Befdywerde gleidh zum
Doftor laufen miiffe. WAber er vedet einer rvegelmdBigen
Gefundheitstontrolle das Wort, wie fie in Sdulen mit einem
Sdularst geiibt wird und wie guerft in Amerifa und nun aud
bei uns gewijje Lebensverfiderungsgefellfdhaften jie mit vegel-
makigen Unterfudyungen ihrer Mitglieder durd) einen Wizt
durdfithren. Dies mit dem praftilden IJiel, beginnende
Srantheiten, die gu einem verfrithten Todesfall fithren fonn-,
ten, redytzeitig 31 erfennen und dagegen Wiakregeln u treffen.

Ebenfofehr intereffiert an einer regelmdapigen drst-
lidgent Sontrolle jind nad ». Gongenbad) die Kranien-
faffen, und es fdeint ihm nur mehr eine Frage der
Beit u fein, dak diefe Kontrolle — auf ihre Koften
natiitid — oon jeder Kaffe in ihrem eigenen Tnter-
effe durdgefiithrt werben wird.

Der Wrzt, der feinen Beruf ridtig auffalt, wird
fe und e feine Hauptaufgabe darin erbliden, die Heil-
frafte der Jtatur zu unterftiigen. Prof. v. Gongenbad
erinnert an das Beilpiel des Knodyenbrudes, der aud
von felb{t Deilt, aber um fo beffer, je gefdidter der

- Nzt die Bruditellen zufammengefiigt hat. Der Wizt
jorgt in den meiften Fdllen blok dafiir, daf der
Seilerin Natur die gimftigiten Wrbeitsverhiltnifie ge-

*) Gben a8 Brofdiiive exfchienen im [BVerlag der Sehweizer.
Bentralftelle fiic Gefundpeitdpflege in Jlivich. Der Verfaffer jchreibt
bier aufier itber dag ermdfhnte Thema itber die Frage ,Wer ift
gefund 2, itber bie Bazillenfurcht, die Reinlichfeit und Desinfeltion,
itber bie hygienifche Beleuchtung, die fertuelle Erziehung und die
Nrbeit ald Peilfaftor bed Tuberfulfen. — Jm gleichen Berlage
ift ein bom gleichen Berfafier gejchriebenes Heftchen itber die ,am
Menfjchen gelegenen Unfallucfachen” erfchienen.
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Idaffen find;

und fiihrt neue Hilfsmittel Herbei. Sein Crfolg it natur-

Schwimmbad in der ,Bremen®.

gemdl Dbei diefemn Beftreben umio gm%el, je eher er zum
Fall gerufen worden ift.

Darum: Je frither, dejto Deffer. iDer LBerfaffer gibt
einige Beifpiele: ,,Ein Saugling, bei dem wir den Wrat
erft tufen, wenn er Durdhfall und Gewidtsitury Hat, da it
es mindeftens jehr jpdat, und da f)at dann der Wrzt eine
ungeheure Aufgabe, die Sade wieder ins Geleife 3u bringen.
Wenn der Arzt aber den Sdugling regeImaiatg fieht, wird
¢s nie fo weit fommen. Ober denfen wir 3. B. an die be-
riidhtigte Blinddarmentziindung. Wenn man erft mit jeinen
heftigen Baudidymerzen alle mdglidhen Tees trinkt, alle
mbgliden Tanten und Krduterbiider Tonfultiert ufw. und
bann erft, wenn man ¢s nidt mehr aushalt, den Wrst ruft,
it febr Haufig das Lod) im Darm [dhon da, und mit dem
beften Willen fann der Arzt nidht mehr Helfen. Ober denfen
wir an Wundinfeftionen, Nagelumlauf oder leine verlehte
Gtellen an der $Hand, die infiziert worden find, die nun
entziinden und fopfen und eitern und wo nun die Citerung
fortidreitet. Ja, wenn wir da nidht fehr frith ridtige drst-
liche Behandlung eingreifen lafjen, droht die Gefahr bder
LBerjdleppung der Citerung ins Blut, die Blutvergiftung.
Wenn die Blutvergiftung erft allgemein ift, dann muk don
ein Wunbder gefdehen, wenn man den Ntenjden Ddefinitio
heilen foll. Ein weiteres Beifpiel ift die Tuberfulofe. Diefe
fangt mit unbeftimmtem Unwoblfein, mit Miidigfeit und
allen mbgliden UAnzeiden an, die im allgemeinen [dwer
3u deuten find. Wian [dleppt fidh) o hin, man ift auffallig
miide, man bhujtet. Frither ift der Hujten nad) adt Tagen
vorbei gewefen, jet Duftet man immer nod) weiter. Wer
bier allzulange wartet mit der Kranfheit, wenn es fidh um
Tuberfuloje handelt, dem wird die Kranfheit in den Lungen
weiterfdreiten und Tann Jerftdrungen anrvidten, die fehr
jdhwer auszufurieren Jind. Wer aber bhier Tdon friih den
Wrzt um jeinen Rat fragt und bder Wrszt [don frith bdie
Diagnofe jtellen fann, dem wird die Kurdauer betradilid
fiirger und die Hetlungsausiidten Jind wejentlid) beffer. Ober
beim Krebs, Der Krebs fann unter Umftdnden da oder dort

er raumt alle Hemmungen aus dem Wege

wadfen, ohne daB wir oiel davon merfen. Wenn wir nidt
auf unfere Gejundheit adten, fann ein joldes Webel, nidht
als Krebs erfannt, weiter wudern. Wird dann nod) mit
allen mbglidhen Doftorbiidern und Kurpfuidern furiert und
daburd) die Defte Heilgeit verplempert, dann fann nadher
der tiidtigite Chirurg diefen RKRrebs nidht mebhr Heraus-
operieren.’

Es gibt Patienten, die den Arst immer 3u einer fiir
diefen ungefdidteiten Jeit rufen, etwa 3wifden 12 und 1
Ubhr nadts. Sie Haben fid tags iiber mannbaft gelitten.
Jtun aber fommt die Nadt mit ihrer Stille und dem Mangel
an Ablenfung fiir den Kranfen, der in diefem Juftand der
geiftigen Kongentration bdie Sdymersen doppelt empfindet
und die Wngft iiber fidh Herr werden ldkt. Einige wenige
Falle (Blinddarmentziindung, Veraiftung, Critidunasgefabhr
ujw.) ausgenommen, fommt es auf eine Ghunde friiher
oder fpater beim Wrztbefudye nidht an. Man laffe tubig den
Azt erft am Morgen Dbenadridhtigen. Diefer fann dann
jeine Bejudye ftragenweife sufammenitellen und mit oiel we-
niger $Heherei fein Tagespenfum erfiillen sum BVorteil aud
der Patienten. Wud) die Nadhtdienjtapothefer jollte man nidht
wegen einem Jahnbiirftden oder fiir 30 Ravpen Coiritus
herauslauten.

Sum Sdluffe faht Brof. Gonzenbad feine WAntwort
auf die Titelfrage in folgenden dret Leitlinien zujammen:

1. Der Arst ift der Sadyperftandige, der 3u der Sadye
sugesngen werden foll, von der der Wienid), der einzelne
felber, nidhts mehr verfteht, d. §. er joll bei Krantheitsfdllen
ugesngen werden, der Wrzt und niemand anders.

2. Wan oIl pom Wrzte feine Wunder verlangen und
erwarten. Cr ift nidt der Herrgott, der im Handumdrehen
den LQahmen gehen madht, fondern er ift der Naturforider,
der als jolder am Deften weily, was dem Kranfen 3ufommt,
wie die franfe Natur id) felber Hilft und wie man Yie darin
am wenigften jtort. ‘

3. Wenn *Ihnen der Wrzt mit feiner SKRenntnis, mit
jeinem Wohlwollen und feiner fteten Hilfsbereitihaft in eimer
jweren Stunde Dbeigeftanden hat, dann vergeffen Sie ibhn
nidt o leidht, wie das Haufig vorfommt. Wenn der Arst
erfdeint und bdie gange Familie in Angft und Bangen um
das teure Reben eines Wngehdrigen [dHhmwebt, und wenn er
pann berubigen und Belfen fann, wie it dann die Dant-
barfeit momentan grof! Wber wie rafd [dHwinden Ddiefe
Gefithle, wenn nadher die Redhnung fommt. SdHon darum
ift es gut, dah wir die Verfidherungen Haben, damit auf
diefe Weife die danfbaren Gefiihle nidht wiederum in Ge-
fabhr geraten.”

Der Burgemeifter zu Pferde.
Bonn Auguft Kopild.

3n Kriebeln war vor Jeiten gar viele Feuersnot,

Dod) einmal fommt ein Mannlein, mit einem Kdpplein rot.

Und bringt gefaht am Jiigel ein bliitenweifes Bferd,

Und [dentt’s dem Burgemeifter und fprad: ,,Das Haltet
wert;

3t in der Stadt ein Feuer, fo feft Cud) auf das Tier,

Und reitet um die Flammen: Ihr dampft jie, trauet mir!*

Der Burgemeifter folgte, — und fieh, jedweder Brand,

Wenn er ihn felbjt umritten, verdampit’ in fid und jdHwand.

Und weil das weike Roglein befak die Wunbderfraft,

Crnabhrt es viele Jahre mit Luit die Biirgeridaft,

Und felbjt die Kinder bradten ihm Gras und OB}t und
Brot.

Wuf einmal ftarb’s, als eben da groge Feuersnot. —

Da lief der Burgemeifter zu Fub ums Feuer ber,

Und es war juft dasjelbe, als ob 3u Pferd er wdr: —

Die Flamme fanf. — I Habe nidht Kunde mir veridafft,

Ob jegt der Burgemeifter nod) hat diefelbe Kraft,

Ob er fie in den Beinen, ob in dem Kopf verfpiirt? —

Dod foll es immer gut fein, wenn Obrigfeit jidh) riibrt.
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