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IN WORT UND BILD 35

SJUnjer Kind ifgt nidyt!”

Sm Vol herridt aud) Heute nod die Pieinung, die
Piildy fei unfer bejtes Nabhrungsmittel. Ikt nun der Lieb-
ling nidht bei Tifd, fo rennt die Mutter und bringt nod
4- uynd 5jdahrigen Kindern eine volle Saugflaide, damit Jie
wenigftens etwas Hhaben. Die WViild fattigt und filllt den
Piagen jo, dap fiiv normale Nahrung fein Hunger mehr
bleibt. Das Hungergefiithl wird o wohl befeitigt, aber der
Sibrper befommt die fiir Jeinen Wufbau notwendigen Bau=
fteine nidt. Die Wiutter verfauft fidh) udem nod) ihrem
Qiebling und [dadet ihm jomit aud feelild. Da fann der
ezt nidht eindringlidh genug erflaren, daf ein Kind am
Sunger nidht ftirbt, dak die Wiutter im Gegenteil dem Kinde
forperlid)y und geiftig weitaus groBere Dienfte tut, wenn fie
feinen Launen nidt nadgibt und ihm jede Crfrijdhung ver-
jagt, bis es die ndtige Wahlzeit genoffen Hat. So wenig
ausbauernd das Kind in der Freude ift, ¢ben Jo wenig be=
harelidy ift es tm Trof und in der Wut., €in paar Stunden
$Hunger geniigen meiftens, es sum Ejfen 3u zwingen. Kon-
fequeny ift die Beilfamjte MWiedizin in der Kinbererzichung!
Die Feftigfeit der miitterlichen Wnfidht imponiert, und der
fleinfte Crdenbiirger will fid) bereits imponieren laffen. Gibt
die Putter immer wieder nad, jerviittet fie ihr Nervenipitem
und das Kind wird blutarm. Wls weitere Folge tritt eine
Infettionstrantheit auf, die ein gefundes Kind nidht iiber-
wdltigen fonnte. ,,Es vertrdagt eben Gemiife und OOt nidt,
nur die Wiild) madt ihm Teine Bejdymerden’ Hirt der Wrzt
faft tdglid in feiner Gopredftunde. Wie unridhtig das ift,
ioll folgendes Gefdidytlein zeigen: Ein 6jdhriges Widdden
mit jdledhtem Wppetit, das oft von feinem Vater in Sdhuk
genomnien wird, wenn die Wiutter energifd darauf Dbefteht,
dbap alles gegeffen wird, aud) Reis, den die Kleine verab-
jheut und erbridht. Das Kind fieht [Hledht aus, ift nad
jedbem Reisgeridht jo troftlos wie feine Wiutter, die Dereits

verzweifelt nadygeben will, aber verlangt, dak das Widd-

den audy feinen Nadtifd befommt. Cinem unerwarteten Be-
fud werden nun Crdbeeren mit Shlagiahne aufgeftellt. Das
Wiadden iht feinen Reis und befommt wie verabredet aud
feinen JNadtifd. Der Sdymerz ift bei der Wlutter groh, wie
jie die wiitenden, traurigen Blide ihres Lieblings fieht.
8 Tage fpdter erfdeint wieder das iible Reisgeridht. Die
Kleine ftredt ihren Teller hin und verlangt eine norvmale
Ration. Wuf die jweifelnden Worte ihrer Ptutter verfefst
fie duBerft energifd: ,,Glaubjt du wegen Ddem dummen
Reis risquiere id) nodymals einen Erdbeerenverluft?’’
Wppetitlofigleit ijt in andern Familien wieder die Folge
von 3u oielen IMahlzeiten. Dabei jind die jogenannten
SwilGenmabhlzeiten Jniini und Jobig 3u ippig. €s ift
falidh, wenn die Hausfrau meint, es fame nidt darauf amn,
was man genieht, fondern nur, dap man genieht. Das
Sribftid als erfte Mahlzeit nady langer Nadipaufe foll
veidlid) fein. Gerade die Blutarmen, die aud) gewdhnlid
3u den {dledten Ejjern gehdren, Jollen fid) zum Friihitiid
swingen! Wiild), Kaffee, Tee fiillen nur den WYtagen und
rauben den Woppetit. Cin Stild Sdhwarzbrot mit reidlid
Butter, rohem oder eingemadyiem Dbt oder Niiffen ift bei
joldyen LQeuten Deffer. Sdofolabe jeden IWiorgen genoifen,
verftopft nidht nur, es fdttigt fo ftarf, dak Dbdie Kinder
sum Mittageffen nod) feinen redten Hunger fpiren. Deshalb
wiirde id) dieles Getrdnt aud) nur verabreiden, wenn ein
Kind vermehrte Verdauung hat und dadurd) feine genoi-
Jene Ftabrung eben 3u wenig auswerten Tann. JIjt BVer-
ftopfung da, fallt die Sdhofolade als erftes meg und Hafer-
brei, Sdwarzbrot und alle WArten Friidhte tun ihren Dienft.
Unangebradyt, fogar [Hledht ift es, wenn der Sdiiler 3um
Juiint Fleild, Cier und Sdledereien mitbefornmt und in
der Paufe Wil leppert. Einheimifdes ObI, — da Tdame
der Apfel an erfter Stelle und ein Stitd Sdhwargbrot —
jind einem feden andern Gawmenfifel vorusiehen. Wer
dafiir nidht Hunger hat, braudt iberhaupt nidhts! Wie

pradtig ijt es, wenn der Sdiiler Mittags Heimftiivmt mit
dem Ioftlihen Hunger der Jugend, der alles fiir den WPagen
willfommen ift. Da Joll aber die Mutter dafiir jorgen,
ba die Mablzeit Dereit ift und der Hungrige fidh nidt
nod) am Brotforb erlabt. Wenn geniigend Gemiife und
Wehlipeifen fowie OB}t da find, Tommt aud der hobhere
Sdyitler nod) ohne Fleifd aus. Jwilden Mittagsmahlzeit
und Nadmittagsidulbeginn jollte wenigitens eine Paufe
von 112 Stunben fein. Das Joieri befteht aus Brot, ODbIt
und Frudtfaft im Sommer. Kommt der Sdiiler erft um
5 Ubhr ober |pater heim, Jo Jollte bereits die ridhtige Wbend-
mablzeit bereit jein. Sider ift es unflug, den [dHovmnen Hun-
ger mitKaffee und Kudyen u verderben. ObY, Brot, Butter
und Kdle, Hafer- oder Gemiifefuppen, aud) abwedshings-
weife eine Pehl= oder Eierfpeife, das find ridtige Sddiiler-
abendmabhlzeiten. Diefe Pabhlzeit darf wiederum nidht ver-
fpatet fein, oiel eher geniege man oot dem Sdhlafen nod
etwas Obit. Wenn wir ehrlid) fein wollen, braudt das
Kind jowenig wie Wltohol, Kuden und Sdofolade. Die
leteren verfiigen das Leben gliidliderweife ohne den mdady-
tigen feelifden und Torperliden Sdaden 3u ftiften wie der
Wltohol. In der Hand eines guten und intelligenten CEr-
siehers wird ein Stitd Kudien ober Sdypfolade ftets ein
tiidtiges Hilfomittel fein.

Wenn nun ein Kind in 14 Tagen bei diefer Methode
nidt ein guter €Efjer wird, d. B. cben nod) nidht erzogen
ift, barf die Putter auf feinen Fall von ihrer Weberzeugung
loslaffen. Die paar Kilo an Kodrpergewidtsverluft ditrfen
fie nidt irre maden. WAber nidht nur mit dem Kodldfel
witd fie die Gefundheit ihres Lieblings regieren: was viel
widitiger ift, gerade da, wo fie Harte zeigen muk, daf fie den
MWeg zum Herzen und ur Vernunft ihres Shiiglings finbet.
Das find widtige Wppetitmittel! It die Krifis groh, fo
Hilft ein energifder, willensitarfer Wrzt nidht nur der 3a-
gendert Piutter, fondern aud) dem frofenden Kinde iiber die
iible. Klippe hinweg. Cr Tann ulekt aud) nur allein feft-
ftellen, was der Grund der Wppetitlofigfeit ift.

Dr.med, A. W,

Ds nirvdfe Coeli. ;

Bon Marie Bithlmann.
Hodzntglogge.

JIm Gritehlig, wo’s uf allne Ejdili liedet, wo jedes
Blitemli fp Chnopf uftuet, wo alles juket u §i freut u v’ Walt
usgleht wie ne [dhoni Brut, fiehrt dr Langader-Frif ds
Coeli Wieter under de drnjdte, thiffe Gloggetvn zum Trou-
altar. Dr Ptueter Langader ifdh ds Dugewaffer v’ Bade
abegloffe, wo i uf das [dHone Hodhe Paar am Wltar
lwegt. ,,We’s nume der Gottswille guet geit”, danft i u
jdidt ¢ drnfdti Bitt 3um Himmel ufe. Si hatt's em Fri
fo mbge gonne. ,,We=n-er nume guet ifdh mit em Coeli u
or Werftand brudt und uf jyner {hwade Ndrve Riidfidt
nimmt”, fifsget OIMamma Wieier.

Das junge Ehepaar ifdh 1 nes grokes Dorf im Seeland
n3oge, dr Frig bhet e jdoni  Verwalterftell iiberdyo.
D Ptamma  Meier Het abfolut gmeint, ds. Eoeli [ott ¢
Ptagd nah, fiir fpner Ndrve 3'fdone. ,, I ha aber grad
Freud, mys Wienage Jdlber 3’biorge; t dr Hushaltigsiduel
het me fa Jo oiel glehrt, wo-n-i jig grad da brudye’, feit
bs Coeli. Dr Frig ild froh, es hatt ne grad gitdrt, es
fromds Gfidgt am Tijd 3’ha. Cr wsdll jdo Hdlfe, wenn
bppis 3fdwadr fng fiir Frouehdnd, beruehiget er d'PWamma.
Wenzer Het ghulfe. Dr Garte ifd faid inps Gebiet giy.
Er grabt u DHadet u rddet u treit die [dwdre Spriik-
dGanne. Ds Coeli fdait u 3ieht [Honi Blueme. D' Froue
vom Dorf beniedes um dd Pta u mangi tritmpft dabheime
ihrem Gami, er DIl 3u Verwalters ga luege, wie 1ite
D'Froue tiiei behandle. ,,La fe afe es Wdads Salz zdame
jhlade u lue de, ob er fe geng no uf de Hanbe treit”,
git diefe u dine uwirld ume.
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