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IN WORT UND BILD 21

3wei von ZTaufenden. *)

L3wei Kinder find wir aus dem jddnen Ort
Wit vielen Haufern in dem Tale dort.

Die Sommerjonne dien 3u uns Herein,

Im Winter warmt des Herdes Flammenjdein. —
Nun fteht fein Haus mehr — denn die Feindeshand
Der Tiirfen hat das ganze Dorf verbrannt.

— Der Bater lag im Blut — bdie Putter rang
Wit einem Tiirfen, der fie niederzwang.
Salbtotgeldlagen fiel Yie ihm zum Raub,

©r dleppte jeine Beute durd) den Staub.

Dann jtedt in Flammen unfer Haus der Held,
Uns [drie er an: ,,Sdert eud) ans End der Welt!*
Wir liefen, liefen — Derbitlidh fiel das Laub —
Blutrote Spuren liegen wir im Staub. —

Ans End der Welt! Wdie finden wir den Ort?
Seoorf Hat midy gefragt: ,, 3t Dtutter dort?
€r friert und bHungert — ad, er ift o Fein!
Sddon finft die Dunfelheit auf uns Herein.

3Id) mup mid) feBen — hHalt ihn fejt im Arm,
Dal er an meinem Herzen neu erwarm’.

Cr {hlaft — ad) Gott, wie it es falt und traurig!
Der Wholfe Heulen tonet gar o [dhaurig.

Nudy ih modht dHlafen und im Sdhlaf vergeffen,
Dak eine jdone Heimat wir befeffen. ..

Keoort ift falt wie Sdnee, die Wang erbleidit.
Nun {dHlaf aud) i — Gott findet uns vielleidt
Und trdgt ans End’ der Welt uns liebreid) fort
Und fagt uns aud), ob Ptiitterlein JHon dort..."

*) Yud dem Budje ,Karven JFeppe” von Jngeborg Maria Sict. —
Raren Jeppe, die Tochter eined bddnifchen Lehrerd und felber Lefhrevin,
gab vor Jahren ihre Stelle aud freien Stitcen, von ihrem mitleidigen
Herzen getrieben, auf und twanbderte nach rmenien aus, wo f{ie bdie
Sdjul- und Waifenarbeit organifieren Half. Sie machte dann auch den
frieg und die Greuel der Armenienmafafer bon 1917/18 bdurch unbd ift,
nachoem fie fich in der Heimat von ben Schrecten und Anftrengungen
diefer Jahre erholt Hatte, wieder im Dienfte diefed drmiten aller BVolter
tatig. Sie leitet jept die Heimfdhaffung bder in bdie tiirtifchen Harems
verjchleppten Armenierfraven und RKinder mit dem Erjolg, daf {chon
ettoa 1700 biefer Bebauernsdwerten ausd bder Gefangenfchaft er(dft und
in Rettungdheimen untergebracht twerden fonnten. Wir druden dad Ge.
dicht aud den Degember., Mitteilungen iiber Armenien” ab.

Die Viode und die SHygiene.

Der Pelz ecines Hundes reprdfentiert im Winter 1,4
Wrogent feines Gejamtgewidtes, wahrenddem die Kleidung
cies Mannes in diefer Jeit 10 PBrozent feines Gelamt-
gewidtes ausmadt.

Der Mann bededt fidh bis zu dem Grabe, dah bie
Luitididt, die feinen Kdrper umgibt, die feudte Temperatur
der tropifden Utmoiphdre erreicht, mwdbhrenddem bdie Frau
jih mit frilder, trodener Bergluft wmgibt, dant ihrer Wrt,
fidy 3u Fleiben.

Die Frauen paffen viel verftindiger das Gewidht und
die Didtheit ihrer Kleidbung den Temperaturverdnderungen
an. Der Ptann, der am Piorgen dide und [dwere Unter-
tletber ansieht, muk jie den ganzen Tag tragen, wdbhrend-
Dem die Frau, Hauptiadlid ein Umidlagtud obder eine
Wolljade beniiht, um fid) su wdrmen, diefe Kleidungsitiide
nad) Belieben anziehen oder ablegen fann. €s war nidt im-
mer jo. Bor etwa 20 Jahren wogen die Winterfleider eines
Deutidhen ungefdhr fieben Kilo und die feiner Frau nod
etwas mebr. Seine Befleidung hat fid) nidht gedndert, die-
jenige der Frau aber wiegt ungefdhr 10mal weniger als friiher.

Der Unteridied bezieht fid) nidht allein auf das Ge-
widt. Die Kleider der Frau laffen viel mehr Luft und
Lidt — inbegriffen die foftbaren ultra-violetten Sonnen-
jtrablen — durdy; denn Dei ihr find nidht allein die Bartien
Des Kbrpers, die von jeglidher Befleidung frei find, groher
als beim Manne, jondern aud) die bededten Partien bleiben
in irgend einer Weife fiir die Sonmnenitrablen ugdnglid,

die der Mdanner aber fangen jie vollftandig auf. Man Hat
das mit 3ablreidhen Experimenten mittelit unter den Kleidern
befeltigtem  Bhotographenpapier bewiefen. Die Seiden-
jtritmpfe liegen oiel Lidht durd), wabhrenddem die Stritmpfe
des Wiannes die Strablen auffingen, gani befonders, wenn
jie doppelt waren. Das Papier, das unter allen Kleidern
einer Frau Dbefeftigt war, ift nad 30 Minuten [Hwarz
geworden, wdahrenddem es unter der Kleibung des Mannes
Jetie Farbe nidht verdndert Hhat. Die Kleider lieken alfo
nidht den geringften Strahl durd.

Selbjt Dbei den Kindern beobadhtet man einen jehr
ungevedten Unterfdhied in der Wrt bder Befleidbung, und
die Rnaben, wie die Mdnner, haben das Redyt, gegen bdiefe
Gewohnbheit 3u proteftieren, die fie eines der widitigften
Faftoren ihrer Gefundheit beraubt.

Pean muly indeffen nidht meinen, dak die Frauen nie-
mals etnen Jrrbum Dbegehen und das Ponopol der Weis-
Deit mit RNiidjidt auf die Befleidbung haben. Die Seiden-
firitmpfe befiken, wie wir eben gefehen Haben, den groken
PVorzug, die Sonnenftrahlen durdzulajjen. WAber wenn bdie
Wiode gebietet, daky die Frau fie trdgt, aud) wenn die Tem-
peratur mehrere Grade unter Null fallt, fann man fid) auf
grofes Wibehagen gefaht maden. BVor einigen IJabren
madyte ein danifder Wrzt in einer medizinilden Gefelljdhaft
Wtitteilungen iiber eine neue Krantheit, pon der er einige
Falle beobadytet Hatte. Die Kranfen waren junge Frauen,
Deren Beine vom Fupinddel bis jum Knie gefdwollen
und gerdtet warven. Die Vatientinnen flagten iiber allge:
meine MWtiidigfeit und ein Froftgefithl. Ihre Veine waren
erfdlafft und jdymersten. Die Spymptome vermehrten fid),
wenn die Temperatur fiel, und bei einigen zeigten fid) andere
Seiden einer dledhten Jirfulation, namlid) oiolette Fdr-
bung der Hande und der Wrme. Diefe neue Krantheit da-
dierte feit die Frauen die Gewohnheit angenommen Hatten,
Rode nur bis zum Knie und Seidenftritmpfe 3u tragen.
Der Gedanfe liegt uns fern, die Riidfehr zum langen Rod
au verlangen, aber es (deint, dal der an und fir fid) ver:
niinftigen beutigen Wiode nidht blindlings gefolgt werden
jollte, ohne Riidfidht auf das Klima und die Temperatur:
Ptan fann die Tligjten Ideen und Newerungen iibertreiben,
und es wdre fehr fdade, wenn Ddie weiblide Gejundheit
unter tovidten Webertreibungen leiden miikte. H.S. M.

Ds nirvdje Coeli. >
Bon Marie Bithlmann.
I br Penlion.

D’Frou Wieier ijd) mit dem CEoeli gdge Jteueburg ue:
gfabre. Dert het |’s ine Penfion bradyt. UF ds Jahle dhom’'s
ere nid ab, aber rddt fiirndhm miiek es |p, et i ihrer Cou-
fine, wo dert mit eme Gtationsoorftand ifd) verbiiratet gy,
gidriebe. Si het dxtra e neue Mantel u ne Rod la made
u ijd) ga ne Huet doufe, fiir mit em Cveli i ds Waltjdhe
3F'fabre. Natiivlid) ijd) o ds Todterli fein usgitaffiert worde.

®rad wie vor niin Jahre bim Yidriebe ifd) ' Frou
Meier jif o dert i dbr Penfion dr Vorjtehere ds Eoeli radyt
ga empfahle u re dr Sprud) ga fdge mige de [dhwadye Nirve.
U merfwiirdig: die Dame, ¢ [honi Frou mit Silberfdade im
brune $Haar, het ere fafd bdie glpdi WUntwort gdh, wie
denn V'Frdaulein: Gradus. Wit eme [dwdre Hary fabhrt
fi Bei.

Im Wehzimmer het v’ Vorftehere die Todterli enandere
voraftellt, fiif3ahni i nes gfp, fajd us allne Herre Linber;
die 3wo Idnge, blonde us Wengland, die dreie mit de brand-
jhwatze Haare us Flordnz, eini us Dannbeim, eini us
Amiterdam, eini us Stodholm, eini mit Ouge wie groki,”
fhmwarzi Chirfi vo Spanie u de no es halb Doke Shwnzere.
UT en erfdte Blid het ds Eveli gfeh, daf fie alle us iir-
ndahme Familie ddome. CEs ifjd) nid e qwdhnledhi Wenfion
alp, wo me Bl franzdfifd parliert u Klavier fpielt. Jei,
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