Zeitschrift: Die Berner Woche in Wort und Bild : ein Blatt fur heimatliche Art und

Kunst
Band: 19 (1929)
Heft: 52
Artikel: "Wie du gehst, so bist du!"
Autor: Aranyosi, Nikolas
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-648065

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-648065
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

IN WORT UND BILD

761

Um NMitternadht.
Bon Friedrid Niesgde.
Cins! O Menjd, gib adt!
3wei! Was |pridt die tiefe Mitternadt?
Drei! ,,3d) (dlief, id) [dlief —

Bier! ,,Aus tiefem Traum bin idh) erwadt!
Finf! ,,Die Welt ijt tief —
Seds! ,,Und tiefer, als der Tag gedadt.

Sieben! ,,Tief it ibhr Weh, —

Aht! Lujt — tiefer nod als Herzeleid!
Neun! ,,Webh |pridht: BVergeh!

Behn!  ,,Dod) alle Luit will Cwigfeit —,
CIf! ,,— WIll tiefe, tiefe Cwigfeit!”
Jwdlf!

»Wie du gehit, fo bijt du!*
Die Sdyubhijohlen als Verriter des Charakters.
Bon Nifolas Aranpoli.

Seit Jahrzehnten bemiiht fid) die Wilfenidaft, an dem
menidliden Korper Werfmale zu finden, von denen man
auf die verborgene Seele oder vielmehr auf die Jujammen:-
feung diefer Seele |dlieken Tomnte.

So entftand eine Reihe von Hilfswilfenidaiten: Die
PBhrenologie, die nad) einem Jujammenbhang 3wijden Sdd-
delform und Charafter judte; Bhyliognomif, die von ben
Gelidtsziigen auf Charaftereigenidaften Jdliegen wollte;
Chiromantie, die in der Form der Hdnde Charaftersiige ent-
dedte und endlid) die Graphologie, die die Handidrift als eine
unverfalidbare Vrojeftion der menjdlihen Seelenvorgdnge
bingujtellen fudte. Die Rejultate der Priifung Ddiefer vier
Gebiete nennt man mit dem Sammelnamen Charafterfunde.
— €in bisher vernadldfligtes Gebiet it das ber menjd-
liden Bewegungen, insbelondere des menjdliden Ganges.

“ €s Yol in folgendem wverfudyt werden, plaujibel 3u
madyen, dal aud) die Beine ihre befondere Spradie hHaben,

Augenminijter Strefemann: Kluge Bewuftheit. etwas leicdht Tdnzelndes, wie bei
einem , Kiinjtlerifen* M-nichen.
(Bumt Avtitel ,Wie du gebijt, jo bift du!")

Die neritfinblid) wird, wenn jemand den jdarfen Blid be-
Jigt, Ddie eingelnen Gangarten 3u unterjdeiden und von
deren Spmptomen Sdliiffe 3u ziehen.

Denn, das wird iiberall wohl befannt fein, dak um
groten Teil unbewult der ganze menjdlide Organismus,
alio aud) die Funftion der Beinmusieln, vom Gehirn und
Nervenfpitem geleitet wird.

Beftimmte feelijdhe Crregungen [dlen jtereotnp diejelben
Bewegungen aus, insbejondere wenn der Wille ausgefdaltet
ilt, wenn eine ploglide Impreflion den Kbdrper, der indivi-
duellen Wejensart des Menjden entjpredyend, 3u jpontanen
Reflexbewegungen 3wingt. So [piegelt aud) der Gang in
Jeinen feinen, rhythmifden FNuancen das wabhre innere We-
fen des Menjdhen wider, aud) wenn es duberlid) mit Be-
wuBtfein verdedt wird. »

Nidht nur optild 3eigen fid) die CErfennungsmerfmale
des Ganges. Man figt in feinem Jimmer und hort, dah
jemand die Treppen heraufjteigt, jemand den Korridor ent-
lang geht oder fid) feiner Jtmmertiiv ndhert. : Und ohne
etwas 3u fehen, erfennt man feinen Befannten aus bder
Art des Sdreitens, aus dem KRlang, dem Tempo und
Rhpthmus des Ganges. Aljo aud) afuftijd it das Cha=
rafterbild des Ganges 3u erfajfen.

Nidts ift ein befferer Hinweis auf den Jufammenhang
swijden Gang und Charafter als die Sdaufpielfunit. Pian
wird die Beobadtung gemadt Haben, dap Dei den grofen
Sdaujpielern, die Charatterrollen |pielen, jid) ihre Gang-
art auf der Biihne dem Charafter der dargeftellten Figur
entfpredjend dnbert. Wenn wir uns felbjt in das Innen-
leben ecines anbderen Pienjden verfefen wollen, geniigt es
oft, die betreffende Gangart nadzuahmen. $Haben wir ein
jenfitiv-fritijdes Cmpfinden, jo werden wir an uns felbit,
in unferem Jnnern feltfame Wenderungen wabhrnehmen
fonnen. Der Charafter danbert Jid) aber aud) unabhingig von
dem Willen wdhrend unferes Lebenslaufes, und dement-
jpredjend dndert Vi) aud) die Gangart. Denn der Beruf
driidt einen Stempel dem innerften Wefen der Menjden gans
bejonders auf. Man braud)t Jid Tfeine groBe Miihe 3u
geben, um 3wijden dem Gang eingelner Berufsarten Unter-
jhiede 3u erfennen. — CSdreitet etwa ein Mekger ebenlo
wie ein Gelehrter, eine Nonne wie ein Vannequin oder
eine Hausfrau wie ein Sportladn? CEbenfo deutlid) prdgen
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Mujiolini: Willensftarker Charakter, aber theatraliich in der Korperbaltuna.
(Bum Avtitel ,Wie du gebft, fo bijt dbu!”)

jich die Temperamente in der Kbdrperbewegung aus. Ein
leibenidaftlider Vienid wird nad) feinem Gang Iaum mit
einem Phlegmatifer 3u verwedieln fein, ein Sdiidterner
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mit einem Gelbjtbewulten, ein $Heiterer mit ecinem VBe-
driidten oder ein Jtotleidender mit einem Gefdttigten. Das
Temperament zeigt Jid) jedod) fehr felten in jeinen einfadyen
Grundformen. Es trifit oft hinter den BVerjtandesanlagen

HAugenminijter Briand: Vorjidbtiq, diplomatijches ,Cappen® italt ,,6ehen’.
(Zum Actitel ,IWie du gebft, fo bift du!")

suriid ober vermijdt Jidh mit ihnen 3u einer befonbdeven
usdrudsiorm. So Jdreitet ein Kluger anders als ein
Dummer, ein Theoretifer anbders als ein Praftifer, ein
Redner als ein Phantafjt. Ein vierter Falftor, der die Art
des Ganges beftimmt, ijt die augenblidlide Gefiihlsitimmung.
Anbhanglidteit, LQiebe, Hak, Ehriurdyt, Leutjeligfeit, Gering=
ihdgung ujw. geben der Kdrperhaltung, dem Gange ein
deutlidjes Werfmal. Weiter wird die Form bdes Ganges
durd) die Triebe Fompliziert: durd) Verheimlidungstried,
Tdtigteitstrieb, Crmerbstried, Kampftrieb, Nahrungstrieb,
Gejdledtstrieb. Wenn man bedentt, dak all diefe Faftoren
i) fombinieren, variieren und permutieren laffen, jo er-
fennt man erft die unendlide Ver|dyiedenartigieit der ein-
selnen Gangformen und die Sdwierigfeit, Jie methodild
ausjuwerten.

Cine Tangjame Gangart verrdt ein langjames Denten
und Handeln, phlegmatijdes Temperament, Tragheit, Rube,
Gleidhmut; ' Leute dagegen, die [dnell gehen, Haben ein De-
flimmtes 3iel por Wugen, dod) ein iibermdhig [dmeller
Gang fann aud) viel Vitalitdt, Hajt, Nervofitat, Unluit,
Werger, Unruhe bedeuten. — Nur ein rubiges Tempo jpridt
fiir feelilhe Wusgealidhenheit. Es jpridht ovon einem Ditanm,
der pon einem perjdnlidhen Kdnnen und Willen iiberzeugt
ift und der WAusdauer, Sadylidhfeit, Put und Siderheit in
feinen Sandlungen bejigt. Bei den Wienjden diefer Gangart
iiberwiegt der Verftand, im Gegenjaf 3zu Vienjden wmit
unregelmdRigem Gangtempo, in denen bdas Gefithl vor-
herrjdht. Ein fejtes, lautes uftreten beweift wenig beherridte
Energie. ®robe Wusdriide, erhobene Stimme erfelt bei
diefen Leuten die fehlende Wusdauer der Willenstraft. €s
ilt nidht 3u verwedieln mit dem gravitdtijhen Gang, der
gan3 im Gegenteil auf einen gemiitsrubigen, ausgeglidenen
Wenfden . hinweilt. .

© Der biipfende Gang ift typild bei Frauen. CEr be-
deutet Oberfladlidhteit. Die eigene Urteilsfdhigteit ift wenig
entwidelt. Menjden mit diefem Gang find gewdhnlid) eitel
und - felbjtgefdllig, mitunter fehr redfelig. — Der (dlei-
fende ®ang jombolifiert ein {iberfritiidhes Gemiit, An-

maBung, Jdwanfenden Charafter, Verjtandnislofigieit,
Ctedenpferde, eine weniger liebenswiirdige Laune, dagegen
allerlei fonderbare, abjurde und fleinlidhe Cigenjdaften. —
Weniger [dledtes Jeugnis jtellt der linfijhe Gang ovon

IRinifter Chamberlin: Trockenes, niichternes Zielbewuftiein, 6efibl fiir Tradition
im 6eben und in der Korperbaltung. ; )
(Zum Actitel ,Wie du gebit, fo bijt du!")

&

feinem Cigentitmer aus. Es fehlt ihm lediglid an Bildbung
und Umgangsformen, er it in irgend einer Hinfidht un-
erfabren und ungeididt, jonjt aber Jind es in der Regel
immer angenebme, ebhrlidhe, aufridtige Leute, mit den beften
Abfidhten und Miotiven.

Wer mehr auf den Ferjen geht, ift offen, frei, mutig,!
ehrlid). Der Jehengdnger dagegen bemilht i) intenfiv,’
feine Gedanfen ju verbergen. Cr ijt liftig und idlau.

Mandje bewegen ihre WArme jtarf wdbhrend des Ge-,
hens, man bhat |ofort den Eindrud, daf man es mit reg=§
jamen, eifrigen, fleigigen Pieniden 3u tun Hat. Wenn fie’
bazu nod) einen leidten Gang bhaben, dann jind fie die’
unverfennbaren JIdealiften. Ganz das Gegenteil Dbeweifen
herunterhangende HSdande. Sie 3eigen auf Willenlofigleit, "
Blajiertheit, Gleidgiiltigteit, Indolens. Wenn dabei in der
$altung eine gewille Grazie fejtsujtellen ijt, dann ift blok
eine Rdffigfeit vorhanden. Einen viel jdwereren Seelen=
suftand befunbdet es aber, wenn jemand nod) auBerdem beim'
Gehen ftarf in die Knie finft und gleidiam auf- und ab-|
warts Jdwanft. Leute mit diefen Vertitaljdhmwantungen und,
nidht ordentlid) durdygedriidten Knien maden den Eindrud
des Gebeugten und Beladenen. Sie find befangen, unfidyer,!
wenig felbjtbewult, und wenn nod) eine vorniibergeneigte,
Haltung des Kopfes dazu fommt, dann find jie aud) furdi-|
fam, bdemiitig, trdg, nadygiebig, trdumerijd), griibelnd. j

Die Criahrung 3eigt, dak der leidytfertige Mienjd 3war
normal ausidreitet, jedod) die Sdrittipanne in feinem %evl
haltnis 3u dem Kdrper ftebt, denn fie ift weitausholend und
tangelnd. Bei den pedantifhen Menjden ijt die entgegen-,
gefeste Beobadtung 3u maden: jein Sdritt ijt furs, Hirzer,
als er jein jollte. Der Cnergijde bhat einen fejten Sd)ritt,!
ohne die Stiefelabjdfe ftarf abjunuien. Das harmonijde,
gleimdkige Aufieben Ddes FuBes wverbindert feine iibers,
magige WAbnubung. Der Unentidloffene im Gegenjaf zum
Sielbewukten wantt formlid) mit furzen Sdritten und be-|
cithrt. mit den ADjaken faum den Boden. Der Trofiopf
niigt dic duleren Mdndern der Abjdke jtart ab, wahrend,
ver Mantelmiitige meift die inneren Randfladen der Stiefel-
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I0hlen in Anfprud) nimmt und der Unzufriedene, Mikmutiae,
Kraftlofe bie Sdubipiten unverhdltnismdiig jtarf abtriti.
_ Der BVorfidtige erfennt man am bedadtig-aufmerfiamen
Sdreiten. Das Gegenteil beobadhtet man am Cigenfinnigen,
der auf der Gtraje nur notgedrungen ausbiegt und falls
¢ pbendrein jtreitfiidhtig und berausfordernd ijt, fid) mit
?30tIiebe am Bordrande des Biirgerjteiges bewegt. Nidyt
10 der Griibler. Diefer meint, Jid) moglidhit an die Hdujer
f)(}Itcn 3u miiffen, um jeinen Gedanfen gejdiiBter nady-
angen 3u fonnen.

_ Die Stolpernden jind meijt 3eritreute Wienjden ober
lehr in ihre Gedanfen vertiefte. Gewdhnlidy ballen fie beim
Geben die Fauft mit jteif vorgeftredtem Dawmen: ihr Sdritt
it weit und ausholend und 3eigt feitwdrts ftrebende Tendens.
X Um diefe Cinzelbeobadytungen 3u allgemeiner wijjen-
Ihaftlider Charafterfunde verwerten zu fonnen, bedarf es
od) genauerer, |pjtematijderer Unterfudyungen; dody jdhon
Qus dem Dargelegten geht Hervor, dah die menidlide Gang-
art feineswegs nur ctwas Jufdlliges ift. Die Pienjden
Mbdten i) gern Jo vorteilhaft wie mdglid) geben; fie
ltrengen fid) jedod) vergeblid)y an: einem innern Swang
g.ebord)enb, miiffen fie fid) 3eigen, wie Jie find.
— .

Die Sdymweizerijhe Hygiene- und Sport-
Ausitellung (, Hyipa*) 1931 in Bern.

Goeben it dbas Programm der ,,I. Sdweizerijdhen Aus-
ftellung fiir Gejundheit und Sport BVern 1931 erfdienen.

Die Jnitianten diefer Veranjtaltung weifen darin hin auf
die immer fid) erneuernde JNotwendigieit der Voltsauftldrung
und Volfsbelehrung auf dem Gebiete der Gejundheitspflege,
um die Jittlidge und phyiijdhe Volfstraft zu fordern.  Gewif,
die Gejundheit it das foftbarite Gut, das ein Volf belitt,
und diefes Gut zu erbalten und 3u vermebhren it jede An-
firengung wert.

Als wirffamites Wiittel etner umfajjenden und tief-
jdiirfenden Volfsaufflarung hat jidh in neuejter IJeit die
Wusitellung im Groken: erwicfen. Die Crfolge der voraus-

| gegangenen Sdyweizerifden Wusitellungen in Bern der

Landesausitellung, der Landwirtjidaftlidhen Wusjtellung und
der ,,Gaffa’ — ermunterten nidht wenig, diefen Weg audy
bier 3u befdreiten. Ein Initiatinfomitee, beftehend aus Ver-
tretern der verfdyiedenften Berufe, der Wiffenidhaft, der jo-
3ialen Fiirforge, von Verfehr, Handel, Indujtrie, Sport ujw.
nahm Dbdie vorbereitenden Wrbeiten an die Hand, fiderte
jih dic Iithilfe der ecidgendififden, fantonalen und jtadt-
bernijden Behdrden und Fonftituierte fid) im Friihling 1928
3u einem erweiterten Jnitiativfomitee, aus dem nun dic
definitive Organifation der Wusitellung Hervorgegangen ijt.

Diefe Defteht aus der groBen Wusitellungsfommiifion,
unter dem Chrenprdfidium von Bundesrat Sdulthel. Als
Bize-Pralidenten amten die Herren Nationalrat Dr. Wal-
ther, Luzern, und Ctaatsrat Jaquet, Genf, und als Se-
fretdr 3eidmet der Berner Gtadtarst Dr. Hauswirt, der
als Generalfommifjdr die Gejddfte des Wusitellung fiihren
wird. C€in Jentraltomitee von 58 Mitgliedern, in dem fich
die prominentelten Berner aus Wilfenfdaft, Politit, Handel,

©
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