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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

RRERTERRAR
Gebhikeltes KRinderkleidchen fiir Kind von 1 —2

Sahren.

Watervial: 4 fnducl a 50 gr. Sriidgarn H. C. Nr. 30/10 weif
2 ®nduel a 10 gr. Perlgarn H. C. Nr. 5 gelb 360
4 ®nduel a 10 gr. Perlgarn H. C. Nr. 5 rot 468
1 ®n&uel a 10 gr. Perlgarn H. C. Nr. 5 griin 494
Stahlhatelnadel Nr. 6
Augfithrung.

Das Leibchen titd Hin- und PHergehend aus Stdbcen (Stb.) und
feften Majchen (f. M.) gebatelt, roobei beide Majchenglieder zu fafjen
find. Man beginnt mit einem Anjdhlag vbon 90 (Lftm.) ausd griinem
Pevlgarn fiiv den Ritden. Hievauf X 1 Reibe (R.) f. M. griin, 1 R. Stb.
weifs, 2 R. f. M. gelb, 1 R. Stb. weiff, 2 R. Stb. rot, vom X tvieders
Holen bi3 5 folche Deffind gemadht find. Nun werben die mittleren 30
©th. fiir den Daldausdjhnitt ftehen gelafjfen, mit den 30 Stb. auf einer
Seite fiiv basd eine BVorderteil rveiter gearbeitet, auf der Jnnenfeite bei
jeber Tour 1 M. aujnehmen, fo dak nad) dem 3. Defjin 45 Stb. {ind,
dann noch 2 Defjind ohne aufnehmen. Dasd 2. Vorberteil gleich arbeiten,
die Ceitennihte von unten Hi3 in die Mitte zujammenndhen. Um
Armibcher und Haldausdichnitt vbom rvoten Perlgarn ein Picot Hileln :
3 Litm., 1 f. M. in die erfte Lftm. ufrw. Eine 80 cm lange Litm.-Kette
aud doppeltem voten Perlgarn wird gehidelt, born vom 3. DVeffin an
eingezogen und an jedem Enbde ein aud allen Farben gefertigted Qudfts
chen daran gendht. Der Rock (unteve Teil) wird aus weifem Stridgarn
pom obern Ranbde aus fiiv fich gearbeitet und eingehalten dem Leibchen
angendht. Man Hitelt in Sth. Runden (R.) ein Badenmuiter wie folgt :
220 fftm. zur Runde fchlieen. 1 R.: 4 Stb., 3 Stb. in bdie folgende
itm., 4 Stb., 2 Ljtm. iibergehen und bom Anfang an iviederholen.
Jedbe Runde fchlieft mit einer Kettenmajche und féingt mit 3 Litm. an,
weldhe ald 1 Stb. gelten. 2. Runbde: je 1 Stb. in dad 3., 4. und 5 Stb.,

nun X 3 Gtb. in dasd mittlere der untern 3, 4 Sth., 2 untere Stb.
itbergehen, 4 Gtb., und bom>X riederholen bisd 32 Rundenjind. Nun

witd itber die Lochreifen Hinauj mit rotem Perlgain eine Kettenmajche
gehitelt und unten ald Ab{chluf eine R. f. M. vot.

Wodhen= und Siuglingspflege.

Gartenbau gehprt ju den beliebteften Wodjenend-

Anjal nieder. Nan fiille diefe Gldfer mit

Bon der Crlenntnis ausgehend, daff Wochen-
und Sduglingspilege zujammengehdren, fuchen
immer mehr Sduglingdheime und Frauenfpitdaler
der Schweis ihren Schitlerinnen eine tiichtige
Ausbildbung in beiden Pflegetategorien zu fichern.
©o nimmt audy dag Kant. Frauenfpital in Bern
in Bufunjt nur noch Schitlerinnen auf, die jhon
eine einjdhrige Lehraeit in Sduglingspflege im
Rant. bern. Sduglingd- und Miitterheim oder
im Rinder. und WMiitterheim Hohmaad in Thun
binter fich haben. Naturgemdf fithrte diefe Ju-
jammenarbeit der Schulen zu einem Jujammen-
jehluf Der beiben bern. Berujsverbdnde. Der
LBerband der Wochenpflegerinnen bded Kantons
Bern, der zur Hauptiache aus einftigen Schitler~
innen ded Rant. Frauenfpitaled befteht, [bfte
fich auf; feine Mitglieder traten auf 1. Juli in
ven Wochen- und Giuglingspflegerinnenverband
Bern ein. Diefer feft fich zum grofen Teil aud
fritheren Gdchiilerinnen ded Kaut. bern. Sduglings-
und Miitterheims ujammen und ift eine Set-
tion bded Gchweiz. Wochen- und Sduglings-
pflegerinnenbunbdes. Cr Hhat dad Stellenvermitt-
[unggbureau bdes Verbandesd bder Wodjenpflege-
vinnen Dded Rantond Bern iitbernommen. Das-
felbe bleibt in bden bewdhrten Handen pon Frl.
M. Bronnimann und befindet {ich twie bidher
Weifenfteinftr. 114, I. Telephon : 31.36 Chriftoph.

®

Die Wodjenendfrage.

Die Wodyenendfrage bejdyaftigt gegenwdrtig
Taufende von Denjden, junge und alte, Min-
ner und Frauen intervejjieren fid) aus den ver-
fdhiedenjten Griinden fiir die Cinfilhrung des
Wodenendes. Gang bejonders vorfidtige und
praftijje Leute Dalten fi) vor Dder Stadt
tleine Garten, in denen fie ihre Freiftunden
verbringen. Der Gartenbau wird von den
Wergten immer wieder empfohlen; wer Ddamit
einmal angefangen Hat, wird ihn fiderlid) nur
aufgeben, wenn es gar nidht anders geht. Der

Crholungsarten; Wutofahren ijt jehr Iojtjpiclig,
der Wajferfport erfordert meift eine befonders
gute  Korperbejdaffenheit; bder Gartenbau ijt
fiir jedermann erjdwinglid) und gutrdglid). Aud)
die Frau Dbetdtigt Jid) in lefter Jeit gerne
auf Ddiefem Gebiet. Die Wrbeit im Garten
erforbert eine 3wedent]predende Rleidung; es
wirft nidt gut, wenn mande Frauen ihre alten
Sadyen im Garten abtragen, weil man jid) beim
Graben und Jaten [dymubig maden Tonnte.
Cin abretter, Jauberer Wnjug ijt ftets Tleid-
fam und fann obhne viel RKojten im Haufe
felbjt angefertigt werden. Je nad) Belieben
wird man abwedyjeln, ein wollenes oder leinenes
Kleid tragen. Unjer Kleid ift aus farbig fa-
riertem  Tradytenftoff angefertigt; je nad) Dder
Rleidjamfeit werden Belle oder dunfle Karos
bevorugt. C€in jandfarbener, gebogter RKragen
gibt den AL|HIuB am Halle; die Seidenjdleife
wird in einer Farbe gewdhlt, die im Stoffe
vorfommt. Die Sdiirze ijt ebenfalls jandfarben.
ber groge Gonmnenbut bejteht aus einem Dellen
Bajtgefledht. Wus praftijden Griinden halt man
das Kleid furzdrmelig. Mi.

(©]
Praktijde Winke.

BVerlangerung des Blumenjlors.
Berblithte Blumen jollten des WAusfehens wegen
jogleid) abgejdnitten werden. Bei allen Ge-
wadfen mit Folgebliiten Dbedeutet Fudem Ddas
Abjdyneiden der wverblithten Blumen eine BVer-
lingerung des Flors. Werben bdie Blumen
nidt abgefdnitten, fann-es zur Samenbildung
fonmen, und dann ift dem Flor immer ein
jeitigeres Ende gefeht. Sommerblumen, die in
den Samengdrtnereien [don im Sommer pver-
bliiht' find, bringen bei WAusjdaltung bder Sa-
menbildung bis u den Frodjten Blumen Hervor.

Reinigung von Blumengldafjern.
Bei oft Dbeniibten Blumengldfjern [dlagt Jid)
mit der Jeit auf der Jnnenfeite ein triibender

Jtarf verdiinnter Salzjaure, lafje jie einige Jeit
Jteben, dann jdiittle man die Flifjigleit frdftig.
Der Anjaf [bft Jih, und nad) wiederholtem
Ausjdwenten mit flavem Wajfer ijt das nun
bligblante G®las wieder gebraudsfertig.

Cin natiirlides Barometer. Ein
auBerordentlid) billiger und aud) juverldfjiger
Wettertiinder ijt, wie [don unjere Altvordern
wuBten, ein Tannenapfen. Diefe Tatjade it
nur wenig befannt. Wenn bdie Sduppen Ddes
Japfens gedffnet find, jo fteht [dHdnes, trodenes
Wetter bevor. Wenn die Sduppen gejdlofjen
Jind, ober im Begriff find, i) u |dliefen,
Jo ijt feudytes, regnerijdjes Wetter ju ermarten.
WMan hange das natiiclide Barometer an einem
Faden in einenmt Dellen Stubenwinfel auf und
wird feine Freude daran haben, wie fider und
suverldfjig die Frudt des Weihnadtsbaumes
,,arbeitet’.

Um das Fejtfigen des Korfen 3u
verhiiten. Bei allen Flajden, welde Klcbe-
jtoffe enthalten, fleben Dbdie SKorfen meijt Jo
fejt, daf Das DOeffnen der Flajde viel Miihe
bereitet.. Um das  Fejtileben 3u verhindern,
taude man den Korfen juvor in Oel.

Korbden aus Orangejdalen als
Tafelfdmud Man rigt mit dem Meffer
die Umrifle eines Korbdens mit Henfel in Ddie
Apfelfine. Dabei ijt zu Dbeadyten, daj man
bereits die CSdale bis um Fleijdh) der Frudt
durdjdneidet, das Henfelden nidht 3u [dhmal
wdhlt und es mit dem unteren Teil des Kprb-
dens vereinigt [dgt. Darauf trennt man die
Teile der Schale, die nidt jum RKorbden ge-
Doren, vorfidtis ab und DHohlt bdie Orange
aus.  JIn das Korbden wird Wajfer gegoffen
wie in eine Baje, und allerlei Turzjtengelige
Blumen werden Dineingejtellt. Auf einer weifzen
oder farbigen Tijdydede tragen bdie Kdrbden
— Dbet jedem Geded fjteht eins — piel Fum
Deiteren und fejtliden Geprdge der Tafel bei.
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