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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

Gemiife als Mebdizin.
LBon Charlotte Ullmann.

Der grofe Wert, den der reidhlide Genuf
von Gemiifen und Objt fiir die menjdlide Ge-
jundheit Dat, ijt allgemein befannt, allein we-
niger weify mandyer von ihren bejonderen Eigen-
fhaften und den verfdyiedenen Wirfungen, bdie
jie bei den Menfden erzielen. Diefe Unfenntnis
fann oft 3u |dweren Fehlern fithren, denn was
dem einen Heiljam ijt, fann den andeven jdid-
lid) Dbeeinfluffen.

Alle Gemiife enthalten Nahrialze in grofer
Menge, wund wir |ind glidliderweije inmmer
mehr von Dder frither allgemein iiblichen Art
abgetonumen, das Gemiije abjufoden und mit
feinent  Kodywafjer 3ugleid) den Ndhrwert bdes
Gemiifes fortugieen. Wuf bdie ridtigjte Art
witd das Gemiife nur mit dem Waljer, das
nad; demt Abwajden und WAbtropfen an feinen
Blattern hangen bleibt, gefod)t, und 3war in
qutjdlicgendemt Kodtopf. Bei griinen CErbfen,
Ritben und dergleidyen, die man nad) dem
Suredytmaden gleid) in Butter ober Fett durd)-
dimpit, Tommt diefe Jubereitung natiivlid) nidyt
in Vetradt. Bei anderen Gemiifen, 3. B.
Gpargel, Blumentohl ujw., bei demen ein Ab-
fodyen geboten ift zum  Garwerden, [drdante
man die Jugabe von Flifjigleit tunlid)t ein
und benuBe das gute Kodywafjer ur Herftellung
von Guppen und Saucen.

Am  aromatijdjten jind die Fridte bdirelt
vom Gtraud) oder Baum gepflitdt, das Gemiije
um fo gefinder, je frifder man es verehrt.
Das it fiir bdie Stddtebewohner aber mnur
felten 3u ermibgliden. $Hier muf die Hausfrau
peim Cinfauf von Objt und Gemiije doppelt
jorgfdaltig priifen.  Gemiife, defjen Blattwert
gelblid)y oder welf, ODjt, defjen Stiele braun
oder bdiirr find, fauft man lieber nidt. Bei
den Gentiifen mup an erjfter Stelle der Spinat
genannt werden. Cr hat einen Hobhen Gehalt
an Cifen, ijt daber fiir Blutarme empiehlens-
wert, |ollte aber von Leberleidenden in nur
gany befdyranftem MiaBe genojfen werden. Cr
it leidt verdaulid), daher fiirx die Kranfen-
tiide Jehr geeignet.

Frijd) gejtodhen und auf Sandboden ge-
wad)fen, it der Spinat ganz befonders 3art
und woblfdmedend. C€r Dhat einen grogen Ge-
Dalt von milden, organijhen Salgen und wirkt
jtartt Darntreibend.

Tomaten enthalten vorjugsweife Juder, Ci-
wei und Koblehydrate. Sie heben jtarfe Na-
genjaure auf, lindbern Piagen- und Darm-
befdywerden und find, in rohem Jujtande ver-
3ebrt, fiir Menjden mit Anlage 3u Gidt jehr
empfiehlenswert.

Alle Riibenarten find Dblutreinigend, aber
durd) ihren grofen Gehalt an Sdwefel fiir
manden Magen nidht 3utriglid). Gegen Ka-
tarrhe der Wtmungsorgane ijt frijdausgeprepter
Riibenjaft fehr gut, ebenjo als Gurgelwaifer,
da er aufldfend wirft. Gegen Frojtbeulen Hat
eine Abfodyung von - Riibenjdalen |id) gut be-
wdhrt.

Diohrriibenfaft  witd gegen  Hujten  und
Seiferfeit mit gutem Erfolg angewendet. Bei
Dundfiule und Shwimmden wird der Saft
ntit einem  weiden Pinjel auj bdie erfraniten
Gtellen gejtrichen. Er 3ieht Fujammien und be-
jdleunigt daher die Heilung.

Die Kartoffel enthdlt eine bedeutende Nienge
von Kaliumiarbonat, Ciweif und Kohlenhydrate.
Bei VerleBungen wirfen Um|dlige von Kar-
toffeljaft oder Kartoffelbrei auBerordentlid) lin-
dernd. Befonbers Dbei Brand- und Sdnitt=
wunden |ind Ddiefe beiden Hausmittel bon gro-
Bem  Wert.

Rettidhe wirfen harntreibend und erleidhternd
bei Blajenjteinleidenden. Saft von Jdwarzen
Rettiden, mit Juder vermifdt, ijt ein gutes
Hujtenmittel.  Meervettidjaft hilft gegen Bld-
Dungsbejdywerden.

Krigerkleidchen mit Kreuzjtichitickerei.

Fitr diefe Art einfacher Kleidchen, bdie fehr
tleidjam find, fann man Gtofjreften oder gute
Gtitce ausd abgelegten Kleibern vertwenbden. Wie
man die Stoffftitcte ufchneidet, ift aus der Vor-
lage leicht erfichtlich. Das Giirtelftitd roird mit
einem leichten Baummwollftoff gefiittert. Die Trd-
gectleidchen tonnen in Baummoll- oder Woll{toffen
hergeftellt werden.

Die Gurfe als Galat ijt fiir Menjden mit
empfindlidem Magen nidht ratjam. Frijd) aus-
gepreter Gurfenjaft ijt ein vorziiglides Mit-
tel 3ur Hautpflege. Jnnerlid) angewenbdet, ijt er
fiir Qungenleidende erfrijdend und Dberubigend.
Man  gebraudt ihn aud) 3u Fiihlenden Wm-
{dhlagen.

Alle Koblarten enthalten viel Sdwefel, Jie
find gegen mande $Hautleiden fehr gut. Sie
blahen bdurd) ihren Sdywefelgehalt aber fehr
jtarf und Ddiirfen daher von Magenleidenden
nur in bejdrdanftem NiaBe genofjen werden.

®arten- und Brunnenfrelle ijt auBerordent-
lid) blutreinigend. Als Heilmittel wird Brunnen-
freffenjalat mit Jitronenjaft angemadt, jtatt
mit €fjig, auf diefe Wrt oft wodenlang als
Blutreinigungsfur  genoffen.  Der frijd) aus-
geprefpte Saft eignet fid) gegen Gelbjudt, Haut-
aus{dlige und Darmleiden.

Griiner Galat ijt verdauungsivrdernd
appetitanregend. X

Aud) Jwiebeln und Knoblaud) enthalten viel
Nahrialze und Kaliumbitarbonat. Man nimmt
fie innerlid) ein in rohem ober gefodtem Ju-
jtande gegen Waljerjudt. Sie wirfen |[dweil-
und Darntreibend und anvegend auf bdie BVer-
dauungsorgarne.

Artifdofen jind gleidfalls reid) an Nahrjalzen
und Kohlehydraten, ebenjo die gebleidyten Blit-
ter und Stengel der Jidyorie.

Stengel- oder Bleidyfellerie jowohl wie bdie
Gellerietnollen f|ind filr bdie menjdlide Ge-
jundheit wertoolle Gemiife. Sie Dbdienen ur
Crneuerung des Blutes. Puff- oder dide BVohnen
Daben einen jtarfen Gehalt an Ndhrialzen und
Ciweif. Sauerampfer ijt von wobhltatigiter Wir-
fung fiiv' den Blutumlauf. .

[S]

Frijhe Gemiife und ihre verjdyieden-
artige . Subereitung.

Cpinatpuddbing mit Bratwurijt-
Tugeln. 1 Pfund gehadter Spinat wird mit
etwas Rahm, 3 Eigelb und dem u Sdnee ge-

und

Jdhlagenen Ciweil vermijdt in eine Pudding-
form gefiilllt wund 1 Stunbe im  Waljerbad
gefodt. JImywijdyen fod)t man Kugeln aus Brat-
wurjtteig i Salzwafjer und Dbereitet eine bdide
weie Sauce, in der man die Kugeln nod)
etwas ziehen [igt. Der fertige Spinatpudding
witd auf eine grofe runde Platte gejtiirzt,
mit den Kugeln wmrandet und mit der diden
Gauce begofjen. (

Gebadener Blumeniohl mit
Dartgefodten Ciern. Cin [ddner, nidt
gar |o weid) gedampfter Blumeniohl wird in
cine gebutterte WAuflaufform gefeht, mit einer
diden weien Sauce begojjen. Jirfa 100 Gr.
geriebenes Brot und 150 Gramm geriebener
Cmmentaler und Parmefanidaje daritber gejtreut,
mit 3erlajfencr Butter begofjen und gelbbraun
gebaden. Die in Effigwajjer weidgefodten Eier
werden gefdydlt, Balbiert und did mit Kdfe
beftreut um den Blumeniohl gelegt.

Glajierte Nitblein und CErbs-
lein mit Fleijdfrapfen. Die vor-
bereiteten Riibli und CErbsli werden mit frdf-
tiger Fleijdbriihe fingerhod) iibergofjen, 3u-
gededt und folange auf jhwadem Feuer ge-
fodyt, bis jie glajiert erjdjeinen. Wus 2 Ciern,
Salz, Wiehl und warmem Waffer madyt man
einen Nubdelteig, den man mefjerviidendid aus-
wallt und mit einem Glas ausftidt. Auf je-
des Teigftitld hauft man etwas gehadtes, mit
gejwiften  Jwiebeln vermijdtes Rejtenileifd),

iiberjdlagt die Teigjtiide, feudytet die Rénder
an und driidt fie gufammen. Die Krapfen wer-
den in Ciweiy und geriebenem Brot gewendet
und Jdywimmend gebaden.
Gejitllte KRohlraben. Geds Kohl-
raben von ungefihr gleider Grdfe werden
gejdalt, die Dedel abgefdnitten und inwendig
ausgehdhlt. Rejtenfleijd) wird gehadt, mit Jwie-
beln und Peterfilie Jaftig gediinjtet und in
die SKoblraben gefiillt. JIn Fleijdbriihe laft
man die KoDlraben weiddiinjten, hebt fie Der-
aus und fodyt die Briihe mit etwas Mehl
feimig, 3ieht fie mit einem Eigeldb ab und
itbergiegt bdie SKohlraben Ddamit.
OO
? Praktische Ratschlage
Gartenbeleudytung.

Jeht it die Jeit der milden, jdhnen Som-
nerabende da, die man am liebjten in feinem
cigenen oder im Garten ecines Befannten ver-
bringt. Hat man Freunde eingeladen, Jo fann
man feinem Garten ein originelles und etwas
phantajtijhes Ausjehen verleihen, wenn man
das dunile Griin der Biume und Strdudper
mit bunten LQampions erhellt. Einen grogen,
landliden Leudyter erhilt man durd) Aufhdangen
eines aufgefpannten Sdirmes. An jeder Sdyirm-
fpie Defejtigt man mit $Hilfe von Draht ein
tleines buntes Glasden, das mit etwas Brenn-
Bl und einem Wollfaden als Dodt gefiillt,
ein gedampites Qid)t verbreitet. Cine eigenartige
Beleudtung ftellt man her, wenn man fid)
eines alten grofen G®artenhutes bedient. NMian
fdhneidet den Boden des Kopfes weg und flebt
ein buntes Papier an defjen Stelle, ebenfo
jdneidet man aus der Seite des Kopfes 2
bis 4 runbe Loder heraus, die man ebenfalls
mit buntem, etwas Ddiinnerem Papier verflebt.
Mit ein paar Wad)stropfen befeftigt man auf
dem Boden des Nopfes mehrere fleine RKerzen,
deren Borrat vielleidht nod) vom leten Weih-
nadtsbaum DHerriihrt.  Hat man fleine Reften
diefer Kergden, Yo wird bdas fleinere oben
etwas erwdrmt, das grofere Stiid feft dar-
auf gedriidt. ‘Jl}m jlindet man die Kerzden
an und hingt die oviginelle Qaterne an einen
pajjenden  Ajt.
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