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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE
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Unfere Hausapothefe im Sommer.

Unjere Kinder und wir felbjt find im Som-
allerlei fleinern und grdoBern Plagen ausge-
Jet, die meift eine [dnelle BVehandlung erfor-
dern und dann aud) in Dden wmeiften Fillen
Darmlos verlaufen. €s ijt daber widytig, daf
in jedem Hauje die Hausapothefe ausgeriijtet
jei mit all Dden fleinen Dingen, die wir Dbei
LVerlebungen aller Art und Jnjettenjtidhen dynell
3ur Hand haben miiffen.  JIn Teinem Wpotheler-
tdajtdyen follte das Jod fehlen. Fiir Stide, fiir
tleinere und grogere VerleBungen, fiiv drohende
Citerungen, iiberall Hilft uns Jod, es desinfiziert
jofort die wunbde Stelle und bewahrt uns da-
durd) vor manden iiblen Folgen. Oft lieft
man  von  Blutvergiftungen infolge JInjeften-
ftidhen. Hatte man Jod ur Stelle gehabt und
den Gtid) fogleid) damit betupft, jo wdre das
Gift in den iiberwiegenden Fdallen unwirffam
geworden. Fiiv Niidenftiche ijt iibrigens aud)
Salmiatgeift, der mit e¢inem jaubern Lappdyen
jogleid) eingerieben wird, fehr gut. WAud) unjere
Hausirauter fonnen uns gute Dienjte leijten, 3.
B. ijt der Saft einer zerquetjdten Jwiebel fehr
Deiljam und (dmerzjtillend Dbei Wefpen-  und
Bienenfticen.

Rinder, die barfuf gehen — was ja_jehr
gejund ijt — und die iiberhaupt viel im Freien
jind, bringen Dald bdiefe oder jeme fleine Ver-
lefung mit nad) Haufe, bald ein gejdiirftes
Knie, eine Beule am Kopf, eine Wunbde an
Handen oder Fiigen. Und wie wolhl tut es
ibnen, wenn die Miutter fiiv all diefe fleinen
Gebreden eine Salbe oder ein Pfldjterden hat!
Sdyiirfungen werden mit lauwarmem Walfer,
dem etwas Wenifatinttur beigeben ijt, ausge-
wafjden und nadher mit einem reinen Tudye,
auf das wir ctwas Goldbcream Dbringen, ver=
bunden. Die gleide Behandlung erfordern fleine
Wunden. Gutes jauberes Auswajden it wid):-
tig. Betrifft es eine Gtelle, wo ein Verband
nidht gut angebrad)t werden fann, o behelfen
wir uns mit Sparablane, dem ausgezeidhneten
Sebjtoff, der jeden Verband fejthalt. Jn allen
Apothefen befommt man ferner einen fertigen
Sdnellverband ,, Bulnoplajt’, der uns auf Rei=
fen und bdaheim famofje Dienjte Ileiften Fanmn.
Cr Dejteht aus antifeptijder Gaze in der Miitte,
mit Rlebftoff 3u beiden Seiten, den man auf
jebe Wunde fofort auffleben fann. Aud) fiir
Blattern an den Fiigen bewdhrt er fid) fehr
gut. Der Verband ijt in allen WApothefen er-
haltlidy um Preije von 40 NRp. pro Eingel:
verpadung, aljo wirflid) cine Fleine Ausgabe.

Fiir Brandwunden ijt es widtig, ein Fiil)-
lendes, lujtabjdliegendes Praparat ur Hand
3u Daben, das ift Kalflinement. Es ijt in allen
AUpothefen 3u Faufen.

Weltere Perforen leiden im  Sommer Dbei
groger Hie oft an Sdlaflofigieit. Mian Halte
deshalb  tmmer  etwas  Baldbriantropfen  ur
Gtelle, von denen man 5 bis 10 Tropfen in
einem  Glas Wafjer vor dem Sdlafengehen
einninumt.  KRampherfpiritus eignet fid) vorziig-
lid) gum Cinreiben Dbei Crdlajfungen, bei plok-
lidhen Hexenjdyiijjen, bei voriibergehenden Nerven-
jpannungen in den Gliedern etc.

Cijigiaure Tonerde fenmen die meijten von
uns  fiiv Aufidlage bei Entziindungen, [dmer-
senden Krampfadern und Trombofen an Beinen.
Pan nimmt davon einen Loffel voll auf einen
Dalben  Liter Waffer und madt Wufjdlage.
Gegen Stublverjtopjungen halten wir am bejten
ctwas  Rhizinusdl  im Haufe. CEs wirft un-
fehlbar und fann jowohl Kindern als Erwad)y-
Jenen gegeben werden. Fiir Sduglinge madyen
wir gany [hwaden Sennesblittertee, den wir
ihnen 3u einem Drittel oder ur Halfte unter

die  Mild) mijdhen. Gegen anbhaltendes Ab-
fithren Todjen wir ditrre $Heidelbeeren mit Rot-
wein.  Bei Ruhr empfiehlt fid) grofte Vor-
fidt, wir geben dem KNranfen Dhddijtens etwas
Kamillentee, bis der Azt feine Verordnungen
getroffen Dat.

Pleffermiinggeift fiiv Leibjdmerzen follte in
unjerer Hausapothele ebenfalls nidt fehlen. Aud)
JNatron ift gegen das ldaftige Sodbrennen, die
Magenjdure, unerldhlid) wnd bringt dem Pa-
tienten  Jofort CErleidyterung. Gejundheitswady-
holber, jwar ein alfoholijdes Mittel, wirit
fajt augenblidlidy Dberuhigend und fdymersitillend
bet Magen- und Unterleibstrampien.

Daf wir jeBt aud) Lindenbliiten, Holunbder-
bliiten wund SKamillen fammeln, it wohl allen
Frauen felbjtverftandlidy. Die Vhunenblatter der
weifen Lilie, die jeBt Dbliiht, Tonnen in Franz-
branntwein  eingelegt werden, Ddiefer Cxfraft
wirft fehr Deilend und Jdymerjtillend Dei W=
den und Beulen aller Art. Anita.

(&S]
Was maden wir mit jaurer Mildy?

Nidht wabhr, es fann Dder Dbejten Hausirau
einmal pafjieren, daf ihr die Mild) Jauer wird.
Dody fie wei NRat. Saure NVhld ift nod)
lange nidt wertlofe Mild), fie bat fih nur
in ihrer  Jujammenfefung wverdndert und muf
venmnad)y aud) eine andere Verwendung finden.
Ungefodyte jaure Mild) ijt, das wiffen wir alle,
mit Juder und Jimmt ein feines durjtjtillendes
Geridyt, das man den Kindern nidyt vorventhalten
follte. Gie fomnen es mit Brot als Wbend-
[peife genieRen, es wird ihnen gut tun.

Sdeidet uns die Mild) Deimt Koden, dann
bildet fid) der jogenannte Quary (Jiger). Wir
gieen die Mild) durd) ein Sieb wund Ilafjen
dicjen Quary gang vertropfen. Sodann Tonnen
wir folgende Geridyte daraus madyen:

Quarffuden: Wir maden einen guten
Ntiirbeteig und [dlagen damit ein Kudyenbled)
aus. Sodann nehmen wir auf 14 Pfund Quart
4 Eier, 1/ Pfund Butter, 1/; Pfund Juder,
die fein gehadte Rinde einer Jitrone, 80 Gramm
gefddalte und gehadte Mandeln. Die Butter
wird weify geriihrt, Dhierauf das Eigeld innig
damit vermengt, Juder, Jitronen und NMan:
deln Deigeben, fodann bder Quart redit gut
mit diefer Majle verriihrt wund 3uleht das ge-
jhlagene Ciwei darunter gemijdyt. Diefe Farce
wird mum giemlidy did auf den Kudenteig auf-
getragen und der Kudjen fodann in  Deifem
Ofen gebaden. C€r fann warm obder falt fer-
viert werden und it fehr gut.

Quaribrdtden: Duntles Birderbrot
oder Roggenbrot wird in diinne Sdnitten er-
teilt und Ddiefe mit frifder Butter Dbejtridjen.
Hierauf riihrt man etwas Butter jdhaumig, gibt
pen erfalteten Quart hingu und vermengt gut,
wiirgt mit gehadten Jwiebeln, etwas Griinem,
Sal, Kiimmel und gibt 3uleft nod) einige
Lbffel diden fiigen Rahm Dbei. Diefe Farce
wird auj Ddie gebutterten Sdnitten gejtridyen,
mit Cigelb und Griinem garniert und als BVor-
jpeife ferviert.

Quart mit Rartoffeln und Kiim-
mel: Man madyt von rohen, in diinne Sdei-
ben  gejdnittenen  Kartoffeln  eine fjdione ge-
badene NBjt, vermifdht alsdann den gut wver-
tropften Quart mit etwas Mild), einem gut
geflopften €i, etwas SKimmel und gibt bdiefe
Majje itber bdie Mojti, vithrt wn und ridtet
jofort an. Gehr gutes Abendgeridyt.

®
Rezente,

OrvangenfdalensRonfitiive.
Die Orangenjdjalen twerden fein gefchnitten,
getwiegt oder einfach durch) die Dactmajchine ge-
lafien. Per Pfund Schalen wird /2 Liter Waifer

zugejchiittet, bie Mafje ob fleinem Feuer 1 Stunde
gefocht und 12 Stunbden in den Sebfttochapparat ge-
ftellt ober gut zugedectt ftehen gelafjen. Su 1 Pfund
getochter Mafie wird 111 Piund Jucter berechnet.
Der gelochte Saft wird nun von den Schalen
abgejchiittet, mit dem Jucder vermengt und ob
tleinem Feuer aufgefocht, der iibrige Teil Hin-
sugegeben (auf Wunfch fann aud) etivad Bienen-
honig beigegeben tverben) und nun fo lange
unter fleipigem Aufrithren gefocht, Hid die Kons
fititre nuv gang langfam flieft. Bur Probe gieft
man ein tenig der gefochten SKonfitiivenmaije
auf einen Teller und [(dht fie extalten.

Diefe Konfitiive auf dick geftrichenem Butter.
brot ift auch fitv den Magen fehr utrdglich und
fitr den Frithftiick. und auch Abendtijdh rill-
fommen.

Gilbergegenftande fdubert man in
lautwarmem Wafjer mit Silberjeife. Nachdem man
fie in flarem Wafjer nachgeipiilt, lege man fie
in Sdgemehl und lafje fie trodnen. Die anfajtenden
Holztetlchen {ind mit einer weichen Biirfte zu
entfernen. — Eine anbdere Reinigungdmethode
erfordert ein  Dicflithiges Bad aus geldfter
Sdhlemmireide in flarem Wafjer, in dasd die
Gegenftande gelegt werden. Nach dem Heraus.
nehmen lajje man fie troctnen und entferne dann
den  Rveibelibersug mit einem tveichen Qeber,
aud bden Fugen mit einer reichen Biixfte.

Harvzflede aus Garberobeftiicten zu
entfernen. Die Flede werden mit Terpentin
fo lange befeuchtet, bi8 bdas Harz fich aufgeldit
bat. Gic werden dann ferner mit reinem Spivitus
(9090) behanbdelt und julept mit warmem Res
genrajier und Gallfeife veftlod befeitigt.
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8 Negeln fiir Gejidtsmajjage.

1. Lege die Gpifjen der gejdlojjenen Finger
an die dauBeren ugenwinfel und f{iihre fie im
SKreife herum.

2. Die leidyt gefriimmten, gefpreizten Finger
lege auf bdie Gtirn, den fleinen Finger bder
redhten Hand auf den Nafenviiden, und jtreide
nad) oben im $Halbireife nad)y den Shlifen Fu.
Mit den inneren Handfladien werden gleidyzeitig
die Wugenbrauen lang gejtridyen.

3. Rege bdie Fingerfpifen an Ddie inneren
Augenwinfel und jtreidye unterhald der WAugen
nad) den duferen Winfeln 3u.

4. Beriihre mit den gejd)lofjenen Fingern den
Nittelpuntt der Wangen und jtreide fpiral-
formig von  unten nad) oben Derum. Bei
Wiederholung diefer Streidjung immer wieder
von der Mitte ausgehend.

5. Lege die Gpifen der beiden Mittelfinger
an die Seiten der Nafe und bejdyreibe Fleine
Sreife.

6. Gtreidhe mit den Spien der gefdylojjenen
Finger in vertifaler Ridtung von den NRafen-
fliigeln bis 3ur Oberlippe Herab.

7. Qege den Kopj leiht in den Naden und
ftreihe mit den gefdlofjenen  Fingern beider
$Hinde, vom Kinn ausgehend, bis zum Halfe
Dinab; abwedfelnd mit der redten Hand die
linfe — und mit der linfen $Hand bdie redte
Halspartie.

8. Durdjtreidje mit den Spifen der Jeige-
finger die Formen der Ohrmujdyeln.

Jede eingelne der vorjtehenden Regeln ijt
eine. Minute lang auszufiihren. Die Gefidyts-
mafjage foll unmittelbar nady einer falten Wa-
jdung, gutem Abtrodnen und Einreibung mit
einev fiir den Teint erprobten Créme erf}glgcn.
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