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Srau und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN, ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE
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Praktijhe Kinderjtiihlchen zur Selbit-
anfertigung.

©obald ein Rind figen fann, ift jedbe Mutter
ftolz davauf, wenn es ind Todpjchen macht, an-
ftatt Windeln und RKleider zu ndfjen. Aber tie

ift bies moglich, ohne dafy die Mutter allzu biel
ifrer oft jo jehr in Anfpruch genommenen Beit
opfern muf? Das abgebildete Rinderftiihlchen
mit Tifch und eingelafjenem Topfchen exleichtert
died Gejchift wefentlich. €3 Hat zudem nod) den
grofien Borteil, daf ed ald Rinbderfefjel beniipt
werden fann, da {ich der Tijch abjdhrauben ldft.

Auf einen Stuhl geftellt und mit der Lehne an
der Stuhllehne angebunbden, erfiillt er den gleir
chen Bwed, tie ein hoher RKinderftuhl. Da bdie

eingelnen Beftandteile fertig und billig zu faujen |

find, fann jedber Bater, der etwad Hanbdroertsd.
seug befift, dbas Stithlchen felber anfertigen und
nad) Belieben polftern und anftreichen.

3ur Pilzjaijon.

Die Pelze (Sdwdmme) diirfen bei uns im
allgemeinen als  mit Unredit vernadyldffigte
Nahrungsmittel angefehen werden. JIn andern
Qandern  (3um  Beijpiel Rupland), weif man
Jie allgemeiner und Defler ausgunuben; in fri-
heren Jeiten war Ddies freili aud) in gang
Mittelewropa der  Fall, ja, der Ritter Hans
von Gdweiniden er3ahlt uns in feinen Erleb-
niffen, daf in Tnapper Jeit die Jnfaffen einer

Burg den Winter iiber Ilediglid) von getrod-
neten Pilgen und Heidelbeeren ihr Leben fri-

fteten.

Man  Hat die Pilze einerfeits r]ddbt
anbererfeits die Furdt vor ihrer Giftigleit
iibertrieben.  Vis vor  einiger ~Jeit war _ihr
Nahrwert felbit von  wiffenjdajtlider Seite
bem  Fleijde fajt gleidwertig angenommer,
die neueren Forjdungen ergaben indes, daf fie
als  Nahrungsmittel Inapp den  KoDlarien
gleidzuftellen find. Von einem Vergleidhe mit
Fleild) Tann nidt die Rebe fein, denn daju
iit nidgt nur ihr Wafjergehalt 3u Hod), fondern
aud) ihr Gehalt an Ciweif 3u gering, Ddas
iiberdies in [dwerverdaulidjer Form vorhanden
ijt. Auf bder andern Geite ijt es im allge-
meinen aud) mit der Giftigleit der Pilze nidt
o [dlimm Dejtellt. SKommen aud) BVergiftungs-
falle durdy Pilzgenuh vor, fo fann man fid)
dbod) vor Gdjaden bhiiten, wenn man gewiffe
BorfidhtsmaBregeln  befolgt.  Vor allem  ver-
wende man niemals welfe und alte, von MNa-
den zerfrefjene und angefaulte Pilze, denn in
jebem  Fdulnisprodutt jteden Gifte. JIn das
®ebiet der Fabel gehort es, dbafy giftige Pilze
beim Reiben ihres Fleijdes mit einem goldbenen
Gegenjtand diefen [dwarz  farben, obder  daf
fie, beim RKoden mit einem f[ilbernen Loffel
in Veriihrung gebradyt, diefen ebenfo verdndern,
ebenjowenig jarbt [id) eine weie Jwiebel beim
Soden mit giftigen Pilgen. Aud) andere bder
gewdhnlid) angegebenen Kennzeiden der Giftig-
feit ber Pilze find meeift nidht uverldffig. Die
fiderjten Mittel, jid) vor dem Genufy giftiger
Pilze 3u [diigen, bleiben: erjtens, {id) die Mieri-
male der verhiltnismalig wenigen entjdyieden
giftigen Wrten einguprigen, 3weitens ein gutes
Pilzbud) 3u befien mit deutliden Abbilbungen,
drittens nur fontrollierte Ware auf dem Marit
su faufen.

Jedes Pilzgericht, das wiverlic) [dymedt, ijt
unbedingt vom Genuf ausjujdlicgen. Ebenfo
darf man Pilzgerihte nidht nad) tagelangem
Gtehen aufwdrmen. Pilze verderben nidht nur
fehr jdnell, wenn fie vol) Tangere Jeit Tliegen
bleiben, fondern aud) nad) ihrer Jubereitung,
und Dbdiefes BVerberben ift mit dem bdie Urfadye
aller Faulnis Dbedingenden maffenhaften AWuf-
treten von Bafterien (Spaltpilzen) eng ver-
tniipft.

Alle eBbaren Pilze find nidht nur fiiv [id)
subereitet von auferordentlidhent Wohlgejdymad,
jonbern geben aud) als Jugabe 3zu Suppen,
Ragouts, Pajtetenfitlle und verjdiedenen Fleijd)-
fpeilen diefen einen pifanten Veigeldmad. Als
willfomniene Wbwed)slung verdienen Pilzgeridyte
grofje Bedeutung. Ri.
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Geld ijt aud) notig u einer glidliden Epe.

Nidt }nubr, i) bin ein redyter Materialijt?
Dod), Sie miiflen gejtatten, darin habe id)
nun dod) ein bigden Crfahrung wund bin nidt
umfonjt bald 50 Tahre alt geworden. Ju
oft fah) i) das Glid Dei jungen Leuten wmit
dem  Wohljtand [dhwinden. Sie modyten fid)
vorher nod) Jo gut vertragen Haben, fam bdas
Ungliid iiber fie, fo gab eines dem andern
pie Sduld und — per Jwift war da und
liey einen MK 3uriid, der nie mehr gang ver-
peilte. Cine gefidherte Pofition muf die Grund-
lage 3u jeder Ghe bilden. Wer i) diefer
Einjidyt veridlielt, ijt entweder nidht gan wahr
oder ein gedantenlojer Sdwdrmer. Wir brau-
den uns nur einen $Haushalt ohne geniigende
Einfiinfte vorzutellen, um [don einen gelinden
Sdauder davor gu betommen: Eine verhirmte
Frau, [Hledt gefleidete und gendhrie Kinbder,
ein verdrieflidjer und verbitterter Mann und
pie Wohnung in einem Juftand, der befagt,

iiber|dydkt,

daf Dier mebhr oder weniger alles wurft fei.
— Es gibt ja Wusnahmen, gany gewif, wenn
eine Fraw eine Kiinjtlerin ijt im Sparen und
Cinteilen, wenn fie Jid) aufopfert bis jum lefzten
Blutstropfen, — aber Gliid, das fannte jie nur
vom Hirenfagen.

Cin Mienjd), der in einer [olden Haushal-
tung " aufgewadien ift, wird jpdter feine gange
CEnergie daran fefen, fiir [id) und feine Fa-
milie anbdere Werbhdltnilfe zu [daffen und gar
oft gerdt er dabei ins anbere Extrem, er fangt
an 3u geigen. Cr will jo und o viel erjparen
jedes  Jahr, bdie runde Jahl im  Kafjabud)
mul wad)jen, er braud)t bdiele geheime Folie
fiic fein felbjtfideres Wujtveten. — Wber gar
oft ijt Jeine Frau auc) dann nidt glidlid), wenn
ein fleineres Vermbdgen auf der RKafje liegt.
Denn fie war o Inapp als miglid) gehalten
worden, fJie mnufte aus BVaters Rod Hofen
filr die Buben und aus den Hofen [dlieBlid)
nod) RNappen maden. Sie erhielt nur das
Notwendigjte von ihrem Mann, er teilte ihr
das Geld 3u, wie man es etwa einer $Hous-
palterin 3uteilen wiirbe. Sie mufte um  die
fleinfte Julage Dbitten und erhielt es mit der
Gejte des Be|djenftwerdens. Das bdemiitigte fie
oft, das lieg Jie mit [deelen Wugen auf den
Babltag des Mannes bliden. Sie fonnte Dder
Crlparnilfe nidt froh werden, obwohl der NMann
jo aud) jiix jie fparte, denn, jagte fie |id) oft:
Was niiht mir diefes Kaffenbud), wenn id)
dbod) darben muf und fiir meine Kinber immer
nmu  das  Allernptwendigjte anfdaffen Tann?
Mup es fo fein, daf wir alles irgendwiec Ent-
DePrlidye fiiv eine Jeit uriidlegen, die wir
vielleidyt gar nidt mehr erleben und uns alles,
alles verjagen? Diefe Frau ijt vielleidht nod)
drmer dran, als ihre Dbediirftige Sdywejter, weil
3 ihrem Darben oft der Werger fommt wund
ihr einfliiftert: Du braudteft das nidt!

Und der Mann, ift er glidlih? Jd glaube
es nidt, benn er ijt nidt Herr iiber fein Geld,
Jondern defjen K[nedht. Cr befit es nidht, jon-
dern es Defit ihn und 3wingt ihn, ihm mit
allen  feinen  Familienangehdrigen 3u dienen.
Wohl freut er fid) ab und 3u an den wad)-
jenden  Jahlen, aber immer Dhoher geht das
Biel und erjt, wenn das erreidt ijt, will er’s
mit den Geinen [dpner haben. — Damit Dhat
i) [Hon fo mander getrdjtet und wenn die
Jeit nahe war, da man es wirflid) Ditte
idbner Haben Tonnen”, dann ftarb das eine
oder andere der Eltern und die Kinder wuften
das Opfer nidt einmal 3u wiirdigen, das ihnen
das WBerjtorbene gebradit Hatte. Wie anders,
wenn fie ab und Fu mit den Kindern eine
Reife gemadyt, ein Kongert ober Theater be-
judt Datten! Wenn fie mehr fir ihre Wus-
bildbung angelegt Datten? Dann wdren nun
bleibende, unverdnderlide Werte da und Ddie
RKinder gedadyten mit Dantbarfeit der Cltern,
die ihnen eine fo [dhdne Jugendzeit 3u [daffen
vermodten. Das Geld hatte in ihrer Crin-
nerung nidht das Wnfehen eines Gottes, Ddem
man aus{dlieklid) diente, fondern es wire das
warme, bas fprudelnde Element, das ihr Glid
gefdaffen Datte. Und Jie .x.nurb‘en, das  Geld
aud) fiinftig als bdas einjddben, Das es uns

fein joll: Mittel zum Olid upd Fur Ju-
fricbenfeit, nidht aber Jiel und Jwed Ddes
LQebens. Anita.
®
Spriiche.

Du Hattet tein Gliid, und ich Hatte teins;

Wir nahmen einander, nun Hatten toir eins.

Wo haben tir e hergenommen ?

s ift vom Himmel auf ung getommen.
Riictert,

Wo Ehegatten frel'mblich gegen einander find,
ba gebdeihen bdie drei Gegenitdnde ded Strebend

per Menjchen : Tugend, Reichtum, Licbe.
Jnbifd).
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